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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr. inz. Tomasza Szweda
pt. ,Analiza stosowanych metodyk i standardow miedzynarodowych
w szkoleniach drwali-pilarzy oraz instruktoréw Scinki drzew w aspekcie
efektow ksztalcenia i ergonomii pracy” wykonanej pod kierunkiem
Prof. dr hab. inz. Tomasza Jelonka oraz promotora pomocniczego

dr. inz. Bartlomieja Naskrenta

Podstawg do opracowania recenzji jest pismo WLD.4000.9.2025 od Przewodniczgcego
Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Lesne Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu z dnia
19 stycznia 2026 roku w sprawie powierzenia obowigzkéw recenzenta rozprawy

doktorskiej mgr. inz. Tomasza Szweda.

Wprowadzenie

Proces pozyskiwania drewna, mimo postepujacej mechanizacji, wcigz w duzej mierze
opiera sie¢ na systemie reczno-maszynowym, co wigZe sie z wysokim ryzykiem
wypadkowos$ci oraz znacznym obcigzeniem fizjologicznym pracownikéw. Scinka,
okrzesywanie i przerzynka drewna naleza do najbardziej ryzykownych czynnosci, a
pracownicy narazeni sg na liczne zagrozenia oraz znaczne obcigzenie fizjologiczne.
Jednoczesnie brak jednolitego, panstwowego standardu szkolenia uprawniajacego do
pracy przy pozyskiwaniu drewna prowadzi do nieprawidtowo$ci na rynku edukacyjnym.
Stad podjecie przez Autora kompleksowych badan w zakresie analizy metodyk i
standardow miedzynarodowych stosowanych w szkoleniach drwali-pilarzy oraz
instruktoréw $cinki drzew w aspekcie efektow ksztatcenia i ergonomii pracy, uwazam za

celowe i w pelni uzasadnione zaréwno od strony poznawczej, jak i praktycznej. Praca



dotyczy biezacych i niezwykle waznych probleméw wystepujacych w gospodarce leénej,
przyczyniajac sie do wypracowania rozwigzan gwarantujgcych bezpieczng i
ergonomiczng prace. Warto$¢ poznawcza rozprawy polega na nowatorskim zbadaniu
poziomu obcigzenia pracg oraz wydatku energetycznego oséb przygotowujacych sie do
zawodu (kursantéw) oraz nauczycieli zawodu (instruktoréw Scinki drzew), co stanowito
dotychczas istotng luke w literaturze przedmiotu. Waznym osiagnieciem naukowym
Doktoranta jest zbadanie tempa uczenia sie oraz identyfikacja wplywu cech
demograficznych i spotecznych (takich jak wiek, poziom wyksztatcenia czy wcze$niejsze
posiadanie/uzytkowanie pilarki taricuchowej) na przyswajanie wiedzy teoretycznej i
umiejetno$ci praktycznych na réznych etapach szkolenia. Utylitarna warto$¢ pracy polega
na sformutowaniu rekomendacji i wytycznych, ktére moga zosta¢ bezposrednio
wdrozone do praktyki szkoleniowej w celu zwiekszenia bezpieczenstwa oraz
efektywnosci edukacji drwali-pilarzy.

Podjqcie przez Doktoranta tematyki analizy standardéw szkoleniowych oraz
ergonomii précy os6b przygotowujgcych sie do zawodu wypetnia istotng luke badawcza,

taczac aspekty dydaktyczne z bezpieczeristwem pracy w le$nictwie.
Informacje o Kandydacie

Pan Tomasz Szwed uzyskat stopiel magistra inzyniera leSnictwa w dniu 16 wrze$nia
2015 roku na Wydziale Lesnym Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Praca magisterska dotyczyta analizy zmiennosci fenologicznej jodly pospolitej
pochodzgcej z RDLP w Radomiu i RDLP w Lodzi na powierzchni testowej w Nadle$nictwie
Zwierzyniec. Ponadto Kandydat ukonczyt studia podyplomowe w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy w Szkole Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w Ptocku. Po
ukonczeniu studiéw rozpoczat prace w Panstwowym Gospodarstwie Le$nym Lasy
Panstwowe w Nadle$nictwie Tomaszéw. Po odbyciu stazu pracowat na stanowisku
podle$niczego w Nadles$nictwie Jamy, a obecnie kontynuuje prace na stanowisku
podle$niczego w Nadle$nictwie Chojnéw. Kandydat zajmowatl si¢ organizowaniem i
koordynacja okresowych szkolen BHP dla drwali-pilarzy na terenie Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych w Warszawie oraz kierowat zespotem instruktoréw $cinki drzew.

Doktorant jest instruktorem $cinki drzew, Sekretarzem Zarzadu Stowarzyszenia



Instruktoréw Obstugi Maszyn Ogrodniczych i Le$nych oraz posiada uprawnienia
instruktora $cinki drzew i sedziego zawoddéw drwali (IALC).

Kandydat jest wsp6tautorem publikacji naukowych w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym takich jak: Forests, BioResources, Forestry oraz artykutow
popularnonaukowych w prasie branzowej, tj. Drwal i Glos Lasu. Doktorant byt
wspbtorganizatorem oraz prelegentem ogélnopolskiej konferencji ,Drwal - zawod
przysztosci” w Leénym Zaktadzie Doswiadczalnym w Rogowie (7-8.10.2021).

Recenzent nie posiada wiedzy o wcze$niejszym ubieganiu si¢ Kandydata o stopien

doktora nauk lesnych.

Ocena pracy

Przedtozona do recenzji praca doktorska liczy 237 ponumerowanych stron. W tekscie
znajduje sie 49 tabel i 58 rycin. Whasciwy tekst bez stron tytutowych, spisu tresci, spisu
literatury oraz streszczenia liczy 195 stron. Praca posiada klasyczny uktad tekstu. Skiada
sie z 11 ponumerowanych czeéci, z ktorych czesci 1-7 nalezy traktowac jako
merytoryczne rozdzialy. Spis literatury jest bardzo obszerny i zawiera 270 pozycji
bibliograficznych. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze Autor ma dobrg znajomos¢
najnowszej literatury dotyczacej aspektéw dydaktycznych i miedzynarodowych
standardéw szkolenia drwali-pilarzy oraz instruktoréw S$cinki drzew, jak réwniez
zagadnien zwigzanych z oceng efektow ksztatcenia, wydatkiem energetycznym i

ergonomig pracy w lesnictwie.

Rozdzial pierwszy ,Wstep” o objetosci 3 stron bardzo dobrze wprowadza
czytelnika w zagadnienia bedace celem dysertacji. Doktorant, positkujac si¢ odno$nikami
do literatury naukowej, wskazuje priorytety gospodarki le$nej i wyzwania stojgce przed
sektorem ustug lesnych w kontekécie bezpieczenistwa pracy. Podkreéla on konieczno$¢
wypracowania nowych standardéw ksztatcenia opartych na wiedzy z zakresu ergonomii
i metodyki nauczania, ktére pozwolg w wiekszym stopniu ograniczy¢ ryzyko wypadkowe
oraz zminimalizowa¢ nadmierne obcigzenie fizjologiczne drwali-pilarzy. Autor wskazuje
na kluczowa role edukacji i certyfikacji kompetencji, ktérych analiza w ujeciu
miedzynarodowym pozwala oceni¢ efektywnos$¢ proceséw: dydaktycznych oraz ich

wplyw na dobrostan i wydajno$¢ pracownikéw w trudnym srodowisku pracy lesnej.



Rozwinieciem wstepu jest bardzo obszerny rozdzial zatytutowany ,Przeglad
literatury” sktadajacy sie az z dziesieciu podrozdziatéw, w ktérych Autor na 46 stronach
wprowadza czytelnika w szczegdly probleméw zwigzanych z historycznym i
wspotczesnym  modelem  ksztatcenia  drwali, funkcjonowaniem standardow
miedzynarodowych, uwarunkowaniami prawnymi pracy pilarza w Polsce oraz
psychologicznymi i dydaktycznymi aspektami nauczania dorostych. Doktorant
szczegdtowo omawia réwniez zagadnienia ergonomii, wydatku energetycznego oraz
obciazenia uktadu krazeniowo-oddechowego podczas pracy fizycznej, a takze analizuje
wptyw czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych na stanowisku pracy drwala. Zdaniem
recenzenta rozdziat ten ze wzgled6w formalnych jest nadmiernie rozdrobniony na szereg
podrozdziatéw, ktére czasem w swojej tredci zawierajg si¢ w jednym lub dwéch
akapitach. Pod wzgledem merytorycznym rozdziat ten jest solidnie opracowany,
okraszony licznymi cytowaniami najnowszej literatury naukowej, co daje przekonanie o
gruntownym przygotowaniu Autora do podjecia badan okreslonych w tytule rozprawy

doktorskiej.

W nastepnym 2-stronicowym rozdziale jest przedstawiony cel i zakres badan.
Gtéwnym celem badan przeprowadzonych przez Doktoranta jest analiza stosowanej
metodyki i standardéw miedzynarodowych w szkoleniach drwali-pilarzy oraz
instruktoréw $cinki drzew w aspekcie efektéw ksztatcenia i ergonomii pracy. Ponadto,
celem przeprowadzonych badan jest opracowanie nowych metod i standardéw szkoler
opartych o analize efektow ksztalcenia oraz ergonomicznych aspektéw pracy podczas
szkoleri drwali. Szczegétowe cele badan to: 1) przeanalizowanie standardéw szkolen
drwali-pilarzy i instruktoréw $cinki drzew w innych krajach $wiata; 2) okre$lenie
poziomu wiedzy i tempa uczenia sig przysztych drwali-pilarzy przed rozpoczgciem kursu,
w potowie kursu oraz po jego zakonczeniu; 3) analiza efektow ksztatcenia poprzez
weryfikacje czasu wykonywania poszczegblnych czynnoéci wykonywanych przez
kursantéw w kolejnych dniach kursu; 4) okreslenie wydatku energetycznego i obciazenia
praca podczas wykonywania poszczegélnych czynno$ci w trakcie kursu przez przysztych
drwali-pilarzy i instruktoréw $cinki drzew prowadzacych szkolenia.

Zakres badan przeprowadzonych w ramach rozprawy obejmowatl nastgpujace
zagadnienia: 1) przeprowadzenie badan poréwnawczych dotyczacych systemow

szkolenia drwali i instruktoréw w wybranych krajach. Analiza objeto m.in. czas trwania



kurséw (z podziatem na teorie i praktyke), liczebno$¢ grup szkoleniowych, wymogi
wstepne dla kandydatéw oraz forme egzamindéw koncowych; 2) ocene poziomu wiedzy
oraz profilu 300 kursantéw (badania ankietowe) za pomocg autorskich kwestionariuszy
realizowanych w trzech etapach: przed szkoleniem, w jego potowie oraz po zakonczeniu.
Badanie uwzgledniato cechy antropometryczne, behawioralne oraz wczesniejsze
do$wiadczenie w pracy pilarka; 3) analize postepéw w nauce pracy pilarka poprzez
zastosowanie metody chronometrazu. Badanie to pozwolito na okreslenie zmian w czasie
wykonywania operacji $cinki i okrzesywania w kolejnych dniach trwania szkolenia; 4)
okreslenie wydatku energetycznego oraz stopnia ucigzliwosci pracy zaréwno u
kursantéw, jak i instruktoréw. Dane pozyskano poprzez ciggty monitoring tetna podczas
wykonywania poszczegolnych czynno$ci roboczych w terenie. Zaréwno cele pracy jak i

zakres prac wpisujg sie merytorycznie w temat dysertacji Doktoranta.

Rozdziat ,Metodyka badan”, liczacy 22 strony, zostat podzielony na 5 gtéwnych
podrozdziatéw. W pierwszym podrozdziale Autor opisuje kryteria doboru panstw do
analizy poréwnawczej systemdw szkolenia oraz charakterystyke osrodkéw
szkoleniowych, w ktérych prowadzono badania. W kolejnych podrozdziatach Autor
szczegb6towo opisuje metodyke przeprowadzania badan ankietowych wsréd kursantow,
spos6b wykonania chronometrazu podczas prac terenowych oraz procedury zwigzane z
pomiarem tetna i wydatku energetycznego.

Metodyka prac terenowych i pomiaréw fizjologicznych jest opisana przejrzyscie i
rzetelnie, co pozwala na jej powtérzenie w podobnych badaniach z zakresu ergonomii i
edukacji zawodowej, co jest niezwykle wazne w pracach naukowych. Metod statystyczne
dobrano prawidtowo, znacznej wiedzy specjalistycznej wymagata interpretacja wynikow
dotyczacych fizjologii cztowieka i efektywnos$ci nauczania. Analizy statystyczne
wykonano w specjalistycznym oprogramowaniu statystycznym (Statistica), a opis

zastosowanych narzedzi jest prawid}owy.'

Rozdziat ,Wyniki badan” jest najobszerniejszy w opracowaniu, liczy az 90 stron i
sktada sie z 10 gléwnych podrozdziatéw, a w niektérych wydzielono jeszcze liczne
podrozdziaty nizszego rzedu.

W pierwszym podrozdziale Autor przedstawia szczeg6towg analize poréwnawczg

standardéw szkoleniowych w wybranych krajach, opisujagc réznice w systemach



ksztatcenia drwali i instruktoréw. W kolejnych dwéch podrozdziatach opisane sg wyniki
badan ankietowych, dotyczace profilu kursantéw oraz poziomu ich wiedzy teoretyczne;j i
samooceny umiejetnosci na trzech etapach szkolenia. Podrozdziaty te po$wiecone sg
takze wynikom chronometrazu, gdzie Autor analizuje tempo uczenia sie poprzez pomiar
czasu wykonywania $cinki i okrzesywania drzew w kolejnych dniach kursu. W kolejnych
podrozdziatach, przedstawiono wyniki badan fizjologicznych i ergonomicznych,
szczegdtowo charakteryzujgc wydatek energetyczny oraz obcigzenie pracg (tetno HR)
zaréwno kursantdw, jak i instruktoréw podczas wykonywania poszczeg6lnych czynno$ci
dydaktycznych i egzaminacyjnych.

Cato$¢ prezentowanych wynikéw jest bogato dokumentowana za pomocg 38 tabel
i 23 rycin, co pozwala na precyzyjne S$ledzenie zaleznoSci miedzy procesem
dydaktycznym a reakcjami fizjologicznymi organizmu. Mankamentem jest powielanie
monotonnego opisu podobnych analiz, a brakiem formalnym jest niewyodrebnienie grup
jednorodnych w analizach poréwnujgcych 3 i wigcej wariantéw badawczych.
Przyktadowo w tabeli nr 16 podano macierz zalezno$ci pomiedzy wariantami
badawczymi oraz opisano te zaleznosci, ale bez wyodrebnienia grup jednorodnych, ktére
powinno sie okresli¢ i wykorzysta¢ do ich wskazania na wykresie nr 45. W tym
konkretnym przypadku grupa wiekowa A stanowi jedng grupe, (a) a grupy wiekowe B i C
drugg grupe jednorodna (b). Takie przedstawianie wynikéw analiz post-hoc jest
standardem w pracach naukowych i jest tym bardziej zasadne im wiecej wariantéw
badawczych jest analizowanych. Uwaga dotyczy kolejnych analiz opisanych poprawnie,
ale bez wyznaczania grup jednorodnych, co utrudnia interpretacje wynikéw badan. W
kolejnych podrozdziatach przedstawiono szereg analiz opracowanych jedynie na
poziomie statystyki opisowej, gdzie rowniez mozna zastosowac analizy statystyczne
poréwnujgce proces uczenia w czasie lub poréwnanie cech fizjologicznych kursantéw z
instruktorami lub w grupach wiekowych. Ponadto istnieja metody statystyczne, ktore
moga jednoczesnie poréwna¢ wiele cech i wariantéw badawczych dajac syntetyczny
obraz badanych zjawisk (np. analiza PCA). Daje to wrazenie niepeinego wykorzystania
bardzo ciekawych danych empirycznych pozyskanych w trakcie prac terenowych.
Pomimo wskazanych innych mozliwo$ci analizy danych stwierdzam, ze wyniki sg opisane
w sposob zadowalajacy, a ich prezentacja graficzna znaczaco utatwia interpretacje

ztozonych zjawisk zwigzanych z nauka zawodu w trudnych warunkach terenowych.



Rozdziat szésty ,Dyskusja” stanowi bardzo wazng cze$¢ pracy, $wiadczaca z jednej
strony o znajomo$ci literatury zwigzanej z tematem rozprawy, a z drugiej pokazuje
umiejetno$¢ oceny uzyskanych wynikow jako konkluzji do formutowania wnioskow.
Rozdziat ten sktada sie z 26 stron i jest podzielony tematycznie az na dziesie¢ czesci, w
ktorych Autor m.in. analizuje wplyw stosowanych standardow i metodyk
miedzynarodowych na efektywno$¢ Kksztatcenia; poziomu wiedzy kursantéw
uczestniczacych w szkoleniu drwal-pilarz na réznych etapach procesu dydaktycznego;
efektywno$¢ procesu ksztatcenia; intensywnos$¢ fizjologiczng kursantéw podczas
o$miogodzinnych zaje¢ praktycznych oraz catych szkolen; zmiany w technice i tempie
pracy pilarzy na réznych etapach szkolenia oraz poziom obcigzenia fizjologicznego i
wydatku energetycznego u uczestnikow i instruktoréw w relacji do obowigzujacych norm
ergonomicznych. Autor wnikliwie konfrontuje wtasne wyniki z aktualnym stanem
wiedzy, wskazujac na specyficzne wyzwania zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy
w lednictwie oraz potrzebe optymalizacji harmonograméw szkoleniowych w celu

minimalizacji nadmiernego wysitku fizycznego.

Prace konczy pieciostronicowy rozdziat si6dmy - ,Wnioski, stwierdzenia oraz
wskazowki dla praktyki”, w ktérym Autor sformutowat 12 kluczowych punktéw, z
ktérych 1-2 majg charakter ogélny a pozostate wynikajg z przeprowadzonych badan.
Wytyczne do prowadzenia kurséw drwala-pilarza zawieraja istotne wskazowki
praktyczne przeprowadzania kurséw zaréwno w czesci teoretycznej jak i praktyczne;j.
Tres¢ wnioskéw stanowi synteze¢ analizy standardéw miedzynarodowych, oceny
przyrostu wiedzy oraz intensywnosci fizjologicznej pracy w procesie ksztatcenia. Autor
zamieScit tu wnioski dotyczace m.in. efektywno$ci systeméw szkoleniowych, wptywu
czynnikow demograficznych na tempo uczenia sie oraz obcigzenia fizycznego kursantéw
i instruktoréw. Tre$¢ wnioskéw jest wynikiem poprawnie przeprowadzonych badan i
wnikliwej analizy materiatu empirycznelgo, a sformutowane wskazéwki majg istotng

wartos$¢ utylitarng dla jednostek zajmujacych sie edukacja zawodowg w le$nictwie.

Pod wzgledem redakcyjnym i stylistycznym praca zostata przygotowana
poprawnie, a w tekscie wystepuja tylko nieliczne literéwki. Zamieszczone tabele i ryciny

s3 czytelne pomimo ich réznych wymiaréw i w niektérych przypadkach znacznej



ztozono$ci. Skany zamieszczonych programéw kurséw szkoleniowych sg stabej jakosci a

w niektorych przypadkach takze o ograniczonej czytelnosci.
Whniosek koncowy

Uwazam, ze praca doktorska mgr. inz. Tomasza Szweda stanowi samodzielny dorobek
naukowy w dyscyplinie nauk leSnych, ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnien
uzytkowania lasu oraz ergonomii i bezpieczenstwa pracy. Doktorant poprawnie
przedstawit problem badawczy, zaprojektowat i zrealizowat wielowagtkowe badania
terenowe, wykazujac sie przy tym duza biegtos$cig w interpretacji otrzymanych wynikow
oraz gruntowng znajomos$cig polskiej i zagranicznej literatury przedmiotu. Udana
realizacja tak ztozonych i wymagajacych badan, tgczacych aspekty dydaktyczne z analizg
obcigzenia organizmu cztowieka, $wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu
teoretycznym, jak rowniez posiadaniu wysokich kwalifikacji wymaganych do

prowadzenia samodzielnej pracy naukowej.

Samodzielnym osiggnieciem naukowym Autora jest kompleksowa analiza
poréwnawcza miedzynarodowych standardéw szkoleniowych oraz obiektywna ocena
dynamiki przyrostu wiedzy i poziomu obcigzenia fizjologicznego kursantéw i
instruktoréw w trakcie procesu dydaktycznego. Jest to wazne opracowanie zaréwno w
Swietle poznawczym badanych zjawisk zwigzanych z metodyka nauczania zawodu
drwala, jak réwniez utylitarnym. Dzieki zidentyfikowaniu czynnikéw wptywajacych na
tempo uczenia sie oraz okresleniu wydatku energetycznego podczas zaje¢ praktycznych,
mozliwe jest sformulowanie zalecenn optymalizujgcych proces szkolenia, co ma
bezposrednie przetozenie na poprawe bezpieczenstwa i higieny pracy w polskim
le$nictwie. Doktorant wskazuje na konieczno$¢ indywidualizowania trybu nauczania z
uwzglednieniem cech kursantéw. Ponadto, praca dostarcza gotowych rozwigzan
organizacyjnych i sprzetowych, takich jak prowadzenie zaje¢ terenowych w matych
grupach (4-6 oséb), wprowadzanie trybu hybrydowego w momentach kumulacji
zmeczenia, czy tez wykorzystywanie wskaznikéw laserowych i nowoczesnej komunikacji
werbalnej przez instruktoréw w celu zmniejszenia ich wlasnego obcigzenia

fizjologicznego. Opracowanie to moze stanowi¢ solidny fundament pod budowe



nowoczesnych, ogélnopolskich standardéw ksztatcenia w zawodach drwala-pilarza oraz

instruktora $cinki drzew.

Stwierdzam z pelnym przekonaniem, Ze przedlozona do recenzji rozprawa
doktorska mgr. inz. Tomasza Szweda pt. ,Analiza stosowanych metodyk i standardow
miedzynarodowych w szkoleniach drwali-pilarzy oraz instruktoréw Scinki drzew w
aspekcie efektéw ksztatcenia i ergonomii pracy” spetnia wymagania obowigzujgcych
przepisébw i wnosze o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Stanistaw Drozdowski



