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Ergonomia i ochrona pracy

Co oznacza termin ergonomia i czym sie zajmuje.

Na czym polega interdyscyplinarnos¢ ergonomii.

Obszary zainteresowan ergonomii.

Wojciech Bogumit Jastrzebowski i jego wktad w rozwdj nauki ergonomii.
Budowa uktadu ruchu cztowieka.

Wysitek fizyczny i jego rodzaje.

Zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego. 8. Metody oceny obcigzenia
energetycznego na stanowisku pracy.

Czynniki wptywajace na obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego podczas pracy.
Czym jest zmeczenie, jego znaczenie oraz sposoby zapobiegania.

Czym jest stres i jak przebiega reakcja stresowa.

Psychospoteczne zrddta stresu w pracy.

Metody ograniczania i radzenia sobie ze stresem w pracy.

Wymien elementy materialnego srodowiska pracy.

Wymien rodzaje zagrozern mechanicznych oraz scharakteryzuj problem.

Znaczenie mikroklimatu stanowiska pracy dla samopoczucia pracownika i komfortu pracy.
Oddziatywanie hatasu na organizm cztowieka.

Skutki oddziatywania drgan na organizm cztowieka (funkcjonalne, fizjologiczne).
Zagrozenie wibroakustyczne w lesnictwie.

Zrédta pytéw w érodowisku pracy i ich biologiczne oddziatywanie na cztowieka.
Choroba zawodowa — definicja, struktura choréb zawodowych w Polsce.

Narazenie na choroby zawodowe w lesnictwie.

Co to jest wypadek przy pracy i jakie kryteria musi spetnia¢ zdarzenie wypadkowe, by zostato
uznane za wypadek przy pracy.

Przyczyny powstawania wypadkow.

Wypadkowos¢ w lesnictwie na tle innych dziatéw gospodarki.

Obowigzki pracodawcy w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pracy.
Obowigzki pracownika w zakresie bhp.

Czym jest ryzyko zawodowe i jak sie je ocenia.

Srodki ochrony indywidualnej — definicja, rodzaje.

Na czym polega szczegdlna ochrona kobiet i mtodocianych w polskim prawie pracy.
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