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1. Imię i nazwisko 

 

Beata Fabisiak 

 

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne – z podaniem podmiotu 

nadającego stopień, roku ich uzyskania oraz tytułu rozprawy doktorskiej. 

 

Doktor nauk leśnych 

 podmiot nadający stopień: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 

 rok uzyskania: 2010 

 stopień: doktor nauk leśnych w zakresie drzewnictwa 

 tytuł rozprawy doktorskiej: „Wpływ wzornictwa na rozwój i innowacyjność 

procesów wytwarzania mebli” 

 promotor: prof. dr hab. Stanisław Dzięgielewski 

 

Magister zarządzania i marketingu  

 podmiot nadający tytuł: Akademia Ekonomiczna w Poznaniu, Wydział Zarządzania 

(obecnie: Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu) 

 jednolite, 4,5 letnie stacjonarne studia magisterskie  

kierunek: Zarządzanie i marketing 

specjalność: Badania operacyjne i systemy informatyczne. Wspomaganie decyzji 

menedżerów 

 rok uzyskania: 2004 

 tytuł: magister zarządzania i marketingu 

 tytuł pracy magisterskiej: „Zastosowanie analizy potencjału zawodników do 

prognozowania wyników spotkań na przykładzie wybranych dyscyplin sportowych” 

 promotor: prof. dr hab. Wojciech Sikora 

 

Licencjat w zakresie projektowania form przemysłowych 

 podmiot nadający tytuł: Akademia Sztuk Pięknych w Poznaniu, Wydział 

Architektury i Wzornictwa (obecnie: Uniwersytet Artystyczny im. Magdaleny 

Abakanowicz w Poznaniu) 

 studia wyższe zawodowe  

kierunek: Wzornictwo  

specjalność: Projektowanie form przemysłowych 

 rok uzyskania: 2008 

 tytuł: licencjat 

 tytuł dyplomu: „Praca indywidualna i grupowa - ławka szkolna dla dzieci klas I - III” 

 promotor: prof. dr hab. Bogumiła Jung 

 tytuł pracy licencjackiej: „Znaczenie wzornictwa w podnoszeniu standardu życia 

społeczeństwa” 

 promotor: prof. dr hab. Ryszard K. Przybylski 
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Ważniejsze kursy i szkolenia 

2001 - 2002 Kurs języka hiszpańskiego dla początkujących, Studium  praktycznej  

nauki języków obcych Akademii Ekonomicznej w Poznaniu  

(poziom I roku studiów) 

 

2002   egzamin First Certificate in English – Centrum Egzaminacyjne The British 

Council  

 

2002 - 2004 Studium pedagogiczne, Akademia Ekonomiczna w Poznaniu  

Uzyskanie kwalifikacji pedagogicznych do pracy nauczycielskiej 

 

2003 egzamin LCCI - London Chamber of Commerce and Industry English 

Certificate, Certyfikat Londyńskiej Izby Przemysłowej 

 

2002 - 2003 Kurs języka hiszpańskiego dla początkujących, Studium  praktycznej 

nauki języków obcych Akademii Ekonomicznej w Poznaniu  

(poziom II roku studiów) 

 

2003 - 2004 Kurs języka portugalskiego dla początkujących, Instituto Superior de 

Ciências do Trabalho e da Empresa, Lizbona, Portugalia 

 

2015  Kurs Moderatora Design Thinking, Design Thinking Poznań, Gdynia 

Zaświadczenie zdobycia nowych kompetencji dotyczących prowadzenia 

procesów z zakresu praktycznego zastosowania narzędzi i metody Design 

Thinking. 

 

2020  Szkolenie w ramach projektu  „Wielkopolski Urząd Dostępny 2020”. 

Moduły szkoleniowe: dostępność architektoniczna, dostępność cyfrowa, 

dostępność informacyjno-komunikacyjna, savoir-vivre wobec osób z 

niepełnosprawnościami. Organizator: Fundacja “MILI LUDZIE”, Poznań 

 

2021  “Universal Design Workshop”. Organizator: International Association for 

Universal Design. Warsztaty zorganizowane w ramach the 8th International 

Conference for Universal Design in the Cloud 2021, Japonia, online (27.02 

- 13.03.2021) 

 

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych 

1.10.2010 - obecnie  Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 

Wydział Leśny i Technologii Drewna  

(do roku 2020 Wydział Technologii Drewna) 

Katedra Meblarstwa 

adiunkt  
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1.10.2008 - 1.10.2010 Akademia Rolnicza w Poznaniu  

(obecnie Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu) 

Wydział Technologii Drewna 

Katedra Meblarstwa 

asystent 

 

4. Omówienie osiągnięć, o których mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z późn. zm.). 

 

a) Tytuł osiągnięcia naukowego 

 

„Wzornictwo i wymagania funkcjonalne mebli dostosowanych do potrzeb osób 

starszych w krajach regionu Morza Bałtyckiego” 

 

b) Publikacje wchodzące w skład osiągnięcia naukowego 

 

01. Kłos R., Fabisiak B., Kaczmarek M. (2014): Analysis of human needs in kitchen 

design for people with visual impairment, Drvna Industrija 65(1): 43-50. 

IF2014 – 0,515; MEiN/MNiSW2014 – 20 pkt 

 

02. Fabisiak B., Jankowska A. (2016): Limitations in the physical activity of the Baltic 

Sea Region seniors in the context of furniture design, Annals of Warsaw University 

of Life Sciences – SGGW, Forestry and Wood Technology 94: 183-190. 

MEiN/MNiSW2016 – 10 pkt 

 

03. Fabisiak B., Kłos R. (2016): Preferences of senior users concerning construction and  

design of bedroom furniture, Annals of Warsaw University of Life Sciences – 

SGGW, Forestry and Wood Technology 94: 177-182.  

MEiN/MNiSW2016 – 10 pkt 

 

04. Fabisiak B., Kłos R., Cylkowska-Nowak M. (2020): Patent: “Symulator wieku” 

(opis patentowy - decyzja 234191 B1) 

Data ogłoszenia zgłoszenia wynalazku: 422914, 20.09.2017; 25.03.2019 BUP 07/19 

Data ogłoszenia udzielenia patentu: 31.01.2020 WUP 01/20 

Uprawniony z patentu: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Poznań; Uniwersytet 

Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznań; Polska 

Patent 75 pkt 

 

05. Fabisiak B., Kłos R., Merilampi S. (2016): Possibilities of ICT Implementation in 

Furniture for Seniors. W: Grbac (ed.): The proceedings of the 27th International 

Conference on Wood Science and Technology (ICWST) AMBIENTA 2016: 
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Implementation of Wood Science in Woodworking Sector, Zagreb 13th - 14th October 

2016, ISBN: 978-953-292-047-5: 37-45. 

 

06. Fabisiak B., Jankowska A., Kłos R. (2020): Attitudes of Polish Seniors toward the 

Use of Public Space during the First Wave of the COVID-19 Pandemic, International 

Journal of Environmental Research and Public Health 17(23): 8885. 

DOI:10.3390/ijerph17238885  

IF2020 – 3,390; MEiN/MNiSW2020 – 140 pkt 

 

07. Fabisiak B., Jankowska A., Kłos R., Knudsen J., Merilampi S., Priedulena E. (2021): 

Comparative study on design and functionality requirements for senior-friendly 

furniture for sitting, BioResources 16(3): 6244-6266. 

DOI:10.15376/biores.16.3.6244-6266 

IF2021 – 1,747; MEiN/MNiSW2021 – 100 pkt 

 

08. Fabisiak B., Jankowska A., Kłos R., Knudsen J., Gillsjö C., Kuprienko I., Vidiasova 

L., Poberznik A., Kreigere V. (2021): Preferences of seniors living in selected Baltic 

Sea region countries towards the use of indoor public space furniture, PLOS ONE 

16(12): e0258676. DOI:10.1371/journal.pone.0258676  

IF2021 – 3,752; MEiN/MNiSW2021 – 100 pkt 

 

09. Kłos R., Fabisiak B., Ziobro M. (2021): Stół Ambient 

Wzór przemysłowy nr RCD 008798490 pn. „Stół Ambient” (zgłoszenie europejskie) 

 

10. Fabisiak B., Kłos R., Chrzan J. (2021): Skrzynia do uprawy roślin Veg-get-able 

Zgłoszenie wzoru użytkowego nr W.130375 pn. „Skrzynia do uprawy roślin” 

(zgłoszenie krajowe) 

Wzór przemysłowy nr RCD 008774178 pn. „Skrzynia do uprawy roślin” (zgłoszenie 

europejskie) 

 

Łączna liczba punktów MEiN/MNiSW wyżej wymienionych publikacji, wchodzących w 

skład osiągnięcia naukowego, będącego podstawą ubiegania się o nadanie stopnia doktora 

habilitowanego, według roku opublikowania to 455, natomiast sumaryczny IF (według roku 

opublikowania) wynosi 9,404. 

Oświadczenia współautorów prac wchodzących w skład osiągnięcia naukowego załączono 

jako integralną część niniejszej aplikacji. 

 

c) Wprowadzenie 

Proces starzenia się społeczeństw krajów wysoko rozwiniętych jest jednym z największych 

współczesnych wyzwań, zarówno w kontekście naukowym, jak i społecznym oraz 

gospodarczym. Proces ten zmienia także oblicze rynku meblarskiego. Polacy należą do 

najszybciej starzejących się społeczeństw w Europie (EUROSTAT, 2020). Analiza wzrostu 
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udziału ludności w wieku 65 lat i więcej w latach 2009-2019 wskazuje, że średnia dla Unii 

Europejskiej wynosi 2,9 pkt. proc., a dla Polski 4,2 pkt. proc. Tym samym polskie 

społeczeństwo razem z mieszkańcami Finlandii (wzrost o 5,1 pkt. proc.), Czech (4,7 pkt. 

proc.), Malty (4,5 pkt. proc.) i Holandii (4,2 pkt. proc.) starzeje się w najszybszym w Europie 

tempie. Ponadto z danych EUROSTAT wynika, że do 2050 r. mediana wieku w krajach 

takich jak Malta, Polska, Słowacja i Cypr wzrośnie nawet o osiem lat lub więcej, co stanowi 

najwyższy wzrost w Europie (EUROSTAT, 2019). Najnowsze prognozy GUS pokazują, że 

osoby w wieku 65 lat i więcej w 2030 roku stanowić będą aż 31,5% populacji Polski (GUS, 

2018). W 2000 roku udział osób starszych w polskim społeczeństwie wynosił 12,4%, podczas 

gdy w roku 2021 wskaźnik ten wzrósł już do 18,9% (GUS, 2022). 

Pomimo tego że gwałtowne zmiany demograficzne można zaobserwować na całym 

świecie (Beard i Kunharibowo, 2001; Walford i Kurek, 2008), to jednak Europa stanowi 

epicentrum kryzysu demograficznego. Analizując listę 30 krajów na świecie o najwyższym 

udziale seniorów w społeczeństwie zauważyć można, że aż 29 z nich znajduje się w Europie. 

Liczba seniorów w Europie już w 2019 roku przekroczyła 101,7 milionów (co stanowiło 

19,8% populacji). Prognozy EUROSTAT wyraźnie wskazują, że odsetek osób starszych w 

Europie będzie nadal wzrastał i w 2030 roku osiągnie 24%. Dodatkowo prognozy przewidują, 

że w 2050 roku w Europie mieszkać będzie ponad 500 000 osób w wieku 100 lat i więcej. 

Taka struktura wiekowa społeczeństw nigdy wcześniej nie występowała.  

Wraz z wiekiem w organizmie ludzkim następuje wiele zmian, które wpływają na 

sposób użytkowania mebli. W wyniku procesu starzenia się dochodzi m.in. do utraty masy 

mięśniowej (w wieku 50-70 lat o ok. 8%, natomiast po 70. roku życia średnio o 10-15%) oraz 

zmiany wymiarów antropometrycznych. Obserwowana jest tendencja do znacznego 

zmniejszania się wraz z wiekiem wymiarów wzrostu (od 2 cm do nawet 5 cm/dekadę). 

Pojawiają się problemy z wstawaniem i siadaniem, sięganiem przedmiotów znajdujących się 

wyżej, większym prawdopodobieństwem utraty równowagi, szybszym zmęczeniem, co 

powoduje u seniorów potrzebę częstszego niż w przypadku młodszych grup wiekowych 

siadania i odpoczywania np. podczas korzystania z przestrzeni publicznych. Przed 

projektantami mebli stoi więc ogromne wyzwanie przeprojektowania wyposażenia 

zarówno przestrzeni prywatnych, jak i publicznych, tak by dostosować je do wyzwań 

wynikających z rozwijającego się kryzysu demograficznego. Wobec czołowej pozycji 

Polski jako producenta i eksportera mebli na rynku europejskim, wiedza odnośnie tego 

jak projektować i produkować meble dla starzejącej się populacji ma więc kluczowe 

znaczenie. Należy w tym miejscu wspomnieć, że przez wiele lat temat projektowania mebli 

dostosowanych do potrzeb osób starszych nie był brany pod uwagę ani w kontekście 

naukowym, ani w praktyce przemysłowej. Wraz z rozwojem koncepcji srebrnej gospodarki – 

a więc rozwojem sektora produktów i usług skierowanych do najstarszej grupy społecznej, 

również przemysł meblarski zauważył istniejącą na rynku niszę i rosnący popyt na przyjazne 

seniorom rozwiązania. Brakowało jednakże wiedzy, dotyczącej wytycznych, które należy 

uwzględnić w procesie projektowania mebli tak, by były one dostosowane do zarówno 

estetycznych, jak i funkcjonalnych wymagań osób starszych.  
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Zmiana struktury wiekowej odbiorców mebli stała się przesłanką do podjęcia badań nad 

rozpoznaniem cech wzorniczych mebli skrzyniowych, szkieletowych oraz tapicerowanych, w 

tym cech estetycznych, konstrukcyjnych, funkcjonalnych i ergonomicznych, które 

podnosiłyby komfort i bezpieczeństwo użytkowania mebli zarówno w gospodarstwach 

domowych osób starszych, jak i w przestrzeni publicznej. Do tej pory ten obszar badań był w 

literaturze przedmiotu pomijany. 

Wobec powyższego głównym celem przeprowadzonych badań było uzupełnienie 

istniejącej wiedzy dotyczącej ogólnych wymagań projektowych mebli o wytyczne 

uwzględniające charakterystykę preferencji i potrzeb osób powyżej 60. roku życia. 

Kluczowym elementem zrealizowanych badań było zweryfikowanie istnienia podobieństw w 

preferowanych przez osoby starsze cechach wzorniczych mebli w kontekście grup 

wiekowych użytkowników mebli (pokoleń) oraz czynników społeczno-kulturowych (kraj 

zamieszkania użytkowników mebli). Badania miały więc charakter międzynarodowy, 

obejmując swoim zasięgiem wszystkie kraje regionu Morza Bałtyckiego (RMB). 

Ważnym aspektem badań było również uwzględnienie w przedmiocie badań zarówno mebli 

użytkowanych w przestrzeniach prywatnych, jak i publicznych, co wpłynęło na 

zwiększenie skali oddziaływania otrzymanych wyników. 

Międzynarodowe badania przeprowadzono na próbie badawczej obejmującej łącznie ponad 

5000 osób w wieku powyżej 60 lat mieszkających w 9 krajach RMB (Polska, Litwa, Łotwa, 

Estonia, Rosja, Finlandia, Szwecja, Dania, Niemcy). Przeprowadzone prace zostały 

podzielone na etapy, w ramach których wykonano: 

- badania cech wzorniczych mebli kuchennych, dostosowanych do preferencji i potrzeb osób 

starszych; 

- badania cech wzorniczych mebli skrzyniowych, szkieletowych i tapicerowanych do użytku 

domowego, dostosowanych do preferencji i potrzeb osób starszych; 

- badania cech wzorniczych mebli przeznaczonych do użytku w przestrzeniach publicznych, 

dostosowanych do preferencji i potrzeb osób starszych; 

- badania i prace rozwojowe nad opracowaniem narzędzia wpierającego etap empatii w 

procesie projektowania mebli dla osób starszych; 

- badania i prace rozwojowe nad opracowaniem przykładowych mebli dostosowanych do 

potrzeb osób starszych. 

Dodatkowo w związku z wybuchem pandemii COVID-19 i wpływem tego zjawiska na 

sposób użytkowania przestrzeni prywatnych i publicznych, podjęto decyzję o rozszerzeniu 

zakresu badań i zweryfikowaniu odziaływania pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce 

na sposób użytkowania przez seniorów mebli w przestrzeni publicznej.  

Cele cząstkowe przeprowadzonych badań sprowadzały się m.in. do: 

• dokonania charakterystyki gospodarstw domowych osób starszych w krajach RMB pod 

względem m.in. wielkości powierzchni, stanu wyposażenia w meble oraz sposobu 

użytkowania mebli przez seniorów, 
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• podjęcia próby kwantyfikacji sytuacji pod względem wyposażenia w meble  

gospodarstw domowych osób starszych w krajach RMB, 

• określenia najważniejszych czynników determinujących zakup i użytkowanie mebli w 

gospodarstwach domowych osób starszych mieszkających w krajach RMB, 

• identyfikacji potrzeb i preferencji seniorów, mieszkających w krajach RMB, 

odnoszących się do cech estetycznych, konstrukcyjnych, funkcjonalnych i 

ergonomicznych mebli,  

• rozpoznania stopnia akceptacji technologii ICT w środowisku mieszkaniowym osób 

starszych w poszczególnych krajach RMB, 

• zidentyfikowania problemów, z jakimi borykają się seniorzy, mieszkający w krajach 

RMB, podczas użytkowania mebli w przestrzeni publicznej (zarówno wewnętrznej, jak 

i zewnętrznej), 

• dokonania charakterystyki zachowań użytkowników mebli, mieszkających w krajach 

RMB, pod względem korzystania z mebli w przestrzeni publicznej (m.in. częstotliwość, 

cele, czas i warunki korzystania z mebli), 

• określenia najważniejszych czynników determinujących komfort użytkowania mebli w 

przestrzeni publicznej przez osoby starsze mieszkające w krajach RMB,  

• identyfikacji potrzeb i preferencji seniorów, mieszkających w krajach RMB, 

odnoszących się do cech estetycznych, konstrukcyjnych, funkcjonalnych i 

ergonomicznych mebli w przestrzeni publicznej. 

Tworzenie produktów dostosowanych do potrzeb osób starszych ma znaczenie nie tylko dla 

indywidualnych użytkowników mebli, ale jest to także kwestia ekonomiczna o szerszym 

zasięgu, istotna przede wszystkim dla przedstawicieli władz lokalnych oraz organizacji 

zajmujących się opieką nad seniorami. Tym samym umiejętność projektowania produktów 

dla starzejącej się populacji stanowi nie tylko wyzwanie, ale przede wszystkim szansę 

biznesową. Zarówno instytucje publiczne, jak i prywatne przedsiębiorstwa muszą być więc 

przygotowane na to społeczne i gospodarcze wyzwanie, polegające na zapewnieniu jak 

najlepszego wsparcia ochrony zdrowia, bezpieczeństwa, aktywności i niezależności osób 

starszych, poprawiającego jakość życia starzejącej się populacji. Stwarza to ogromne 

możliwości biznesowe również dla firm produkujących meble. Na rynku obserwowana jest 

znacząca nisza w ofercie atrakcyjnie zaprojektowanych produktów skierowanych do 

seniorów. Wynika to z faktu, iż grupa konsumentów powyżej 60. roku życia była dotychczas 

bardzo często pomijana w rozwoju strategii produktowych. Dopiero nadejście tzw. srebrnego 

tsunami i rozwój srebrnej ekonomii spowodował wzrost zainteresowania tym segmentem 

konsumentów. 

Nie mniej ważne od zapewnienia komfortowych i bezpiecznych warunków życia osób 

starszych w ich gospodarstwach domowych, jest także zaprojektowanie przestrzeni 

publicznej, która odpowiadałaby na oczekiwania, pragnienia i potrzeby seniorów. Jest to 

obecnie jedno z głównych wyzwań polityki społecznej wielu krajów wysoko rozwiniętych. 
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Procesy starzenia się populacji i wzmożonej urbanizacji stworzyły konieczność prowadzenia 

badań mających na celu taki rozwój infrastruktury miejskiej, by była ona dostępna dla 

wszystkich mieszkańców danej społeczności. 

W związku z powyższym w prowadzonych przeze mnie badaniach postanowiłam uwzględnić 

szeroki zakres czynników wpływających na wzornictwo i wymagania funkcjonalne mebli 

użytkowanych zarówno w gospodarstwach domowych, jak i w przestrzeniach publicznych. 

Ważnym aspektem były badania cech funkcjonalnych i konstrukcyjnych mebli 

zwiększających bezpieczeństwo i komfort użytkowania mebli, takich jak: stosowanie 

mechanizmów wspomagających rozkładanie mebli z funkcją spania czy otwieranie 

pojemnika na pościel; uwzględnienie w konstrukcji mebli do siedzenia elementów 

ułatwiających proces wstawania i siadania, w tym podłokietników; zastosowanie 

zdejmowanej tapicerki lub materiałów nieprzyjmujących plam; stosowanie dodatkowych 

punktów oświetleniowych również wewnątrz szafek i szuflad, a także w konstrukcji łóżek; 

fazowanie lub zaokrąglenie krawędzi mebli. Wobec zmieniających się wraz z wiekiem 

wymiarów antropometrycznych w realizowanych badaniach zidentyfikowano również 

preferowane wymiary funkcjonalne analizowanych brył mebli, zwracając uwagę na 

stateczność i wytrzymałość konstrukcji. Zrealizowane w ramach osiągnięcia naukowego 

badania znacząco powiększają stan wiedzy w obszarze wzornictwa i wymagań 

funkcjonalnych mebli dla osób starszych. 

Opis metod badawczych oraz najważniejsze wyniki uzyskane z przeprowadzonych badań, 

przedstawiono w omówieniu poszczególnych prac, stanowiących osiągnięcie habilitacyjne. 

 

d) Syntetyczny opis prac stanowiących osiągnięcie naukowe 

Praca nr 1 

Kłos R., Fabisiak B., Kaczmarek M. (2014): Analysis of human needs in kitchen 

design for people with visual impairment, Drvna Industrija 65(1): 43-50. 

Publikacja dotyczy problematyki projektowania mebli kuchennych dedykowanych osobom z 

niepełnosprawnością wzrokową. Tematyka projektowania uniwersalnego, uwzględniającego 

potrzeby grup szczególnie wrażliwych, w tym osób starszych i osób z niepełnosprawnościami 

jest istotna, przede wszystkim w kontekście danych Komisji Europejskiej wskazujących, iż 

ok. 87 mln obywateli Unii Europejskiej zmaga się z jakąś formą niepełnosprawności. 

Światowa Organizacja Zdrowia szacuje, iż niepełnosprawność dotyka ponad miliard osób na 

świecie. Prawie każdy człowiek cierpi na jakąś dysfunkcję w określonym momencie swojego 

życia, dlatego tak ważnym jest by w procesie projektowania nowych produktów uwzględniać 

potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym osób starszych), umożliwiając im w ten 

sposób jak najbardziej niezależne funkcjonowanie w gospodarstwie domowym czy czynny 

udział w życiu społecznym. Wobec starzenia się populacji i zwiększonego ryzyka wystąpienia 

niepełnosprawności u osób w podeszłym wieku obserwowany jest rosnący trend liczby osób z 

niepełnosprawnością. To z kolei nakłada na projektantów odpowiedzialność tworzenia mebli 

łączących elegancję, komfort i spełniających podstawowe wymogi bezpieczeństwa. Taki 
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proces projektowy wymaga interdyscyplinarnego zespołu, dzięki któremu możliwe będzie 

tworzenie produktów meblowych w pełni dostosowanych zarówno do potrzeb fizycznych, jak 

i psychofizycznych użytkownika. 

Nowoczesne meble przeznaczone dla osób z niepełnosprawnościami skierowane są przede 

wszystkim do osób o ograniczonych możliwościach ruchowych. Produkty te zwykle nie są 

dostosowane do potrzeb osób np. z dysfunkcją wzroku. W konsekwencji starzenia się 

ludności w krajach wysoko rozwiniętych, problem funkcjonowania osób z zaburzeniami 

wzroku staje się coraz częstszy. W związku z powyższym od kilkunastu lat prowadzę badania 

nad identyfikacją potrzeb tej grupy użytkowników, zwłaszcza w kontekście istnienia 

zależności między niepełnosprawnością wzrokową w starszym wieku a niższym standardem 

życia i większym prawdopodobieństwem wystąpienia sytuacji niebezpiecznych dla życia i/lub 

zdrowia seniorów. Dlatego celem przeprowadzonych badań było zidentyfikowanie i 

scharakteryzowanie problemów napotykanych przez osoby z niepełnosprawnością 

wzrokową (starsze lub w średnim wieku) podczas wykonywania codziennych prac w 

kuchni oraz wynikających z tych problemów, wyzwań projektowych w kontekście 

tworzenia mebli kuchennych. 

Dane dotyczące potrzeb, nawyków i preferencji osób niewidomych lub słabowidzących 

związane z meblowym wyposażeniem kuchni zebrano przeprowadzając badania ankietowe 

oraz wywiady bezpośrednie. Tematyka badań obejmowała m.in. identyfikację 

niebezpiecznych sytuacji podczas wykonywania poszczególnych czynności związanych z 

przygotowaniem posiłków, ocenę posiadanych przez respondentów mebli kuchennych, 

problemy związane z korzystaniem z kuchni przez osoby z dysfunkcją wzroku, potrzeby i 

preferowane zmiany w wyposażeniu kuchni. W badaniach udział wzięło 88 osób z dysfunkcją 

wzroku. 

Aż 76% badanych osób przyznało, że nie posiada mebli kuchennych przystosowanych do 

swoich potrzeb wynikających z dysfunkcji wzroku. Wykazano istnienie związku pomiędzy 

dostosowaniem mebli kuchennych do potrzeb wynikających z niepełnosprawności 

użytkowników a wystąpieniem w kuchni sytuacji niebezpiecznych. Analiza sytuacji 

niebezpiecznych, których uczestnikami byli respondenci badań wykazała, że oprócz oparzeń 

(51%) i skaleczeń (33%), do częstszych niebezpiecznych sytuacji występujących w kuchni 

należą m.in. uderzenia o otwarte drzwi szafek górnych, ostre krawędzie lub wystające 

uchwyty (43%). W związku z powyższym ważnym wnioskiem z przeprowadzonych badań 

jest wskazanie zastąpienia tradycyjnych drzwi o pionowej osi obrotu np. drzwiami 

przesuwnymi lub otwieranymi w płaszczyźnie poziomej, a także przeprojektowanie 

uchwytów meblowych. 

W wywiadach bezpośrednich respondenci zwrócili szczególną uwagę na problem utraty 

równowagi w trakcie wykonywania codziennych czynności. Szacuje się, że osoby starsze i 

osoby słabowidzące upadają dwa razy częściej niż osoby bez dysfunkcji wzroku (Evans i 

Rowlands, 2004). Podobne wnioski płyną z prac Stevensa (2005), który wykazał, że 30% 

użytkowników w wieku powyżej 65 lat, co roku doświadcza upadku w swojej kuchni. 
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Efekty przeprowadzonej analizy zebranych danych wspomagają proces projektowania 

bezpiecznych rozwiązań uwzględniających potrzeby osób z niepełnosprawnością wzrokową. 

W pracy zdefiniowano podstawowe kryteria projektowe i przedstawiono propozycje jak 

dzięki wzornictwu mebli kuchennych unikać niebezpiecznych sytuacji w kuchni. Szczególną 

uwagę 29% respondentów zwróciło na modyfikacje mebli kuchennych, skutkujące większym 

zaokrągleniem krawędzi płyt roboczych i elementów. Respondenci wskazywali również na 

konieczność zastąpienia tradycyjnych drzwi z pionową osią obrotu, drzwiami przesuwnymi w 

celu całkowitego wyeliminowania ryzyka uderzenia o otwarte drzwi (9%) oraz zastąpienia 

standardowych uchwytów, wpuszczanymi (7%). Respondenci wyrazili opinię, że idealne 

meble powinny być przede wszystkim funkcjonalne (24%) i wyposażone w okucia meblowe 

zapobiegające uderzeniom (14%). Dużą uwagę zwrócono również na wymiary mebli 

dostosowane do potrzeb użytkownika oraz zastosowanie materiałów odpornych na 

zabrudzenia. 

Ważnym efektem przeprowadzonych badań było opracowanie wytycznych do projektowania 

mebli kuchennych dla osób 65+ z dysfunkcją wzroku. Do najważniejszych wymienić należy: 

zalecenie, aby widoczne narożniki i wystające elementy były zaokrąglone, bez zadziorów i 

ostrych krawędzi (np. R≥5 mm) lub np. fazowane 5 mm, kąt 45°; by standardowe uchwyty 

zastąpić wpuszczanymi, zastosować otwartą formę szafek lub drzwi przesuwne, zadbać o 

duży kontrast kolorystyczny elementów pionowych i poziomych. Opracowane wytyczne 

stanowiły podstawę do zaprojektowania zestawu mebli kuchennych odpowiadających 

zidentyfikowanym potrzebom użytkowników oraz istotnie zwiększyły wiedzę dotyczącą 

wymagań projektowania mebli kuchennych dla osób z niepełnosprawnością wzrokową. 

 

Praca nr 2 

Fabisiak B., Jankowska A. (2016): Limitations in the physical activity of the Baltic 

Sea Region seniors in the context of furniture design, Annals of Warsaw University of 

Life Sciences – SGGW, Forestry and Wood Technology 94: 183-190.  

W omawianym artykule przedstawiono skalę problemu dotyczącego ograniczeń w aktywności 

fizycznej starzejących się populacji krajów RMB, co jest ważnym aspektem w procesie 

projektowania mebli zorientowanego na użytkownika. W przypadku projektowania mebli 

dedykowanych seniorom, ważną kwestią jest uwzględnienie pojawiających się w starszym 

wieku różnego rodzaju dysfunkcji biologicznych. W artykule zaprezentowano wyniki 

wskazujące na najczęściej napotkane przez seniorów problemy i ograniczenia w 

wykonywaniu codziennych czynności, które mają wpływ na powstawanie potrzeb 

związanych z użytkowaniem mebli przez osoby starsze. Analizę przeprowadzono 

uwzględniając kraje RMB oraz grupy wiekowe osób powyżej 55 roku życia mieszkających w 

RMB. Podstawą źródłową były dane GUS i EUROSTAT. 

Dane GUS (2016) wskazują, że różnego rodzaju bóle dotykają prawie 70% 50-latków, 75% 

60-latków, 88% osób w wieku 70-79 lat i prawie 92% osób najstarszych (80 lat i więcej). 

Potwierdzają to wyniki moich badań przeprowadzonych na próbie 107 osób w wieku od 50 

do 92 lat. Wykazano, że aż 86% respondentów skarżyło się na różne problemy zdrowotne, 
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takie jak: zapalenie stawów, drętwienie rąk, zawroty głowy, bóle głowy, problemy ze słuchem 

i bóle pleców. Najczęstsze dolegliwości występujące w badanej próbie to przede wszystkim 

bóle (głowy i pleców), a następnie zawroty głowy, zapalenie stawów, drętwienie rąk i 

problemy ze słuchem. 

Ponadto postanowiono przeanalizować, jaki jest odsetek osób w poszczególnych krajach 

RMB, które mają problemy zdrowotne związane z kończynami górnymi i dolnymi oraz 

plecami i szyją. Największa grupa osób zgłaszających problemy z kończynami górnymi 

mieszka w Finlandii, Estonii i Szwecji. Największy odsetek osób deklarujących problemy z 

nogami i stopami mieszka w Estonii i Finlandii. Z punktu widzenia projektantów mebli, 

ważnym wnioskiem z tych badań jest fakt, iż we wszystkich analizowanych krajach 

największy odsetek osób wskazywał na problemy zdrowotne związane z plecami i szyją. 

Tego rodzaju problemy dotyczyły 37,5% wszystkich osób w wieku 55 – 64 lat w Łotwie oraz 

odpowiednio 29,2% i 28% w Estonii i Finlandii. Ponadto należy podkreślić, że dane te 

dotyczyły osób należących do grupy tzw. „młodych seniorów”. Uzyskane wyniki wskazują na 

dużą skalę opisywanego problemu i to już nawet w najmłodszych grupach seniorów. Stąd też 

ważnym wnioskiem płynącym z tych badań jest konieczność odpowiedniego zaprojektowania 

m.in. mebli do siedzenia i wypoczynku, zapewniających zmniejszony dyskomfort związany z 

tymi dolegliwościami. Projektanci tworzący produkty dla osób starszych powinni również 

pamiętać, że fizjologiczne zmiany zachodzące z wiekiem w organizmie człowieka prowadzą 

do zauważalnego pogorszenia się jego motoryki. Oprócz tego dochodzi do zmniejszenia się 

elastyczności mięśni, ścięgien i więzadeł, zmniejszenia się masy mięśni szkieletowych, 

zużycia powierzchni stawowych i zmniejszenia ich ruchliwość, co powoduje słabą płynność i 

powolność ruchu, i zwiększa czas reakcji na bodźce.  

Niezwykle istotne, w kontekście projektowania mebli dedykowanych seniorom, jest 

przeanalizowanie odsetka osób starszych, które doświadczają trudności w wykonywaniu 

codziennych czynności. Wyniki badań wskazują, iż najczęściej występują ograniczenia o 

średnim poziomie intensywności, czyli takie, w których osoby starsze nie mają problemów z 

samodzielnym spożywaniem posiłków, ale zaczynają doświadczać trudności w wykonaniu 

przynajmniej jednej z czynności, takich jak: ubieranie się/rozbieranie lub kładzenie 

się/wstawanie. W tym miejscu ponownie należy podkreślić dużą rolę projektantów i 

odpowiednio zaprojektowanych produktów, które mogą znacznie ułatwić osobom starszym 

funkcjonowanie w domu, zwiększając ich samodzielność i komfort. Należy tu wymienić takie 

rozwiązania jak np. specjalne mechanizmy ułatwiające osobom starszym wstawanie z krzesła, 

fotela lub sofy, podłokietniki i uchwyty ułatwiające podnoszenie się i  wstawanie z łóżka, czy 

mobilne stoliki ułatwiające przenoszenie naczyń z posiłkami. 

Analizując dane dotyczące oceny funkcjonowania układu ruchu i trudności w wykonywaniu 

takich czynności jak chodzenie, podnoszenie przedmiotów lub schylanie się, wśród polskich 

seniorów stwierdzono, że już w grupie wiekowej 60-69 lat, osoby mające tego typu problemy 

stanowiły ok. 20% badanej populacji, podczas gdy w przypadku grupy wiekowej 70-79 

odsetek ten wzrastał do ok. 30%. Obniżenie sprawności narządu ruchu stanowi poważne 

zagrożenie dla niezależnego funkcjonowania i bezpieczeństwa osób starszych. Problemy z 

układem kostnym i stawami, które nasilają się z wiekiem powodują trudności w poruszaniu 
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się, zmuszając seniorów do używania lasek, kul czy chodzików. Wpływa to z kolei na 

konieczność zmiany wystroju przestrzeni mieszkalnej seniorów w celu adaptacji mebli i 

elementów wyposażenia wnętrz do ich zmieniających się potrzeb.  

Ciekawych wniosków dostarcza analiza danych z wszystkich krajów RMB, prezentujących 

odsetek osób mających trudności w wykonywaniu podstawowych czynności. Już w grupie 

wiekowej 55-64 lat można zaobserwować nawet kilkunastoprocentowy udział osób, które 

mają problemy ze schylaniem się, chodzeniem lub podnoszeniem ciężkich przedmiotów. We 

wszystkich analizowanych krajach największy odsetek stanowią osoby mające problemy z 

przenoszeniem i podnoszeniem ciężkich przedmiotów (w Łotwie np. aż 26%). Często 

występują też problemy z chodzeniem, które są najbardziej odczuwane przez osoby starsze w 

Polsce, Litwie, Łotwie, Estonii oraz Finlandii (ok. 14% ogółu ludności w analizowanej grupie 

wiekowej w danym kraju). Schylanie się sprawia trudność przede wszystkim osobom 

starszym mieszkającym w Polsce i Łotwie (ok. 10%). 

Należy również zwrócić uwagę na problemy z widzeniem i słyszeniem, które nasilają się 

wraz z wiekiem i mogą powodować utratę niezależności, zwłaszcza w najstarszych grupach 

wiekowych. W Polsce co druga osoba po 60. roku życia i prawie 70% osób po 80. roku życia 

ma trudności z widzeniem z bliska. Co czwarty 60-latek i co druga osoba po 80. roku życia 

nie widzi dobrze na większą odległość (GUS, 2011). Proces starzenia powoduje żółknięcie 

soczewki i zwężenie źrenic, dlatego do optymalnego widzenia osoby starsze potrzebują 

więcej światła. Ważnym wnioskiem płynącym z tych badań jest fakt, że przy projektowaniu 

wnętrz i mebli dla osób starszych, należy zwrócić szczególną uwagę na kwestie związane 

z oświetleniem. Wyniki przeprowadzonych wśród seniorów badań wykazały, że jedną z 

najbardziej preferowanych przez nich funkcjonalności mebli mieszkaniowych jest 

zapewnienie dodatkowego źródła światła. Warto podkreślić, iż seniorzy zwrócili uwagę 

na ten aspekt w przeprowadzonych przeze mnie badaniach, mających na celu określenie 

preferowanych cech zarówno mebli do sypialni (łóżek) (praca nr 3), siedzenia i 

wypoczynku (np. foteli) (zał. 4, pkt. II: B.2.2), jak i mebli kuchennych (praca nr 1).  

Podsumowując ten cykl badań należy podkreślić, że uzyskane wyniki wnoszą wiele cennych i 

nowych, nieopisanych dotąd w literaturze przedmiotu informacji do obszaru wiedzy 

niezbędnej w procesie projektowania mebli dla seniorów. W przypadku projektowania i 

produkcji mebli dla tej grupy użytkowników należy bowiem przede wszystkim uwzględniać 

potrzeby, które pojawiają się w wyniku dysfunkcji lub pogorszenia funkcjonowania różnych 

partii ciała a także zmysłów, m.in. wzroku. Rezultaty tych badań są pomocne w identyfikacji 

potrzeb związanych z użytkowaniem mebli, a wynikających ze zmian zachodzących wraz z 

wiekiem w organizmie człowieka. Tym samym mogą więc znacząco wesprzeć osoby 

zajmujące się tym działem drzewnictwa w procesie tworzenia przyjaznych seniorom 

produktów. 

Dysfunkcje biologiczne wpływają na jakość życia i stopień samodzielności osób starszych 

dlatego też należy podjąć wszelkie możliwe działania, aby wdrażać do produkcji rozwiązania 

łagodzące negatywne skutki procesu starzenia doświadczanego na poziomie sprawności 

fizycznej, w codziennym funkcjonowaniu osoby starszej w gospodarstwie domowym. 

Przeprowadzone analizy wskazują na dużą skalę badanego problemu w większości krajów 
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RMB. Pokazują też ogromny potencjał srebrnej gospodarki, czyli systemu m.in. wytwarzania 

produktów ukierunkowanego na zaspokojenie potrzeb osób starszych. Przygotowanie oferty 

uwzględniającej potrzeby seniorów umożliwia firmom dotarcie do tej nowej i wciąż rosnącej 

grupy potencjalnych konsumentów. 

 

Praca nr 3 

Fabisiak B., Kłos R. (2016): Preferences of senior users concerning construction and  

design of bedroom furniture, Annals of Warsaw University of Life Sciences – SGGW, 

Forestry and Wood Technology 94: 177-182.  

W publikacji przedstawiono wyniki badań dotyczących preferowanych przez seniorów cech 

wzorniczych mebli do sypialni. Sypialnia to jedno z najważniejszych pomieszczeń w 

domach osób starszych, a funkcjonalność i jakość wykonania mebli znajdujących się w tym 

pomieszczeniu decyduje nie tylko o wygodzie, ale także bezpieczeństwie starszych 

użytkowników. Badania Cartera i in. (1997, 2000) pokazują, że sypialnia to miejsce, w 

którym często zdarzają się niebezpieczne sytuacje i wypadki, zwłaszcza gdy dotyczy to osób 

starszych. Wyniki badania przeprowadzonego przez Gilhooly i in. (2007) wskazują, że 9% 

wypadków z ponad 300 zidentyfikowanych, które dotyczyły osób starszych, zdarzyło się 

właśnie w sypialni. Z kolei, Connell i Wolf (1997) wykazali, że wypadki w sypialni stanowią 

30% wszystkich wypadków w grupie wiekowej 65+. Wśród najczęstszych czynników 

związanych z wnętrzem sypialni, powodujących występowanie niebezpiecznych sytuacji i 

upadków osób starszych Carter i in. (1997) wymienili: trudno dostępne włączniki światła, np. 

w lampkach nocnych, krzesła o niewystarczającej stateczności, krzesła bez podłokietników 

i/lub ze zbyt niskim oparciem, zbyt niskim siedziskiem i błędnie dobranymi wymiarami 

funkcjonalnymi, zbyt niskie łóżka (co powodowało trudności przy wstawaniu).  

Celem prezentowanych badań było zebranie pilotażowych danych dotyczących preferencji 

seniorów w zakresie: cech konstrukcyjnych, funkcjonalnych i estetycznych mebli do sypialni. 

Zadany problem badawczy postanowiono rozwiązać metodą badań ankietowych i wywiadów 

bezpośrednich wśród osób w wieku 60+. Grupa badawcza liczyła 55 osób. Formularz 

ankietowy dotyczył preferowanych przez seniorów cech estetycznych mebli, występowania 

elementów dodatkowych zwiększających funkcjonalność rozwiązań, a także cech 

konstrukcyjnych mebli. Zebrane dane zostały zakodowane i poddane analizie statystycznej 

metodą grupowania statystycznego. W świetle stosunkowo niewielkiej populacji 

respondentów założono, że będzie ona jednolita pod względem kryterium wieku. Wobec 

powyższego respondenci byli w wieku 60-75 lat. Zebrane dane przeanalizowano za pomocą 

oprogramowania STATISTICA 8.0. 

Analizując cechy konstrukcyjne mebli do leżenia i preferencje seniorów dotyczące tych mebli 

postanowiono w pierwszej kolejności zebrać dane na temat pomieszczenia, w którym 

seniorzy śpią. Stwierdzono, że zdecydowana większość tj. ponad 70% respondentów nie 

posiada oddzielnego pokoju przeznaczonego wyłącznie do spania. Ma to wpływ zarówno na 

formę, jak i konstrukcję mebli do siedzenia i wypoczynku, jak i mebli do leżenia wybieranych 

przez starszych użytkowników. Przeważająca część respondentów (60%) posiadała w swoich 
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gospodarstwach domowych sofę z funkcją spania. Jednak wyniki przeprowadzonych badań 

wykazały, że nie jest to najbardziej preferowane rozwiązanie. Zdecydowana większość 

ankietowanych chciałaby mieć w swoim gospodarstwie domowym łóżko dwuosobowe. 

Ciekawych wniosków dostarczyła bardziej szczegółowa analiza uzyskanych wyników. Ponad 

90% użytkowników posiadających łóżko dwuosobowe nie zrezygnowałoby z tej opcji, 

uznając ją za najkorzystniejszą. Co więcej, ponad 50% respondentów korzystających z 

rozkładanej sofy było zdania, że gdyby mogli, wybraliby do swoich domów łóżko 

dwuosobowe. Starsi użytkownicy często stwierdzali, że opcja z rozkładaną sofą powoduje 

niewygodny codzienny obowiązek chowania pościeli. To z kolei wymaga siły i sprawności 

fizycznej, które często maleją lub ich w ogóle brakuje w starszych latach życia.  

Respondenci zwrócili także uwagę, że w sypialni chcieliby także posiadać meble do 

przechowywania. Tego zdania było 37% ankietowanych, natomiast 25% badanych seniorów 

chciałoby mieć przy łóżku również stolik nocny, do odstawienia na nim najpotrzebniejszych 

przedmiotów.  

Analiza najbardziej preferowanych przez seniorów cech mebli do sypialni dostarczyła 

ciekawych wniosków dla producentów mebli. Respondenci zostali poproszeni o ocenę w skali 

od 1 do 5 cech mebli do sypialni, które uważają za najważniejsze (1 najmniej ważna cecha; 5 

punktów cecha najważniejsza). Warto podkreślić, że najwyższe oceny otrzymały 3 cechy, a 

mianowicie: plamoodporna tkanina, zdejmowane pokrowce tapicerskie oraz pojemnik na 

pościel. Seniorzy wysoko ocenili również takie cechy jak: mechanizm ułatwiający wstawanie, 

trwałość mebli i lekkość konstrukcji. 

Analizując preferowane cechy wzornicze zauważono upodobanie seniorów do wzorów 

związanych z wizerunkiem ich domu rodzinnego a także wzmacniających poczucie 

bezpieczeństwa. Szczególną uwagę należy więc zwrócić na zastosowanie elementów z 

drewna litego lub wykończenia mebli w taki sposób by ukazać piękny rysunek drewna. Aż 

77% ankietowanych chciałoby mieć meble do sypialni, na których widoczna jest struktura 

drewna.  

Projektując meble dla seniorów musimy również zwrócić uwagę na możliwość podniesienia  

komfortu użytkowania mebli poprzez zapewnienie funkcjonalności projektowanych 

rozwiązań. Respondenci stwierdzili, że do najważniejszych elementów zwiększających 

funkcjonalność mebli do siedzenia i wypoczynku oraz mebli do leżenia, zaliczyć należy: 

dodatkowe źródła światła, uchwyty ułatwiające wstawanie oraz pojemnik na pościel. Wiąże 

się to nierozerwalnie z problemami osób starszych związanymi ze sposobem codziennego 

korzystania z mebli. Z przeprowadzonych badań wynika, że ponad 90% respondentów 

zadeklarowało potrzebę posiadania dodatkowego źródła światła np. zintegrowanego z 

meblami do siedzenia i wypoczynku oraz meblami do leżenia. Jest to bardzo istotny wniosek 

dla projektantów oraz producentów mebli do sypialni, wynikający z faktu, że starsi 

użytkownicy potrzebują np. dużo więcej światła zapewniającego dobrą widoczność np. 

podczas czytania.   

Kolejnym ważnym wnioskiem płynącym z tych badań jest wskazanie przez 76% 

respondentów czynności wstawania z łóżka jako jednej z najtrudniejszych dla nich czynności 
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związanych z korzystaniem z mebli do sypialni. Ta grupa seniorów chciałaby posiadać meble 

do leżenia wyposażone w uchwyty ułatwiające wstawanie.  

Pomimo tego iż w artykule przedstawiono jedynie wyniki badań pilotażowych, które były 

kontynuowane w kolejnych latach już te wstępne wyniki pokazały ważne trendy, kierunki i 

cechy charakterystyczne, które należy uwzględnić przy projektowaniu mebli do sypialni 

dedykowanych starszym użytkownikom. Wyniki te stanowią cenne źródło informacji o 

funkcjonalnych, konstrukcyjnych i estetycznych cechach mebli dla seniorów. Publikacja tych 

wyników, umożliwia także zwiększenie świadomości projektantów mebli, wskazując na 

potrzeby i wymagania analizowanej grupy użytkowników. Wyniki badań stanowiły podstawę 

do sformułowania wytycznych do projektowania mebli do sypialni dla seniorów. Wśród 

najważniejszych wymienić należy uwzględnienie w projektowanym meblu dodatkowych 

źródeł światła, uchwytów/mechanizmów ułatwiających wstawanie, pojemnika na pościel, 

konstrukcji charakteryzującej się trwałością, zastosowanie materiału nieprzyjmującego plam, 

wykonanie elementów twardych mebla z zachowaniem/podkreśleniem widocznej struktury 

drewna. Znajomość tych zagadnień jest niezwykle ważnym i użytecznym narzędziem 

umożliwiającym firmom dostosowanie oferowanego koszyka produktów do preferencji 

seniorów, a tym samym pozwalającym na rozszerzenie oferty i otwarcie się na nową grupę 

odbiorców.  

Na podstawie przeprowadzonych badań obejmujących m.in. tematykę preferencji 

seniorów i problemów, jakich doświadczają oni w trakcie użytkowania mebli w 

gospodarstwach domowych opracowana została aplikacja webowa będąca internetową 

bazą wiedzy o potrzebach i preferencjach wzorniczych starzejącej się populacji w 

krajach regionu Morza Bałtyckiego. Baza dostępna jest bezpłatnie dla naukowców, 

producentów, projektantów mebli oraz wszystkich zainteresowanych tą tematyką pod 

adresem: www.home-space.up.poznan.pl. 

 

Praca nr 4 

Fabisiak B., Kłos R., Cylkowska-Nowak M. (2020): Patent: “Symulator wieku” (opis 

patentowy - decyzja 234191 B1) 

Data ogłoszenia zgłoszenia wynalazku: 422914, 20.09.2017; 25.03.2019 BUP 07/19 

Data ogłoszenia udzielenia patentu: 31.01.2020 WUP 01/20 

Uprawniony z patentu: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Poznań; Uniwersytet 

Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznań; Polska 

Patent 75 pkt 

W omawianym osiągnięciu naukowym postanowiłam uwzględnić także wynalazek 

“Symulator wieku”, który został opatentowany (decyzja 234191 B1). 

W konsekwencji zmian demograficznych oraz rosnącego zainteresowania tematyką 

projektowania dla seniorów firmy coraz częściej decydują się na modyfikację swojej oferty i 

dostosowanie produktów i usług do potrzeb osób starszych. Proces rozpoznawania i 

zrozumienia, szczególnie przez osoby pełnosprawne, ograniczeń wynikających z różnego 

rodzaju dysfunkcji związanych z wiekiem może być jednak trudny. Aby lepiej przyjrzeć się 
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problemom, z jakimi zmagają się seniorzy podczas codziennych czynności, projektanci mogą 

skorzystać z treningu empatii z wykorzystaniem tzw. „age suits” (kombinezonów wieku). 

Pomimo tego że na rynku dostępnych jest kilka tego rodzaju kombinezonów, producenci 

mebli rzadko z nich korzystają w swojej praktyce projektowej. Przede wszystkim jest to 

związane z dostępnością cenową tych produktów. W związku z powyższymi przesłankami 

postanowiłam podjąć prace nad opracowaniem alternatywnego rozwiązania, które 

byłoby bardziej dostępne, zwłaszcza dla małych i średnich przedsiębiorstw. Przy 

współpracy z ekspertem z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w 

Poznaniu opracowany został symulator wieku, którego wszystkie elementy mogą być 

wydrukowane na drukarkach 3D.  

Symulator wieku to „kombinezon” składający się z torsu (ograniczenia na barkach, szyi, w 

pasie - symulujące otyłość brzuszną i biodrową) oraz nóg (ograniczniki na udach, podudziach 

i stopach). Rozwiązanie to ma na celu symulację wybranych ograniczeń motorycznych osób 

starszych. Symulator wieku wspomaga fazę empatii, a więc lepszego zrozumienia potrzeb 

grupy docelowej w trakcie tworzenia nowych produktów. Umożliwia użytkownikowi nowe 

spojrzenie na świat seniorów, a tym samym ułatwia inkluzywny proces projektowania. 

Opracowany i wykonany w ramach tych badań symulator wieku stanowi dla 

producentów mebli narzędzie wspomagające proces projektowania, które jest łatwe w 

użyciu i niedrogie. Pozwala rozwijać umiejętności empatii, odczuwać związane z 

wiekiem ograniczenia mobilności, zmianę postawy ciała, ograniczenia ruchu rąk i nóg, 

pogorszenie widzenia, a tym samym lepiej doświadczyć i zrozumieć, jak wraz z wiekiem 

codzienne aktywności stają się coraz trudniejsze do wykonania. 

Pierwsza faza projektowania polegała na rozpoznaniu m.in. najważniejszych wyzwań, jakim 

muszą stawiać czoła seniorzy w trakcie codziennego funkcjonowania w gospodarstwie 

domowym. Badania ankietowe oraz wywiady bezpośrednie zostały przeprowadzone z 155 

osobami w wieku 50+. Okazało się, że dla ponad 80% osób po 70. roku życia sięganie do 

przedmiotów znajdujących się na górnych półkach jest jednym z głównych problemów 

związanych z komfortem funkcjonowania w gospodarstwie domowym. Wśród najstarszych 

uczestników zaobserwowano również często zgłaszany problem ze wstawaniem z łóżka (45% 

respondentów powyżej 70. roku życia). W serii wywiadów indywidualnych z seniorami 

stwierdzono, że problemy z sięganiem do przedmiotów znajdujących się wyżej spowodowane 

były bólem, pojawiającym się w okolicy barków i ramion podczas podnoszenia ramion wyżej 

oraz zmniejszającym się wraz z wiekiem wzrostem seniorów. Badania te pokazały, jak ważne 

jest dla projektanta zdobycie wiedzy na temat wymiarów antropometrycznych populacji 

seniorów, ale także wiedzy wynikającej z własnych doświadczeń zdobytych w trakcie 

noszenia przedmiotowego kombinezonu i wykonywania pozornie łatwych czynności, takich 

jak np. sięganie przedmiotów znajdujących się w szafkach górnych. 

Następnym etapem procesu projektowego było przetestowanie istniejących na rynku 

rozwiązań i uzyskanie bardziej szczegółowej wiedzy na temat doświadczeń użytkownika 

podczas noszenia kombinezonu. W tym celu we współpracy z firmą Blum przeprowadzono 

badania terenowe z wykorzystaniem kombinezonu Age Explorer. Opracowano różne 
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scenariusze wykonywania codziennych czynności w kuchni, tak aby uzyskać możliwie jak 

najpełniejszy obraz ruchów wykonywanych przez osoby pracujące w kuchni. 

Kolejnym ważnym etapem było wykorzystanie technologii skanowania 3D w celu uzyskania 

obrazu zmian postawy ciała osoby starszej, związanych z pogłębieniem kifozy piersiowej. 

Skanowanie 3D wykonano skanerami „Artec Eva” i „3D Sense”. 

W następnej fazie rozpoczął się proces modelowania 3D, obejmujący również 

przeprowadzenie dużej liczby testów z wykorzystaniem wydrukowanych w technologii druku 

3D oraz stworzonych z materiałów zastępczych poszczególnych elementów kombinezonu. 

Poszczególne elementy przed wydrukowaniem na drukarkach 3D zostały zamodelowane i 

zwizualizowane za pomocą oprogramowania 3ds Max. Głównym celem procesu 

projektowania było uczynienie symulatora wieku jak najbardziej dostępnym. Idealną wizją 

było więc stworzenie symulatora wieku całkowicie wydrukowanego w technologii druku 3D, 

tak aby możliwe było jego wytworzenie wszędzie tam gdzie jest dostęp do drukarek  3D. Nie 

udało się tego osiągnąć od razu. W pierwszej próbie, niektóre elementy prototypu nadal 

wykonane były z tkaniny. To w znacznym stopniu ograniczało ideę wykorzystania przewagi, 

jaką dają nowe technologie stosowane w gospodarce współdzielonej. Największe wyzwanie 

wiązało się z projektowaniem, modelowaniem i drukiem 3D elementów, które powinny być 

elastyczne i dostosowywane do wymiarów użytkowników, np. do różnych obwodów ud czy 

łydek. Wyprodukowano i przetestowano z użytkownikami końcowymi szereg różnych 

prototypów, tak aby odkryć obszary dające szanse na wprowadzenie ulepszeń. W ten sposób 

krok po kroku  każdy element pierwszego prototypu był zastępowany wydrukowanym w 3D. 

Ważnymi kryteriami oceny opracowanych rozwiązań była również intuicyjność i komfort 

użytkowania podczas mocowania elementów kombinezonu. W ostatniej fazie cały 

kombinezon został wydrukowany w technologii druku 3D i złożony. Druk 3D wykonano na 

drukarkach 3D Zmorph SX i Zmorph VX. Elastyczne elementy zostały wydrukowane z 

filamentów Ninja Flex i Semi Flex, a sztywne, jak ramiona, z PLA. Dodatkowo, aby ułatwić 

implementację i skalowanie rozwiązania, opracowano czytelną instrukcję montażu i 

samodzielnego wydrukowania kombinezonu. 

Istotnym efektem tych prac było stworzenie narzędzia, które  pozwala na realistyczne 

odwzorowanie zmian starzeniowych w organizmie człowieka. Osiągnięto to dzięki 

zastosowaniu lokalnie rozmieszczonych obciążeń (obciążników) – w pasie wokół brzucha, na 

przedniej powierzchni obu ud, na górnej powierzchni obu łydek oraz na powierzchni 

śródstopia. Obciążenia te wymagają zwiększonego zaangażowania mięśni i stawów u osób 

młodszych, co pozwala im wywołać – podobnie, jak u osób starszych – zwiększone 

obciążenie i aktywność układu kostnego, stawowego i mięśniowego oraz szybsze zmęczenie 

wraz z możliwością odczuwania dyskomfortu a nawet bólu (w przypadku osób, które nie 

realizują systematycznego programu aktywności fizycznej). 

Rozwiązanie to zostało przetestowane wśród studentów, nauczycieli i praktyków pracujących 

na co dzień z seniorami, m.in. w Polsce, Łotwie i Finlandii. Ocena efektywności użytkowania 

narzędzia wykazała, że symulator wieku może pomóc w lepszym zrozumieniu problemów, z 

jakimi borykają się seniorzy w codziennym funkcjonowaniu. Aż 71% użytkowników, którzy 

wypróbowali narzędzie, przyznało, że po tym doświadczeniu mają większą wiedzę i 
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świadomość, jak może wyglądać życie seniorów. Narzędzie pomogło też lepiej zrozumieć 

konsekwencje ograniczeń związanych z wiekiem i bardziej otworzyło użytkowników na 

potrzeby seniorów. 

Jednym z głównych osiągnięć tych badań jest opracowanie innowacyjnego rozwiązania, 

które jest dostępne bezpłatnie dla każdego projektanta i przedsiębiorstwa w formie 

plików z modelem 3D, przygotowanych do wydruku na drukarkach 3D. Tym samym 

każda zainteresowana jednostka, mając dostęp do druku 3D, ma możliwość wydrukowania 

swojego symulatora wieku i wykorzystania go w fazie empatii procesu projektowania 

produktów i usług skierowanych dla starzejącego się społeczeństwa. Dodatkowo, dzięki 

zastosowanemu procesowi projektowemu i wytworzonemu produktowi udowodniono 

ogromny potencjał gospodarki współdzielonej, przede wszystkim dzięki wykorzystaniu 

technologii skanowania 3D, modelowania 3D i druku 3D oraz wskazano na jej znaczenie dla 

szerszego upowszechniania wyników badań naukowych w praktyce. 

 

Praca nr 5 

Fabisiak B., Kłos R., Merilampi S. (2016): Possibilities of ICT Implementation in 

Furniture for Seniors. W: Grbac (ed.): The proceedings of the 27th International 

Conference on Wood Science and Technology (ICWST) AMBIENTA 2016: 

Implementation of Wood Science in Woodworking Sector, Zagreb 13th - 14th October 

2016, ISBN: 978-953-292-047-5: 37-45. 

 

W omawianej publikacji przedstawiono możliwości zastosowania ICT (technologii 

informacyjno-komunikacyjnych) w futurystycznym projektowaniu mebli mających na 

celu podniesienie komfortu i bezpieczeństwa seniorów mieszkających we własnych 

gospodarstwach domowych. Pomimo znacznego postępu technologicznego oraz ciągłego i 

szybkiego wzrostu liczby osób starszych w społeczeństwach krajów wysoko rozwiniętych, na 

rynku dostępnych jest stosunkowo niewiele rozwiązań integrujących ICT dedykowanych 

osobom starszym. Analiza projektów badawczych z zakresu AAL (Assisted Ambient Living) 

wykazała, że w przyszłości zainteresowanie ICT i ich wykorzystaniem w gospodarstwach 

domowych będzie wzrastać. W związku z powyższym, aby uzyskać informacje m.in. o 

najbardziej pomocnych i przydatnych rozwiązaniach integrujących ICT, ułatwiających 

seniorom funkcjonowanie w domu, przeprowadziłam pilotażowe badania ankietowe oraz 

wywiady bezpośrednie z grupą polskich seniorów. Formularz ankietowy zawierał pytania 

dotyczące tematu mebli mieszkaniowych, problemów pojawiających się w trakcie ich 

użytkowania oraz stopnia akceptacji ICT w środowisku mieszkaniowym. Przeprowadzenie 

wywiadów bezpośrednich pomogło w lepszym zrozumieniu analizowanych zagadnień oraz 

zidentyfikowaniu indywidualnych problemów pojawiających się podczas codziennego 

funkcjonowania w domu. 

Biorąc pod uwagę odsetek otrzymanych formularzy ankietowych oraz zrealizowanych 

wywiadów bezpośrednich, analizę statystyczną przeprowadzono na danych pochodzących od 

155 seniorów. Struktura wiekowa badanej populacji była następująca: 30% stanowiły osoby 
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w wieku 50-60 lat; 50% w wieku 61-70 i 20% powyżej 70 lat. Rozszerzenie próby badawczej 

o osoby w wieku 50-60 lat miało na celu porównanie potrzeb i zbadanie preferencji nie tylko 

obecnych, ale i przyszłych seniorów. Ich przyzwyczajenia w zakresie korzystania z 

technologii informacyjno-komunikacyjnych czy preferencje dotyczące innowacyjnych 

rozwiązań mają bowiem wpływ na kreowanie trendów w zakresie wzornictwa i 

funkcjonalności futurystycznych produktów. Należy podkreślić, że osoby starsze należą do 

pokolenia tzw. „cyfrowych imigrantów”. Oznacza to, że w przeciwieństwie do pokolenia 

„cyfrowych tubylców”, dla tych osób posługiwanie się komputerem nie jest jedną z 

podstawowych umiejętności nabywanych w sposób intuicyjny (Wolski, 2009). Osoby starsze 

– „cyfrowi imigranci” nabyli umiejętności obsługi komputera i nauczyli się korzystać z 

zasobów Internetu w późniejszym okresie swojego życia, stopniowo przyswajając nową 

wiedzę i umiejętności. Doświadczenia te są więc dla nich mniej intuicyjne niż dla młodszych 

pokoleń. Odsetek osób starszych korzystających z nowych technologii jednak systematycznie 

rośnie, a produkty z serii „smart”, charakteryzujące się właśnie intuicyjnością i dostępnością 

coraz częściej pomagają zapewnić niezależność funkcjonowania osobom starszym i osobom z 

niepełnosprawnością. 

W pierwszym etapie badań postanowiono zweryfikować, które cechy technologii 

informacyjno-komunikacyjnych byłyby zdaniem respondentów najbardziej pomocne w ich 

gospodarstwie domowym. Seniorów poproszono więc o ocenę w skali od 1 (nieważne) do 5 

(bardzo ważne) funkcji teleinformatycznych, które najbardziej wspierałyby ich w codziennym 

funkcjonowaniu. Uzyskane wyniki wskazują, że dla większości respondentów najbardziej 

pomocnym rozwiązaniem byłoby wykrywanie i sygnalizowanie niebezpiecznych sytuacji 

oraz funkcja przypominania. Odpowiednio 69% i 60% respondentów oceniło te funkcje jako 

ważne lub bardzo ważne. Uczestnicy badania wysoko ocenili również możliwość 

komunikowania się z bliskimi (58%), monitorowania stanu zdrowia, snu, nastroju (54%) oraz 

automatycznego włączania oświetlenia w nocy po wykryciu ruchu osoby (54%). Wykrywanie 

i sygnalizowanie niebezpiecznych sytuacji jest szczególnie istotne, w kontekście wyników 

badań wskazujących, że połowa respondentów brała przynajmniej jeden raz udział w 

niebezpiecznej sytuacji, mającej miejsce we własnym gospodarstwie domowym. Wysoki 

udział seniorów w sytuacjach zagrażających ich zdrowiu i/lub życiu mających miejsce w 

pomieszczeniu kuchennym został wykazany również w wynikach moich wcześniejszych 

badań (praca nr 1).  

W trakcie badań zapytano również seniorów o czynności, które sprawiają im najwięcej 

trudności oraz o główne problemy, z jakimi borykają się w codziennym funkcjonowaniu w 

gospodarstwie domowym. Ponad połowa respondentów zwróciła uwagę na trudności 

wynikające z konieczności dotarcia do obiektów, które znajdują się wyżej. Duża grupa 

wskazywała także na samotność (38% badanych seniorów), kłopoty z zapamiętywaniem 

(36%) i schylaniem się (39%). 

Dokonując analizy możliwości wykorzystania ICT w projektowaniu mebli, zdecydowano się 

rozpoznać opinię użytkowników na temat rodzaju mebli, w których najtrafniej można 

wdrożyć rozwiązania oparte na ICT. Analiza preferencji w tym zakresie wykazała, że byłyby 

one najbardziej przydatne w meblach do leżenia i meblach do przechowywania. Seniorzy 
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zwrócili również uwagę na potencjalną potrzebę wykorzystania ICT w meblach do siedzenia i 

wypoczynku, takich jak fotel czy sofa, oraz w meblach kuchennych. Analiza tego zagadnienia 

z uwzględnieniem kryterium wieku wykazała, że osoby w wieku 70+ zwracają szczególną 

uwagę na meble, z których korzystają bezpośrednio, a więc te, z którymi mają największy 

kontakt, wymienili więc w tym aspekcie łóżko, sofę i fotel. Natomiast ponad 70% osób w 

wieku 61-70 lat chętnie korzystałoby z rozwiązań ICT zintegrowanych z meblami do 

przechowywania. Warto jednak podkreślić, że ta grupa użytkowników również zwróciła 

uwagę na dużą przydatność rozwiązań opartych na ICT, które można by zastosować w 

meblach do leżenia. 

Wysokie tempo rozwoju technologii obserwowane w ostatnich dziesięcioleciach w dużej 

mierze wpływa na styl życia współczesnych społeczeństw. Z drugiej strony coraz więcej 

uwagi poświęca się sposobom rozwiązania narastającego problemu zapewnienia jak 

najlepszych warunków życia starzejącym się populacjom. Duży nacisk kładzie się zatem na 

możliwości zwiększenia komfortu i bezpieczeństwa życia seniorów dzięki wdrażaniu nowych 

technologii. Integracja tradycyjnego przemysłu meblarskiego z nowoczesnymi 

rozwiązaniami wywodzącymi się z sektora ICT może być odświeżającym i inspirującym 

krokiem w kierunku podniesienia jakości i komfortu życia seniorów. Daje również 

projektantom szerokie możliwości kreowania futurystycznych rozwiązań poprzez łączenie 

pomysłów z różnych dyscyplin. Przeprowadzone przeze mnie badania wskazują, że istnieje 

zarówno ogromny potencjał rozwoju w tym obszarze, jak i zapotrzebowanie na rozwiązania 

integrujące ICT i projektowanie mebli. 

 

Praca nr 6 

Fabisiak B., Jankowska A., Kłos R. (2020): Attitudes of Polish Seniors toward the 

Use of Public Space during the First Wave of the COVID-19 Pandemic, International 

Journal of Environmental Research and Public Health 17(23): 8885. DOI: 

10.3390/ijerph17238885 

Publikacja prezentuje wyniki badań ukazujące skalę problemu związanego z korzystaniem 

przez seniorów z przestrzeni publicznych i mebli znajdujących się w tych przestrzeniach w 

trakcie pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce. W przeprowadzonych badaniach udział 

wzięło 1000 osób w wieku 65 lat i więcej mieszkających w Polsce. Główna uwaga została 

zwrócona na kwestie bezpieczeństwa zdrowotnego podczas korzystania z przestrzeni 

publicznych i ich wyposażenia. Dostęp do przestrzeni publicznej jest bardzo ważnym 

czynnikiem przy budowaniu inkluzywnych społeczności. Pozwala mieszkańcom, w tym 

przypadku seniorom, stanowić widoczną część życia publicznego, co z kolei pozytywnie 

wpływa na jakość życia i samopoczucie starszych obywateli. W trakcie pandemii COVID-19 

podwyższone ryzyko ciężkiego przebiegu choroby i zgonu w przypadku osób starszych 

spowodowało wprowadzenie szczególnych środków ostrożności ograniczających m.in. 

korzystanie z miejsc publicznych zwłaszcza przez najstarszą grupę społeczną.  

Otrzymane rezultaty są ważne w aspekcie formułowania zaleceń związanych z planowaniem 

przestrzennym, a także tworzenia w przestrzeni publicznej przyjaznych seniorom rozwiązań, 
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nie tylko w formie nowych inwestycji, ale i poprawy istniejącego otoczenia. Zebrane dane są 

również istotne w efektywnym projektowaniu rozwiązań odpowiadających na potrzeby 

zdrowotne i wspierających zachowania prozdrowotne seniorów, uwzględniając projektowanie 

najbliższego otoczenia, promując ideę niezależnego funkcjonowania osób starszych w swoich 

miejscach zamieszkania tak długo jak to tylko jest możliwe, idea tzw. aging in place. 

Z uzyskanych rezultatów wynika, że ponad połowa ankietowanych seniorów w wyniku 

pandemii COVID-19 odczuwała  przynajmniej w niewielkim stopniu lęk przed korzystaniem 

z przestrzeni publicznych. Świadomość tej sytuacji jest pomocna dla projektantów i osób 

zarządzających przestrzenią publiczną w podejmowaniu działań mających na celu zwalczanie 

tych lęków i minimalizowanie ryzyka infekcji dzięki odpowiedzialnemu projektowaniu 

otoczenia zewnętrznego i wewnętrznego. W trakcie badań zebrane zostały opinie seniorów 

odnośnie potencjalnych rozwiązań, które mogłyby zostać wdrożone w przestrzeni publicznej, 

aby podnieść poziom bezpieczeństwa w czasach COVID-19 i tym samym zminimalizować 

strach przed użytkowaniem przestrzeni publicznej. Wyniki wykazały wzrost zainteresowania 

kwestiami czystości mebli znajdujących się w przestrzeniach publicznych. Nawet mimo tego 

że materiały antybakteryjne i pokrycie mebli powłoką antybakteryjną nie są pomocne w 

zatrzymaniu rozprzestrzeniania się wirusa COVID-19, respondenci mieli poczucie, że 

wdrożenie jakiegokolwiek rozwiązania skutkującego poprawą walorów higienicznych 

sprawiłoby, że poczuliby się bezpieczniej w przestrzeni publicznej. Pomimo tego że ten temat 

nie jest nowy, a wielu autorów dedykowało swoje prace wsparciu procesu projektowania 

przestrzeni publicznych z uwzględnieniem wymogów zdrowotnych, to dopiero wybuch 

pandemii COVID-19 spowodował, że podejście to stało się kluczowe, szeroko dyskutowane i 

akceptowane. Rozwiązania pozwalające zwiększyć higieniczność użytkowania takich 

elementów przestrzeni publicznych jak uchwyty, balustrady, meble itp. spotkały się z 

akceptacją ze strony seniorów. Połowa seniorów biorących udział w badaniach przyznała, że 

dostarczanie widocznych informacji przy meblach lub innych elementach przestrzeni 

publicznych, odnośnie tego kiedy zostały one wyczyszczone to dobry sposób na 

zminimalizowanie strachu przed korzystaniem z przestrzeni publicznej w czasach pandemii. 

Ponadto respondenci wskazywali, że czystość mebli znajdujących się w przestrzeniach 

publicznych, jeszcze przed wybuchem pandemii, była jednym z głównych problemów 

zniechęcających ich do korzystania z przestrzeni publicznej. 

Wyniki przeprowadzonych badań wykazały, że szczególna uwaga instytucji naukowych i 

przedsiębiorstw powinna być zwrócona na testowanie rozwiązań, które mogą zapewnić nie 

tylko powierzchnię o właściwościach antybakteryjnych, ale także i antywirusowych oraz ich 

praktyczne zastosowanie w meblach do przestrzeni publicznych. Co więcej, kolejną ważną 

cechą miast przyjaznych seniorom jest zapewnienie terenów zielonych i miejsc do siedzenia 

na zewnątrz, które są w wystarczającej liczbie, dobrze utrzymane i bezpieczne. Pierwsza fala 

pandemii pokazała, jak ważna jest dla seniorów dostępność zarówno terenów zielonych, jak i 

znajdujących się w nich mebli. Zaistniała sytuacja otwarła drzwi dla radykalnych i 

korzystnych zmian w projektowaniu przestrzeni publicznej. Symptomy tych zmian były 

widoczne już wcześniej, ale nigdy nie miały wystarczającego priorytetu, aby zostały 

wdrożone. Dopiero okres pandemii COVID-19 sprawił, że zaczęto włączać kryteria 

zdrowotne do sposobu myślenia o przyszłości przestrzeni publicznej. Ponadto 
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przeprowadzone badania pokazały, że forma i funkcjonalność przestrzeni publicznych będzie 

kształtowana przez rozwiązania projektowe, które pomogą tworzyć otoczenie w sposób 

zapewniający maksymalny poziom bezpieczeństwa, jednocześnie ułatwiając interakcje 

między użytkownikami tych przestrzeni. 

Zaskakujący wynik zrealizowanych badań wiązał się z ogólnym poczuciem lęku przed 

korzystaniem z przestrzeni publicznej również po fali pandemii. W przeprowadzonych 

badaniach postanowiono zweryfikować, czy niepewność obecna podczas lockdownu 

pozostanie z seniorami na dłużej. Nieoczekiwanie im starsi byli respondenci, tym mniej osób 

deklarowało odczuwanie lęku przed korzystaniem z przestrzeni publicznej w czasach 

pandemii. Podobne wyniki otrzymał Garcia-Fernandez i in. (2020) prowadząc badania wśród 

hiszpańskich seniorów. Biorąc pod uwagę stan kondycji psychicznej w trakcie pandemii, 

okazało się, że seniorzy byli bardziej odporni na lęk niż młodsi uczestnicy badania. Również 

w badaniach przeprowadzonych w Polsce próba badawcza składała się z przedstawicieli 

różnych pokoleń (przedstawiciele pokolenia II wojny światowej/okresu międzywojennego 

oraz pokolenia wyżu demograficznego). Pokolenie II wojny światowej/okresu 

międzywojennego jest przyzwyczajone do trudnych warunków bytowych; jest to pokolenie 

skromne, które nie wymaga zbyt wiele w kontekście otoczenia fizycznego i stara się nie 

sprawiać problemów innym. Znajduje to również odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach. 

Mimo że ta grupa użytkowników powinna odczuwać największy strach w związku z 

ryzykiem zakażenia COVID-19, to jednak więcej przedstawicieli pokolenia wyżu 

demograficznego twierdziło, że będą się co najmniej trochę obawiać korzystania z przestrzeni 

publicznej po ustaniu lockdownu. Różnicę w starszych pokoleniach widać również w 

wynikach opisujących aspekty, których najbardziej brakowało seniorom podczas pierwszej 

fali COVID-19. Uwzględniając czynnik wieku respondentów okazało się, że seniorzy w 

wieku 80+ oprócz braku kontaktu z innymi osobami i przyrodą, obawiali się przede 

wszystkim możliwości ograniczenia wykonywania samodzielnych zakupów. To pokazało, jak 

ważne było dla nich zachowanie niezależności i umiejętności radzenia sobie z codziennymi 

obowiązkami, w tym samodzielnym robieniem zakupów. Tym samym jeszcze raz 

potwierdzono jak ważne jest wspieranie, dzięki nowym produktom i usługom, idei tzw. 

„aging in place”, pozwalającej osobom starszym funkcjonować niezależnie w swoich 

gospodarstwach domowych tak długo jak to tylko będzie możliwe. 

 

Praca nr 7 

Fabisiak B., Jankowska A., Kłos R., Knudsen J., Merilampi S., Priedulena E. (2021): 

Comparative study on design and functionality requirements for senior-friendly 

furniture for sitting, BioResources 16(3): 6244-6266. DOI:10.15376/biores.16.3.6244-

6266 

Ważną rolę w omawianym obszarze moich zainteresowań naukowych odgrywają cechy 

wzornicze, w tym ergonomia, bezpieczeństwo oraz funkcjonalność mebli do siedzenia 

dostosowanych do potrzeb seniorów. Produkty przyjazne starzeniu się mogą bowiem 

wspierać autonomię seniorów. Ma to ogromne znaczenie dla rozwoju wspomnianej 

wcześniej idei „aging in place”. To wskazuje jak kluczowa jest potrzeba znalezienia nowych 
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sposobów wspierania jak najdłuższego samodzielnego funkcjonowania seniorów w ich 

codziennym środowisku. Inkluzywnie zaprojektowane meble bez wątpienia stanowią część 

tego wsparcia, podczas gdy produkty zaprojektowane bez znajomości potrzeb i problemów, z 

jakimi borykają się osoby starsze, mogą stwarzać zagrożenie dla ich bezpieczeństwa. W tym 

kontekście szczególnie ważne jest zdefiniowanie zestawu cech wzorniczych podnoszących 

funkcjonalność mebla, rozumianą jako dopasowanie produktu do cech psychicznych i 

fizycznych użytkownika. 

Meble do siedzenia stanowią ważną część codziennego życia, odgrywając znaczącą rolę 

zarówno w przestrzeniach prywatnych, jak i publicznych. Jako że meble do siedzenia należą 

do mebli używanych bezpośrednio – ciało użytkownika ma bezpośredni kontakt z meblami, 

mają one kluczowe znaczenie dla zapewnienia komfortu, bezpieczeństwa i jakości życia. 

Według badań przeprowadzonych m.in. przez Harvey i in. (2015), osoby starsze należą do 

jednej z grup wiekowych, które najwięcej czasu spędzają w pozycji siedzącej, siedząc przez 

ponad 60% dnia (8,5 do 9,6 godz.). Ponieważ dużo czasu spędzanego w pozycji siedzącej 

wpływa negatywnie na zdrowie, ważne jest wspieranie seniorów w wykonywaniu innych 

rodzajów aktywności. Dodatkowo, z uwagi na fakt, iż rezygnacja z pozycji siedzącej nie 

zawsze jest możliwa, zwłaszcza w przypadku osób starszych, wskazane jest takie 

zaprojektowanie mebli do siedzenia, by skutki z ich korzystania były do seniorów jak 

najmniej dokuczliwe. Ten aspekt był główną motywacją do przeprowadzenia badań, które 

skupiały się na analizie potrzeb i wymagań osób starszych związanych z krzesłami i innymi 

meblami używanymi do siedzenia.  

Dla realizacji tego celu postanowiono określić preferencje seniorów w odniesieniu do cech 

wzorniczych mebli do siedzenia, przeprowadzając międzynarodowe badania z udziałem 627 

respondentów w wieku 60+ mieszkających w Polsce, Niemczech, Danii, Finlandii, Łotwie i 

Litwie. Formularz ankiety został opracowany w języku angielskim, a następnie 

przetłumaczony przez profesjonalne biura tłumaczeń na języki narodowe, aby ułatwić proces 

zbierania danych w wybranych krajach. Badanie przeprowadzono za pomocą formularzy 

ankietowych (zarówno w wersji papierowej, jak i elektronicznej) oraz wywiadów 

bezpośrednich. W krajach, w których wykorzystywana była elektroniczna wersja ankiety, 

badanie odbywało się za pośrednictwem profesjonalnych platform do prowadzenia badań 

ankietowych – w Danii (Survey Monkey i AskPeople), w Niemczech (Survey Monkey) oraz 

w Polsce (Ankietka.pl). Odsetek odpowiedzi uzyskanych drogą elektroniczną sięgnął 100% w 

Niemczech, 80% w Danii i 40% w Polsce. Metodą zastosowaną w tym przypadku był wywiad 

internetowy wspomagany za pomocą strony www (CAWI). Badania z wykorzystaniem 

formularzy papierowych i wywiadów bezpośrednich przeprowadzono w Polsce, Danii, 

Finlandii, Łotwie i Litwie. Odsetek respondentów, którzy wzięli udział w badaniach przy 

wykorzystaniu papierowych formularzy ankiet i wywiadów bezpośrednich, wyniósł 100% w 

Finlandii, Łotwie i Litwie, 60% w Polsce i 20% w Danii. 

Zebrane dane zostały zakodowane, wprowadzone do ujednoliconej bazy danych i poddane 

analizie statystycznej. Metodą grupowania statystycznego zidentyfikowano potrzeby i 

postawy seniorów związane z analizowaną tematyką. W celu ustalenia związku między 

badanymi zmiennymi a odpowiedziami na pytania dotyczące cech mebli do siedzenia 
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dostosowanych do potrzeb osób starszych przeprowadzono analizy testem niezależności χ2 

lub dokładnym testem Fishera. Jako test post hoc zastosowano test proporcji Z dla kolumn. 

Poziom istotności przyjęto na poziomie α = 0,05. Pod uwagę wzięto trzy główne zmienne – 

wiek respondentów, płeć oraz kraj zamieszkania. 

Pytania badawcze dotyczyły rozpoznania preferencji seniorów w zakresie cech wzorniczych  

krzeseł oraz foteli. W badaniach postanowiono zidentyfikować podobieństwa dotyczące 

preferowanego wzornictwa i cech funkcjonalnych mebli do siedzenia przyjaznych 

seniorom, w zależności od grupy wiekowej, płci i kraju zamieszkania. Jednym z 

ważniejszych osiągnięć aplikacyjnych zrealizowanych badań jest fakt, że uzyskane 

wyniki mogą stanowić inspirujące źródło wiedzy dla projektantów i producentów mebli, 

aby wesprzeć ich w tworzeniu produktów ułatwiających seniorom codzienne 

funkcjonowanie. 

W wyniku przeprowadzonych badań stwierdziłam, że: 

1. Prawie 80% ankietowanych preferowało w fotelach wysokie oparcie sięgające ponad głowę 

siedzącego. Taka konstrukcja pozwala seniorom cieszyć się zwiększonym komfortem 

podczas wypoczynku oraz daje możliwość oparcia głowy na oparciu fotela podczas 

codziennych drzemek. 

2. Ponad 80% respondentów oceniło trwałość mebli jako ważną lub bardzo ważną cechę 

mebli. Dlatego producenci powinni nie tylko zwracać uwagę na to, aby dostarczać produkty, 

które przetrwają bezawaryjnie przez dłuższy niż standardowy okres 2 lat, ale także 

odpowiednio komunikować oferowanie wartości dodanej w postaci przedłużonej gwarancji na 

produkt. 

3. Ponad 70% seniorów z badanej populacji wskazało, że zastosowanie w meblach 

plamoodpornej tapicerki jest dla nich kluczową cechą funkcjonalną. Ponadto dopasowanie 

wymiarów funkcjonalnych mebli do wymiarów antropometrycznych seniorów było ważne dla 

ponad 60% badanych. Jest to bardzo cenny wniosek wskazujący na fakt, że personalizacja 

wymiarów mebli staje się kluczową cechą w walce o zdobycie przewagi konkurencyjnej. 

Badani seniorzy wskazali, że przed zakupem chcieliby mieć wpływ np. na wysokość i 

głębokość siedziska. Było to szczególnie istotne dla populacji kobiet. Większość klientek 

przed zakupem chciała mieć wpływ na wymiary mebli do siedzenia: 70% na wysokość 

siedziska, 66% na głębokość siedziska i 61% na szerokość siedziska. 

4. Respondenci we wszystkich badanych krajach prezentowali podobne preferencje dotyczące 

wysokości oparcia fotela, która ich zdaniem powinna sięgać powyżej głowy użytkownika. 

Podobnie respondenci we wszystkich analizowanych krajach zgodzili się, że łatwiej jest im 

siadać i wstawać z mebli posiadających podłokietniki. W przypadku cech funkcjonalnych, 

takich jak trwałość mebli czy plamoodporny materiał/wymienna tapicerka, również widoczne 

jest podobieństwo preferencji respondentów we wszystkich analizowanych krajach. Istotnym 

osiągnięciem prezentowanych badań jest wskazanie, wspólnych cech wzorniczych i 

funkcjonalnych, które zastosowane w meblach mogą przyczynić się do sukcesu rynkowego 

danego produktu we wszystkich analizowanych krajach RMB. 
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5. Zmiany preferencji względem wymagań projektowych mebli do siedzenia pomiędzy 

respondentami z analizowanych krajów widoczne były w przypadku chęci posiadania fotela z 

funkcją relaksu. Większość badanych w Łotwie, Polsce (ponad 60%) i Litwie (ponad 80%) 

chciałaby mieć fotel z funkcją relaksu. Jednak w Niemczech, Danii i Finlandii więcej 

respondentów było negatywnie nastawionych do tego rozwiązania. Może być to związane z 

meblami stanowiącymi wyposażenie salonu i istnieniem w gospodarstwach domowych 

osobnego pokoju przeznaczonego do spania. Większość seniorów (63%), którzy nie chcieli 

mieć fotela z funkcją relaksu, miała bowiem wydzielony pokój do spania. Ten rezultat 

wskazuje na konieczność przeprowadzenia dalszych badań mających na celu pogłębienie 

wiedzy w tym obszarze.  

 

Praca nr 8 

Fabisiak B., Jankowska A., Kłos R., Knudsen J., Gillsjö C., Kuprienko I., Vidiasova 

L., Poberznik A., Kreigere V. (2021): Preferences of seniors living in selected Baltic 

Sea region countries towards the use of indoor public space furniture, PLOS ONE 

16(12): e0258676. DOI:10.1371/journal.pone.0258676 

Wobec istnienia luki w obszarze badań poświęconych projektowaniu przyjaznych seniorom 

wewnętrznych przestrzeni publicznych, w dalszym cyklu badań postanowiłam skupić się na 

tym właśnie aspekcie. Celem badań przedstawionych w niniejszym artykule było więc 

rozpoznanie potrzeb i preferencji osób w wieku 60+ w zakresie korzystania z mebli w 

wewnętrznych przestrzeniach publicznych. Badania te były asumptem do opracowania 

wytycznych dla projektantów i producentów mebli do tworzenia wewnętrznych 

przestrzeni publicznych bardziej przyjaznych seniorom. 

Identyfikacja preferencji seniorów w odniesieniu do cech wzorniczych mebli w 

wewnętrznych przestrzeniach publicznych była możliwa dzięki przeprowadzeniu badań 

ankietowych z udziałem 1539 respondentów w wieku 60+, które zrealizowano w Danii, 

Finlandii, Łotwie, Polsce, Rosji i Szwecji. Badania zostały przeprowadzone w formie 

pisemnej za pomocą profesjonalnej platformy do prowadzenia badań ankietowych online (4P, 

Warszawa) w Polsce, platformy Survey Monkey w Danii i Finlandii oraz serwisu Anketolog 

w Rosji. Badania ankietowe przy wykorzystaniu papierowych wersji formularzy ankietowych 

zostały przeprowadzone w Szwecji i Łotwie przy wsparciu sieci uniwersyteckiej i studentów 

wolontariuszy. Partnerzy projektu BaltSe@nioR 2.0 rozpowszechniali wiadomość o 

badaniach ankietowych przez własne sieci zawodowe i kontakty osobiste za pośrednictwem e-

maili, newsletterów, stron internetowych, mediów społecznościowych (Facebook, LinkedIn 

itp.). Skontaktowano się również z organizacjami zrzeszającymi seniorów, z prośbą o 

ułatwienie dotarcia do grupy docelowej. Poszczególne organizacje redystrybuowały 

formularze ankietowe wśród swoich członków. Uczestników poproszono o wypełnienie 

kwestionariuszy, jeśli mieli ponad 60 lat a także, by przekazali informację o badaniach 

ankietowych do innych osób, które mogły być zainteresowane wzięciem udziału w badaniach. 

Metodą zastosowaną w przypadku badań prowadzonych przy wykorzystaniu formularzy 

elektronicznych ankiet stanowił wywiad internetowy wspomagany za pomocą strony www 
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(CAWI). Zebrane dane zostały zakodowane, wprowadzone do ujednoliconej bazy danych i 

poddane analizie statystycznej przy wykorzystaniu m.in. metod grupowania statystycznego. 

Pytania badawcze dotyczyły identyfikacji podobieństw w zakresie preferowanych przez 

seniorów cech wzorniczych mebli przeznaczonych do wnętrz publicznych w 6 analizowanych 

krajach i 5 grupach wiekowych. Otrzymane wyniki stanowią inspirujące źródło wiedzy dla 

projektantów i producentów mebli, wspierając ich w procesie tworzenia produktów 

dostosowanych do potrzeb osób starszych. 

 Jest to szczególnie istotne w kontekście wyników otrzymanych przez Avlud i in. (2004), 

którzy wykazali, że zmęczenie odczuwane przez osoby starsze przy wykonywaniu 

codziennych czynności jest często konsekwencją zmian fizjologicznych i biologicznych 

związanych z wiekiem, a nie jest tylko i wyłącznie związane z chorobą. To zmęczenie może 

powodować u seniorów potrzebę częstszego niż w przypadku młodszych grup wiekowych 

siadania i odpoczywania. Potrzeba ta jest wyraźnie zaznaczona w wynikach zrealizowanych 

badań - respondenci zwracali bowiem uwagę, że w przestrzeni publicznej nie ma 

wystarczającej liczby mebli, z których mogliby skorzystać będąc w przestrzeni publicznej lub 

jeśli takie meble znajdują się w przestrzeni to są od siebie znacznie oddalone. Dobrym 

rozwiązaniem w takich przypadkach może być udostępnienie w wewnętrznych przestrzeniach 

publicznych różnego rodzaju krzeseł składanych. Takie krzesła nie zajmują dużo miejsca, 

jednak są dostępne w razie potrzeby. Druga grupa preferowanych cech mebli, na które 

zwrócili uwagę respondenci, jest związana z ich funkcjonalnością. Seniorzy wskazywali m.in. 

nieodpowiednie wymiary funkcjonalne mebli znajdujących się w przestrzeni publicznej. 

Zdaniem respondentów meble w przestrzeni publicznej rzadko posiadają cechy, które 

sprawiają, że meble są przyjazne seniorom. Najczęściej wskazywali na brak podłokietników 

lub innych rozwiązań ułatwiających wstawanie i/lub siadanie oraz brak profilowanego 

oparcia, które mogłoby stanowić optymalne wsparcie dla kręgosłupa. Kolejny istotny wniosek 

z przeprowadzonych badań związany był z projektowaniem mebli oraz elementów wystroju 

wnętrz do różnego rodzaju poczekalni. W tym aspekcie zaobserwowano wśród badanych 

seniorów zainteresowanie rozwiązywaniem krzyżówek w trakcie przebywania w 

poczekalniach oraz chęć nawiązania interakcji z innymi osobami. Wyposażenie wnętrz takich 

przestrzeni powinno więc umożliwiać realizowanie tego typu aktywności. Ważnym okazało 

się także stworzenie takiej atmosfery we wnętrzu poczekalni, która sprzyja relaksowi. Kolejna 

kluczowa kwestia jest związana z wykorzystaniem szansy, jaką daje projektowanie mebli, 

które z jednej strony ułatwiają wzajemne interakcje pomiędzy odwiedzającymi daną 

przestrzeń a jednocześnie poprawiają warunki akustyczne pomieszczenia, i dzięki temu 

wzmacniają pozytywne doświadczenia tych odwiedzających, którzy mają problemy ze 

słuchem. Badania wykazały, że równie ważny kierunek projektowania, przyjaznych seniorom 

wnętrz poczekalni związany jest z wykorzystaniem elementów wystroju wnętrz wykonanych 

z drewna lub materiałów drewnopochodnych z widoczną strukturą drewna, zastosowaniem 

roślin i kolorystyki, która umożliwia łatwiejszy relaks w wewnętrznych przestrzeniach 

publicznych.  

Przeprowadzone badania podkreślają konieczność projektowania partycypacyjnego 

przestrzeni publicznej, tzn. uwzględniającego opinie i preferencje mieszkańców. W 
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odniesieniu do mebli publicznych jest to związane m.in. z wyborem lokalizacji mebli do 

siedzenia w przestrzeni publicznej, ich liczbą, konstrukcją uwzględniającą podłokietniki, 

wyprofilowane oparcie oraz wymiary funkcjonalne dostosowane do potrzeb starzejącej się 

populacji szczególnie w kontekście wymiarów wysokości, szerokości i głębokości siedziska. 

 

Wyniki przeprowadzonych badań obejmujących tematykę preferencji seniorów i 

problemów, jakich doświadczają oni w trakcie użytkowania mebli w przestrzeni publicznej 

wykorzystano w praktyce do opracowania aplikacji webowej wspierającej projektantów 

i producentów mebli w tworzeniu produktów bardziej dostosowanych do potrzeb seniorów. 

Opracowana została internetowa baza nowej wiedzy dostępna bezpłatnie dla 

naukowców, producentów i projektantów mebli, przedstawicieli instytucji publicznych, 

właścicieli przestrzeni publicznych itp. Baza dostępna jest pod adresem: www.public-

space.up.poznan.pl. 

 

Praca nr 9 

Kłos R., Fabisiak B., Ziobro M. (2021): Stół Ambient 

Status zgłoszonej własności intelektualnej: 

- ochrona wzoru przemysłowego nr RCD 008798490 pn. „Stół Ambient”  

(zgłoszenie europejskie) 

Do cyklu publikacji i patentu wchodzących w skład prezentowanego osiągnięcia naukowego 

zdecydowałam się dołączyć także projekt przyjaznego seniorom mebla, którego jestem 

współautorką. Jest to projekt stołu Ambient, przeznaczonego do spożywania posiłków w 

przestrzeni publicznej. Efektem prac badawczo-rozwojowych nad tym projektem jest 

zarejestrowany wzór przemysłowy nr RCD 008798490 pn. „Stół Ambient” (zgłoszenie 

europejskie). 

Stół Ambient został zaprojektowany w ten sposób by był meblem przyjaznym seniorom. Ma 

więc odpowiednio dobrane wymiary funkcjonalne, zaoblone krawędzie oraz specjalne 

miejsce do odłożenia laski, parasola itp. Dla zwiększenia atrakcyjności wizualnej posiada 

wymienne panele dekoracyjne. Produktem mogą być zainteresowane firmy produkujące 

wyroby dla starzejącej się populacji (np. przedsiębiorstwa wytwarzające meble, w 

szczególności meble do spożywania posiłków), projektanci produktów skierowanych do osób 

starszych, menedżerowie zarządzający domami seniora, hotelami, sanatoriami, restauracjami 

oraz innymi instytucjami świadczącymi usługi, których odbiorcami są osoby starsze. 

Specyfikacja surowcowa i konstrukcyjna 

Stół wykonany jest w konstrukcji kolumnowej. Stelaż stołu wykonano ze stali konstrukcyjnej 

o grubości 2 mm malowanej proszkowo. Płyta robocza o wymiarach 1600x800x35 [mm] 

wykonana jest z klejonki dębowej wykończonej lakierem antybakteryjnym. Zadaniem 

powłoki antybakteryjnej, jest eliminowanie skażenia bakteriologicznego powierzchni oraz 

odporność na absorpcję mikroorganizmów. Połączenie płyty roboczej z zespołem nośnym 

(kolumną) stołu zrealizowano za pomocą wkrętów typu Euro ø 6.3x10.5mm. W stelażu 
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krótszych boków zaprojektowano panele dekoracyjne ze sklejki liściastej o grubości 4mm, na 

których metodą laserowego cięcia wykonano drzewne motywy dekoracyjne. Panele te można 

swobodnie wymieniać, zmieniając wygląd mebla. 

W kolumnie stelaża wykonany jest otwór z ukośną rynną umożliwiający umieszczenie w nim 

laski, parasola itp. Kąt nachylenia tego elementu wynosi 30°. Wyfrezowania od spodu płyty 

roboczej umożliwiają seniorom łatwe dosunięcie lub odsunięcie się od stołu. Ponadto 

krawędzie płyty roboczej zaokrąglono promieniem R10 w celu minimalizacji ryzyka urazów 

fizycznych. Konstrukcja stołu została zaprojektowana w ten sposób, by użytkownikami 

mogły być również osoby poruszające się na wózku. Podczas projektowania stołu 

uwzględniono również obliczenia wytrzymałościowe, które wykazały wysoką sztywność i 

wytrzymałość konstrukcji. 

 

 

Praca nr 10 

 

Fabisiak B., Kłos R., Chrzan J. (2021): Skrzynia do uprawy roślin Veg-get-able 

Status zgłoszonej własności intelektualnej: 

- zgłoszenie wzoru użytkowego nr W.130375 pn. „Skrzynia do uprawy roślin” 

(zgłoszenie krajowe) 

- ochrona wzoru przemysłowego nr RCD 008774178 pn. „Skrzynia do uprawy roślin” 

(zgłoszenie europejskie) 

Kolejnym projektem wykorzystującym w praktyce wyniki zrealizowanych badań jest projekt 

skrzyni do uprawy roślin, którego jestem współautorką. Końcowym efektem prac 

badawczo-rozwojowych nad przedmiotowym projektem jest zgłoszenie wzoru 

użytkowego nr W.130375 pn. „Skrzynia do uprawy roślin” (zgłoszenie krajowe) oraz 

zarejestrowany wzór przemysłowy nr RCD 008774178 pn. „Skrzynia do uprawy roślin” 

(zgłoszenie europejskie). Skrzynia zostanie zaprezentowana szerszej publiczności w trakcie 

Krajowych Dni Pola 2023 w Strefie Innowacji w dniach 3-4 czerwca 2023 roku w Sielinku. 

Zaprojektowany mebel stanowi przykład tzw. projektowania dla wszystkich (design for all). 

Skrzynia do uprawy roślin Veg-get-able została bowiem zaprojektowana w ten sposób by 

umożliwiać wspólną pracę osób poruszających się na wózku, osób starszych mających 

problemy ze schylaniem się oraz dzieci, które aby dosięgnąć do górnej części skrzyni 

mogą stanąć na wysuwanej platformie schowanej w szufladzie. Produktem zainteresowane 

mogą być firmy produkujące wyroby dla starzejącej się populacji (np. przedsiębiorstwa 

wytwarzające meble, w tym meble ogrodowe), projektanci produktów skierowanych do osób 

starszych, menedżerowie zarządzający domami seniora, hotelami, sanatoriami i innymi 

instytucjami świadczącymi usługi dla osób starszych, w których dostępność przestrzeni 

ogrodowej jest istotna. 

Specyfikacja surowcowa i konstrukcyjna 

Skrzynia do uprawy roślin jest wykonana w konstrukcji płytowej opartej na metalowym, 

prostopadłościennym stelażu. Ma ona formę biurka/pulpitu, w którym co najmniej dwa 

moduły boczne połączone są poziomym łącznikiem. Na krawędziach modułów bocznych oraz 
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łącznika umieszczone są profile konstrukcyjne stelaża, do których przykręcone są elementy 

płytowe HPL, zamocowane do stelaża wkrętami, przy czym co najmniej dwa moduły boczne 

zawierają umieszczone na pionowych krawędziach profile konstrukcyjne, które są połączone 

poziomymi płaskownikami w 1/3 wysokości patrząc od górnej krawędzi skrzyni. Moduły 

boczne są natomiast połączone ze sobą poziomymi, co najmniej dwoma płaskownikami 

przebiegającymi krawędziowo pod łącznikiem wykonanym z wodoodpornej sklejki. W 

bocznych modułach znajdują się szuflady, których fronty wykonano z płyty HPL. Boki, dno 

oraz tył szuflad zostały wykonane ze sklejki wodoodpornej o nie mniejszej grubości niż 12 

mm. W bocznych modułach wykonane są wysuwane podesty, po jednym na każdy moduł 

boczny, składające się ze stalowego stelaża, o grubości profilu co najmniej 20 mm, oraz 

wierzchniej warstwy, ze stali walcowanej o grubości nie mniejszej niż 2 mm, montowanej do 

stelaża za pomocą nitów. W górnej części skrzyni umieszczone są kasetony wykonane ze 

sklejki wodoodpornej o grubość nie mniejszej niż 12 mm, w górnej części zakończone są one 

uchwytami metalowymi, po 2 uchwyty na kaseton. Kasetony opierają się na 3 elementach 

drewnianych poprowadzonych przez całą szerokość skrzyni przy ścianach frontowych i na 

środku. W bocznych częściach kasetonu, na ściankach bez uchwytów, wyfrezowane są 

otwory fasolkowe umożliwiające wygodne wyjęcie kasetonu ze stelaża. 

 

 

e) Podsumowanie osiągnięcia naukowego 

Wobec obserwowanego w krajach wysoko rozwiniętych kryzysu demograficznego i wzrostu 

liczby osób starszych w społeczeństwach tych krajów otrzymane rezultaty badań są 

aktualne i mają duże znaczenie zarówno dla rozwoju nowej wiedzy w zakresie 

meblarstwa, jak i wsparcia przedsiębiorstw meblarskich w tworzeniu oferty 

produktowej pomagającej zwiększyć bezpieczeństwo i komfort życia osób starszych. 

Wśród najważniejszych osiągnięć przedstawionych badań wymienić należy: 

1. Rozpoznanie potrzeb i wymagań starszych użytkowników mebli oraz problemów 

związanych z użytkowaniem mebli w gospodarstwach domowych osób starszych 

mieszkających w krajach regionu Morza Bałtyckiego a także opracowanie wytycznych 

do projektowania mebli mieszkaniowych dostosowanych do potrzeb seniorów. 

Stworzenie bazy nowej wiedzy o preferencjach i potrzebach osób starszych, dostępnej 

online bezpłatnie dla każdego naukowca, przedsiębiorcy, projektanta, itp.  

zainteresowanego tematyką projektowania dla osób starszych. Baza dostępna jest pod 

adresem: www.home-space.up.poznan.pl. 

2. Rozpoznanie potrzeb i wymagań starszych użytkowników mebli oraz problemów 

związanych z użytkowaniem mebli w przestrzeni publicznej. Opracowanie 

wytycznych do projektowania mebli do przestrzeni publicznych dostosowanych do 

potrzeb seniorów. Stworzenie bazy nowej wiedzy o preferencjach i potrzebach osób 

starszych związanych z użytkowaniem mebli w przestrzeni publicznej, dostępnej 

online bezpłatnie dla każdego naukowca, przedsiębiorcy, projektanta, właściciela 

przestrzeni publicznej, przedstawiciela instytucji publicznej, itp. zainteresowanego 
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tematyką projektowania dla osób starszych. Baza dostępna jest pod adresem: 

www.public-space.up.poznan.pl. 

3. Uzyskanie patentu nr 234191 B1 (2020) dotyczącego „Symulatora wieku” – narzędzia 

wspierającego etap empatii w procesie projektowania produktów i usług dla osób 

starszych. To innowacyjne narzędzie jest dostępne w postaci plików z modelem 3D, 

przygotowanych do wydruku na drukarkach 3D, dzięki czemu możliwe jest jego 

wytworzenie w każdym miejscu na świecie, w którym jest dostęp do Internetu i druku 

3D. Symulator wieku wspiera projektantów w lepszym zrozumieniu problemów, z 

jakimi borykają się seniorzy m.in. w trakcie użytkowania mebli. Aż 71% 

użytkowników, którzy wypróbowali narzędzie, przyznało, że po tym doświadczeniu 

mają większą wiedzę i lepiej rozumieją konsekwencje ograniczeń związanych z 

wiekiem, co ułatwia projektowanie mebli i wnętrz dostosowanych do potrzeb 

seniorów. 

4. Uzyskanie ochrony europejskiej dla dwóch wzorów przemysłowych mebli 

dostosowanych do potrzeb osób starszych i osób z niepełnosprawnościami: skrzyni do 

uprawy roślin Ve-get-able (nr RCD 008774178) oraz stołu Ambient (RCD 

008798490), a także zgłoszenia ochrony krajowej wzoru użytkowego skrzyni do 

uprawy roślin (nr W.130375), wykorzystujących w praktyce wiedzę zdobytą w trakcie 

realizacji opisanych prac badawczych. 

 

Porównanie liczby punktów MEiN/MNiSW oraz współczynnika wpływu Impact Factor 

(IF) publikacji stanowiących osiągnięcie naukowe będące podstawą ubiegania się o 

nadanie stopnia doktora habilitowanego i moich pozostałych publikacji naukowych 

przedstawiono w Tabeli 1. 

Tabela 1. Porównanie liczby punktów MEiN/MNiSW oraz współczynnika wpływu 

Impact Factor (IF) publikacji stanowiących osiągnięcie i moich pozostałych publikacji 

naukowych. 

 Punkty MEiN/MNiSW IF 

Publikacje stanowiące dzieło 455 9,404 

Pozostałe publikacje naukowe 609,5 13,395 

RAZEM 1 064,5 22,799 

 

f) Potencjalne wykorzystanie badań wchodzących w skład osiągnięcia naukowego oraz 

dalsze perspektywy badawcze 

Przedstawione wyniki badań stanowiące osiągnięcie naukowe i będące przedmiotem 

postępowania habilitacyjnego stanowią zarówno źródło nowej wiedzy, jak i mają wymiar 

utylitarny, nakreślają także perspektywy dalszego rozwoju badań w zaprezentowanej 

dyscyplinie. Zamierzeniem przedstawionych badań jest efektywne wdrażanie ich do 

praktyki przemysłowej i udostępnianie konsumentom w formie nowych produktów. 

Dlatego też w omawianym osiągnięciu naukowym, oprócz publikacji naukowych, 
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uwzględniłam także patent, wzór użytkowy oraz wzory przemysłowe, wykorzystujące 

wyniki zrealizowanych badań naukowych, podkreślając tym samym również ich 

utylitarny charakter. 

Wybór seniorów jako grupy docelowej zrealizowanych badań nie był przypadkowy. To 

właśnie ta grupa populacji nie tylko w Polsce, ale i w całej Europie stanowi epicentrum 

kryzysu demograficznego, a jednocześnie nigdy wcześniej nie była uwzględniana w szeroko 

zakrojonych analizach potrzeb niezbędnych przy tworzeniu nowych produktów czy usług.  W 

związku z powyższym, uzyskane wyniki, oprócz wartości naukowej, mogą także wspierać 

zmieniające się oblicze rynku meblarskiego, który w najbliższych latach ze względu na 

strukturę wiekową współczesnych społeczeństw będzie musiał zwrócić się w stronę 

potrzeb także starszych użytkowników mebli, zarówno w kontekście tworzonych 

przestrzeni prywatnych, jak i publicznych. 

Problematyka projektowania mebli dostosowanych do potrzeb osób starszych nie była 

wcześniej brana pod uwagę ani w kontekście naukowym ani w praktyce przemysłowej. 

Przedmiotowe wyniki wypełniają więc lukę w tym obszarze badań. Jednocześnie należy 

podkreślić ich nowatorski charakter, uwzględniający wieloaspektowość badanej problematyki 

– badania przeprowadzono łącznie w dziewięciu krajach Europy a do współpracy w ich 

realizacji zaprosiłam ekspertów z różnych dyscyplin m.in. fizjoterapeutów, gerontologów, 

robotyków i programistów. Dzięki temu przeprowadzone badania znacząco powiększają stan 

wiedzy w obszarze wymagań projektowych, jakie powinny spełniać meble przeznaczone dla 

seniorów regionu Morza Bałtyckiego. Z uwagi na czołową pozycję Polski jako producenta i 

eksportera mebli na rynku europejskim, uwzględnienie międzynarodowego kontekstu jest 

kluczowe dla rozwoju polskiego meblarstwa. 

Duże znaczenie tych badań jest związane z rozwojem koncepcji srebrnej gospodarki czyli 

m.in. również rozwojem sektora meblarskiego produkującego dla seniorów. Dostarczenie 

wiedzy, umożliwiającej identyfikację preferowanych przez seniorów cech mebli 

skrzyniowych, szkieletowych oraz tapicerowanych, jest niezbędne w procesie 

projektowania i wytwarzania mebli w ramach srebrnej gospodarki. Tym samym 

otrzymane wyniki badań wskazując cechy mebli dostosowanych do potrzeb seniorów 

pozwalają zapewnić komfort, walory estetyczne, ergonomiczne i funkcjonalne a przede 

wszystkim bezpieczeństwo użytkowania mebli przez seniorów zarówno w domach osób 

starszych, jak i przestrzeniach publicznych, co ma duże znaczenie poznawcze i 

praktyczne.  

Otrzymane wyniki przeprowadzonych badań wspomagają proces projektowania mebli, 

zwracając uwagę przedsiębiorców i projektantów na zbiór wytycznych, których 

uwzględnienie w trakcie projektowania, ułatwia seniorom korzystanie z mebli i tym samym 

podnosi jakość wzorniczą oferowanych produktów. Ważnym efektem tych badań jest 

możliwość lepszego dostosowania oferty produktowej przedsiębiorstw do potrzeb, 

niezauważanej wcześniej, a coraz liczniejszej grupy nowych konsumentów – seniorów. 

Konieczność podejmowania prac z tego zakresu ma więc wyraźny wydźwięk praktyczny, 

społeczny i gospodarczy. Umiejętność dostosowania oferty produktowej do potrzeb grup 

szczególnie wrażliwych m.in. osób starszych i osób z niepełnosprawnościami wpisuje się też 
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wyraźnie w koncepcję CSR (Corporate Social Responsibility) – społecznej odpowiedzialności 

przedsiębiorstw. Ponadto podkreślić należy, iż projektowanie uwzględniające właśnie 

potrzeby grup szczególnie wrażliwych, zgodnie z koncepcją „design for all”, a więc 

koncepcją projektowania dla wszystkich pozwala rozwijać inkluzywne społeczeństwa, w 

których dbałość o podnoszenie standardu życia osób w każdym wieku jest kwestią 

priorytetową. 

Przedstawiony cykl badań nad rozpoznaniem preferencji i potrzeb seniorów w kontekście 

użytkowania mebli oraz ich efektywnym wdrażaniem w praktyce umożliwia zaprojektowanie 

mebli dostosowanych do potrzeb osób starszych i pomaga rozwijać wzornictwo meblowe, 

które przyczynia się do poprawy komfortu, niezależności i bezpieczeństwa seniorów. Co 

ważne, efekty przeprowadzonych prac mogą być wykorzystane do produkcji mebli w skali 

masowej. Uwzględnienie potrzeb osób starszych w tworzonych produktach i usługach uczy 

większej uważności na potrzeby innych wrażliwych grup społecznych, m.in. osób z 

niepełnosprawnościami, a tym samym przynosi korzyści całemu społeczeństwu.  

W swojej dalszej pracy naukowej chciałabym kontynuować podjętą tematykę, rozszerzając 

zakres badań o inne wrażliwe grupy populacji, m.in. dzieci. Realizację tych badań 

rozpoczęłam już w styczniu 2023 roku w moim najnowszym projekcie międzynarodowym pt. 

„KidsLikeUs”, koncentrującym się na tematyce sensorycznego projektowania mebli.  
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odbyłam półroczne (wrzesień 2003 – luty 2004) stypendium naukowe w Instituto 

Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa w Lizbonie (Portugalia), poszerzając 

swoją wiedzę w zakresie zarządzania innowacjami oraz wsparcia procesów komunikacyjnych 

w przedsiębiorstwach (zał. 4, pkt. II: A.11.1.1). Część z realizowanych wówczas projektów 

stała się inspiracją do podjęcia badań nad zagadnieniami związanymi z zarządzaniem 

wzornictwem w przedsiębiorstwach produkcyjnych, które prowadziłam w ramach pracy 

doktorskiej. 

Po uzyskaniu stopnia doktora odbyłam trzy staże w zagranicznych ośrodkach naukowych 

(dwa w Finlandii oraz jeden w Słowenii), w trakcie których prowadziłam badania nad 

koncepcjami inteligentnych mebli dla seniorów oraz analizą cech wzorniczych mebli do 

przestrzeni publicznych przystosowanych do potrzeb seniorów. Ponadto koordynowałam 

prace dwóch międzynarodowych, multidyscyplinarnych zespołów badawczych złożonych 

z naukowców reprezentujących różne specjalności, m.in. projektowanie, technologię drewna, 

robotykę, wzornictwo przemysłowe, fizjoterapię, geriatrię z Szwecji, Norwegii, Finlandii, 

Niemiec, Rosji, Łotwy i Estonii oraz brałam czynny udział w pracach prowadzonych przez te 

zespoły m.in. w trakcie cyklicznych tygodniowych warsztatów w ośrodkach naukowych w 

Łotwie i Estonii (zał. 4, pkt. II: B.11.2.1- B.11.2.6). 

W dniach 9 - 23.11.2018 odbyłam staż w Satakunta University of Applied Sciences w 

Finlandii, w ramach którego prowadziłam badania nad oceną stopnia akceptacji przez 

seniorów nowych technologii zintegrowanych z meblami i rozpoznaniem ich potrzeb w 

kontekście użytkowania mebli w gospodarstwie domowym (zał. 4, pkt. II: B.11.1.1). Efektem 

tych prac jest publikacja - Fabisiak B., Jankowska A., Kłos R., Knudsen J., Merilampi S., 

Priedulena E. (2021): Comparative study on design and functionality requirements for senior-

friendly furniture for sitting, BioResources 16(3): 6244-6266. 

DOI:10.15376/biores.16.3.6244-6266 (praca nr 7). 

Drugi staż w Satakunta University of Applied Sciences w Finlandii odbyłam w dniach 1 - 

9.10.2021 (zał. 4, pkt. II: B.11.1.2). Tym razem badania dotyczyły oceny koncepcyjnych 

rozwiązań inteligentnych mebli przeznaczonych do przestrzeni publicznych dostosowanych 

do potrzeb osób starszych. Efektem tej współpracy jest praca - Fabisiak B., Deloso R. (2021): 

From words to actions. A guide to senior friendly public space, Poznan, Poland: 1-169 (zał. 4, 

pkt. II: B.3.2). 

W dniach 21.09 - 13.10.2022 odbyłam staż naukowy na Faculty of design (Fakulteta za 

dizajn Samostojni visokošolski zavod) w Ljubljanie (Słowenia) pod kierunkiem prof. 

Jasny Hrovatin (zał. 4, pkt. II: B.11.1.3). Ten trzy tygodniowy staż poświęcony był tematowi: 

“The studies on design and functional characteristics of senior-friendly furniture and 

accessible solutions in Slovenian public institutions”. Efektem prowadzonych w trakcie stażu 

badań jest publikacja “Good practices in implementing senior-friendly design in selected 

public institutions across the European Union”, przyjęta do druku w materiałach 

konferencyjnych the 14th International Conference on Applied Human Factors and 

Ergonomics (AHFE 2023) 20-24.07.2023 San Francisco, USA. Dodatkowo w trakcie stażu 

opracowałam wspólnie z SCIENCE AND RESEARCH CENTRE KOPER w Słowenii 

wniosek na międzynarodowy projekt naukowy pt. „Exploring Novel Approaches to 



37 
 

Understand Seniors' Aesthetic, Functional, and Ergonomic Preferences towards Kitchen 

Furniture” złożony w marcu 2023 w ramach konkursu Weave-UNISONO do NCN (nr rej. 

2023/05/Y/NZ9/00020). 

Ponadto w ramach współpracy międzynarodowej uczestniczyłam w 3 programach 

europejskich w takich instytucjach naukowych jak: Mendel University in Brno (Czechy), 

Technical University in Zvolen (Słowacja) i Karabuk University (Turcja) (zał. 4, pkt. II: 

B.14.1 – B.14.3). 

W ramach istotnej działalności naukowej realizowanej przed uzyskaniem stopnia doktora we 

współpracy z więcej niż jedną uczelnią, instytucją naukową wymienić należy moje prace 

prowadzone wspólnie z Instytutem Historii Sztuki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w 

Poznaniu. Obejmowały one badania nad metodami identyfikacji mebli wytwarzanych w 

Polsce do XIX wieku, a także mebli zabytkowych w wybranych krajach oraz nad 

zastosowaniem technologii informatycznych w działalności muzeów. Efektem tych badań 

były 3 rozdziały w monografii „Studia nad metodami identyfikacji mebli wytwarzanych w 

Polsce do XIX wieku” (zał. 4, pkt. II: A.2.1 – A.2.3).  

Pracę doktorską pt. „Wpływ wzornictwa na rozwój i innowacyjność procesów wytwarzania 

mebli”, którą obroniłam z wyróżnieniem w 2010 roku, zrealizowałam pod kierunkiem prof. dr 

hab. Stanisława Dzięgielewskiego. W tym okresie współpracowałam aktywnie z prof. Brigitte 

Borja de Mozota z Universite Paris, Pantheon Sorbonne prowadząc prekursorskie na polskim 

rynku badania wpływu działalności wzorniczej na wyniki finansowe i poziom innowacyjności 

polskich przedsiębiorstw meblarskich. Współpraca ze światowej sławy autorką bestsellera z 

zakresu zarządzania wzornictwem pt.: “Design Management: Using Design to Build Brand 

Value and Corporate Innovation” pozwoliła na przeprowadzenie badań empirycznych 

umożliwiających dokonanie charakterystyki działalności wzorniczej w przedsiębiorstwach 

meblarskich, co z kolei umożliwiało określenie optymalnych kierunków rozwoju 

wykorzystania wzornictwa w zależności m.in. od wielkości danej jednostki. W zrealizowanej 

pracy doktorskiej przedstawiłam stan aplikacji wzornictwa w badanych fabrykach 

uwzględniając przede wszystkim sposób organizacji procesu projektowego oraz 

zapotrzebowanie firm na usługi wzornicze. Zidentyfikowałam cztery obszary, w których 

wzornictwo oddziałuje na rozwój prowadzonej przez przedsiębiorstwo działalności 

produkcyjnej. Pierwsza grupa korzyści związana jest z poprawą cech projektowanych 

wyrobów m.in. jakością, estetyką, funkcjonalnością, ergonomią, druga – z procesem 

produkcyjnym m.in. jego efektywnością i organizacją, trzecia - z funkcjonowaniem 

przedsiębiorstwa na rynku, m.in. jego wizerunkiem, konkurencyjnością, osiąganymi 

wynikami, czwarta natomiast wiąże się z możliwością rozszerzenia oferty produktów, a tym 

samym ekspansji na nowe rynki zbytu. Wykazałam, że efektywne stosowanie wzornictwa 

wpływa na rozwój i wyniki działalności badanych firm, przynosząc wymierne korzyści nie 

tylko w aspekcie marketingowym i produkcyjnym, ale również finansowym. Rezultaty 

zrealizowanych badań wykazały, że wzornictwo jest ważnym determinantem rozwoju i 

innowacyjności przedsiębiorstw branży meblarskiej (zał. 4, pkt. II: A.4.2 – A.4.9; zał. 4, pkt. 

II: B.4.1, B.4.13). 
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Po uzyskaniu stopnia doktora moja współpraca z naukowymi ośrodkami zagranicznymi 

zintensyfikowała się dzięki realizacji wspólnych międzynarodowych projektów naukowo - 

badawczych, współfinansowanych z funduszy Unii Europejskiej. W ramach projektu 

BaltSe@nioR, którego byłam pomysłodawcą i koordynatorem międzynarodowym, 

współpracowałam z instytucjami reprezentującymi wszystkie kraje regionu Morza 

Bałtyckiego (Danię, Szwecję, Finlandię, Norwegię, Estonię, Litwę, Łotwę, Niemcy oraz 

Polskę). Projekt, dzięki przeprowadzonym pracom badawczo-rozwojowym dostarczył 

innowacyjnych narzędzi, wiedzy oraz metod pracy wspomagających przedsiębiorstwa regionu 

Morza Bałtyckiego w tworzeniu nowych produktów dostosowanych do potrzeb seniorów. 

Pierwszy obszar prac naukowych i badawczo-rozwojowych dotyczył zidentyfikowania 

preferowanych przez seniorów cech wzorniczych mebli skrzyniowych, mebli szkieletowych 

oraz mebli tapicerowanych użytkowanych w gospodarstwach domowych. Dla każdej z ww. 

grup mebli badaniami objęto szeroki zakres cech estetycznych, konstrukcyjnych, 

funkcjonalnych i ergonomicznych. Międzynarodowe badania przeprowadzono na próbie 

badawczej obejmującej ponad 3000 osób w wieku powyżej 60 lat mieszkających w 7 krajach 

regionu Morza Bałtyckiego (RMB). Efektem tej współpracy była monografia w języku 

angielskim pt.: „BaltSe@nior - Challenges and innovative solutions in product development 

for seniors’ home living”, przedstawiająca główne wyniki projektu, które dostarczają nowej 

wiedzy o projektowaniu mebli dla osób starszych. Jestem głównym redaktorem, wraz z Eliną 

Prieduleną z Hanse Parliament w Niemczech ww. monografii (zał. 4, pkt. II: B.3.1). Jestem 

także współautorką jednego z rozdziałów tej monografii pt.: „Upholstered furniture for senior 

users – analysis of functional solutions” (zał. 4, pkt. II: B.2.2).  

Drugim projektem, wskazującym na moją istotną aktywność naukową realizowaną we 

współpracy z zagranicznymi instytucjami naukowymi, był międzynarodowy projekt 

BaltSe@nioR 2.0. Jako pomysłodawca oraz koordynator międzynarodowy tego projektu 

ściśle współpracowałam z instytucjami reprezentującymi Danię, Szwecję, Finlandię, Estonię, 

Litwę, Łotwę, Rosję, Niemcy oraz Polskę. Dzięki przeprowadzonym pracom badawczo 

rozwojowym projekt BaltSe@nioR 2.0 dostarczył producentom mebli z regionu Morza 

Bałtyckiego wskazówek, w jaki sposób opracowywać ciekawe pomysły biznesowe 

odpowiadające na wyzwania związane ze starzeniem się społeczeństwa, a jednocześnie 

uwzględniające wymagania instytucji publicznych. Przyczynił się także do wsparcia instytucji 

publicznych w tworzeniu przestrzeni publicznych bardziej dostosowanych do potrzeb osób 

starszych. Osiągnięcie tego celu było możliwe dzięki wykorzystaniu potencjału kreatywnych 

branż regionu Morza Bałtyckiego i wielodziedzinowej specjalizacji, w tym wdrożeniu 

rozwiązań ICT do produkcji inteligentnych mebli. O dużym znaczeniu wyników otrzymanych 

w ramach realizacji tego projektu świadczyć może fakt zaproszenia mnie do udziału w 

prestiżowym wydarzeniu Interreg Annual Event w Brukseli w 2022 roku. Tematykę 

innowacji społecznych prezentowały na tym wydarzeniu 3 spośród 160 międzynarodowych 

projektów realizujących w latach 2014-2022 zadania w tym obszarze. Przedstawiono 

rozwiązania mające na celu wzmacnianie pozycji społecznej grup szczególnie wrażliwych w 

tym osób z niepełnoprawnościami, integrację młodych osób w systemie edukacji i na rynku 

pracy oraz wykorzystanie potencjału przemysłu meblarskiego w tworzeniu przestrzeni 

publicznych bardziej dostosowanych do potrzeb seniorów. Na tym wydarzeniu, wraz z 
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Ryannem Deloso z Satakunta University of Applied Sciences w Finlandii, zaprezentowałam 

rezultaty wypracowane w ramach projektu BaltSe@nioR 2.0. 

W ramach tego projektu przeprowadzono badania ankietowe oraz wywiady bezpośrednie z 

seniorami mieszkającymi we wszystkich dziewięciu krajach regionu Morza Bałtyckiego. 

Badaniem objęto 2088 osób powyżej 60 roku życia. Celem badania było zidentyfikowanie 

problemów, z jakimi borykają się seniorzy podczas korzystania z mebli w przestrzeni 

publicznej. Ponadto przeprowadzono międzynarodowe badania mające na celu 

zidentyfikowanie stopnia przygotowania wyposażenia instytucji publicznych do wyzwań 

wywołanych zachodzącymi procesami demograficznymi. Badaniem objęto 562 instytucje 

publiczne reprezentujące wszystkie kraje regionu Morza Bałtyckiego. 

Zrealizowane prace zaowocowały wydaniem monografii w języku angielskim będącej 

przewodnikiem po przestrzeniach publicznych przyjaznych seniorom, zawierającym 

wytyczne do projektowania przestrzeni publicznych dostępnych dla osób starszych oraz osób 

z niepełnosprawnościami (współpraca z Ryannem Deloso z Satakunta University of Applied 

Sciences w Finlandii) (zał. 4, pkt. II: B.3.2). 

Dodatkowo w ramach współpracy z Faculty of design, Associated member of University of 

Primorska, realizowałam wspólne badania wraz z prof. Jasną Hrovatin. Dotyczyły one 

preferencji polskich i słoweńskich seniorów odnośnie mebli i aranżacji wnętrz kuchennych. 

Uzyskane wyniki pozwoliły na sformułowanie wytycznych do projektowania przestrzeni 

kuchennej odpowiadającej potrzebom osób starszych z uwzględnieniem jej stylu i 

kolorystyki. Efektem tej współpracy jest publikacja (zał. 4, pkt. II: B.4.11).  

Kolejny obszar badań realizowanych we współpracy z Faculty of design, Associated member 

of University of Primorska w Słowenii dotyczył niezawodności i gwarancji w praktyce 

projektowej i produkcyjnej firm meblarskich. Badania w tym zakresie zostały 

przeprowadzone zarówno wśród polskich, jak i słoweńskich przedsiębiorstw produkujących 

meble. W ramach tych badań dodatkowo nawiązano współpracę z prof. Hon Keung Tony Ng 

z Department of Statistical Science, Southern Methodist University, Dallas, Texas, USA. 

Kwestie niezawodności i jakości mają kluczowe znaczenie zarówno dla klientów, jak i 

producentów działających na wysoce konkurencyjnym rynku. Celem przeprowadzonych 

badań było rozpoznanie postaw przedsiębiorców wobec niezawodności oferowanych 

produktów meblarskich. Skoncentrowano się na tym, w jaki sposób przedsiębiorstwa 

ają długość okresu gwarancyjnego oraz jakich narzędzi używają do oceny meblarskie określ

niezawodności konstrukcji mebla. Dane zebrano w wyniku przeprowadzenia wywiadów 

bezpośrednich oraz badań ankietowych. Zaobserwowano wysoki poziom uznania 

uczowych czynników sukcesu w branży meblarskiej w niezawodności i jakości jako kl

najbliższych latach. Zidentyfikowano istnienie pozytywnej korelacji pomiędzy wielkością 

przedsiębiorstwa a istnieniem i wykorzystaniem w procesie projektowania bazy danych 

zono współistnienie zmiennych związanych z uszkodzeń konstrukcyjnych. Stwierd

wykorzystaniem bazy uszkodzeń konstrukcyjnych, wdrożonym zintegrowanym systemem 

CRM (Customer Relationship Management) oraz oferowaniem przedłużonego okresu 

agę uwzględniania przez firmy gwarancyjnego. Wyniki badań potwierdzają konieczność i w

 :II4, pkt.  .(zał w swojej praktyce przemysłowej meblarskie kwestii niezawodności i gwarancji
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). Dodatkowo zidentyfikowano współistnienie zmiennych związanych z oferowanym B.4.18

aniem informacji o gwarancji w okresem gwarancji na produkty meblowe, wykorzyst

materiałach reklamowych, realizacją długoterminowej strategii zarządzania wzornictwem, 

budowaniem pozytywnego wizerunku firmy na rynku opartego o kompleksowy projekt 

. 7)4.1: B.II4, pkt.  .zał( y na rynkuidentyfikacji wizualnej oraz liczbą lat funkcjonowania firm  

W ramach omawiania mojej współpracy z prof. Hon Keung Tony Ng z Department of 

University, Dallas, Texas, USA należy wspomnieć o  Statistical Science, Southern Methodist

badaniach przedstawiających przykłady zastosowania teorii niezawodności w projektowaniu 

mebli. Uwzględniono w nich multidyscyplinarne podejście do procesu rozwoju nowych 

ze czynniki wpływające na sukces na rynku produktów oraz wskazano najważniejs

meblarskim. Ponadto wykazano, że pominięcie aspektu niezawodności w procesie 

projektowania mebli generuje szereg implikacji nie tylko w kwestiach konstrukcyjnych, ale 

prowadzono badania laboratoryjne w celu także konkurencyjności produktów na rynku. Prze

wykazania praktycznego zastosowania teorii niezawodności w konstrukcjach mebli 

skrzyniowych. Niezawodność określono na podstawie badań połączenia mebla ściennego ze 

wości określenia niezawodności . Przedstawiono jedną z możlikonfirmatzłączem typu 

połączenia, którą projektant może wykorzystać w procesie projektowania mebli. Pominięcie 

la producenta doznacza  dotyczących niezawodnościna etapie projektowania zagadnień 

i naprawami gwarancyjnymi i generowanie dodatkowych kosztów związanych z możliwym

serwisowaniem, natomiast dla użytkowników wiąże się z niską oceną jakości mebli, czego 

następstwem jest utrata zaufania do danej marki. Przeprowadzone badania wykazały, że w 

niezawodności już we wczesnych dobie dużej konkurencji rynkowej wykorzystanie teorii 

by dzięki zapewnieniu bezpieczeństwa  ,fazach projektowania mebli ma ogromne znaczenie

użytkowania konstrukcji meblowych i ich wysokiej jakości sprostać rosnącym wymaganiom 

.19)4..B :II4, pkt. rynku (zał.  konsumentów oraz budować pozytywny wizerunek firmy na  

Ważnym obszarem badawczym, którym zaczęłam się interesować jeszcze przed doktoratem 

jest wykorzystanie technologii informatycznych i nowych materiałów w projektowaniu mebli. 

We współpracy z Lund University w Szwecji (dr Maxem Rolfstam) prowadziłam badania nad 

wpływem wykorzystania nowych materiałów oraz technik  komputerowego wspomagania 

projektowania na proces projektowania mebli (zał. 4, pkt. II: A.4.1.3). 

Badania dotyczące wpływu nowych materiałów i technologii na trendy w projektowaniu 

mebli kontynuowałam następnie we współpracy z Faculty of design, Associated member of 

University of Primorska w Słowenii. W ramach zrealizowanych prac przeanalizowano 

możliwości wykorzystania nowych materiałów i technologii do produkcji mebli do siedzenia 

w kontekście wzornictwa XX i XXI wieku. Zwrócono uwagę na popularność techniki 

odlewania, która umożliwiła otrzymanie organicznych kształtów mebli i wpłynęła na rozwój 

designu organicznego. W odniesieniu to tych osiągnięć wzornictwa meblowego współcześnie 

badacze poszukują odpowiedniej, ale równie wartościowej i wszechstronnej alternatywy dla 

plastiku. Rezultaty tych prac przedstawiono na the 25th International Scientific Conference 

AMBIENTA: New Materials and Technologies in the Function of Wooden Products w 

Zagrzebiu (Chorwacja) (zał. 4, pkt. II: B.4.1.4).  
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Prace nad wykorzystaniem nowych technologii w meblarstwie kontynuowałam następnie w 

odniesieniu do zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) w 

futurystycznym projektowaniu mebli podnoszących komfort i bezpieczeństwo 

funkcjonowania seniorów w gospodarstwach domowych i ośrodkach opieki senioralnej 

współpracując z prof. Sari Merilampi z Satakunta University of Applied Sciences w Finlandii. 

Efektem tej współpracy była m.in. prezentacja na the 27th International Conference 

“Implementation of Wood Science in Woodworking Sector” w Zagrzebiu (zał. 4, pkt. II: 

B.7.1.9). W zaprezentowanych badaniach przedstawiono koncepcyjne pomysły integrujące 

ICT z elementami wyposażenia wnętrz oraz przeanalizowano preferencje seniorów dotyczące 

technologii informacyjno-komunikacyjnych, które mogłyby być przydatne w różnych 

obszarach gospodarstw domowych osób starszych. Publikacja z tego obszaru badawczego  

wchodzi w skład osiągnięcia naukowego (praca nr 5). 

Obserwowany w ostatnim czasie wzrost zainteresowania badaniami jakości powietrza  

sprawił, że mój kolejny obszar badawczy dotyczył badań nad emisją związków organicznych 

z drewna litego. Badania te prowadziłam we współpracy z dr inż. Magdaleną Czajką z 

Instytutu Technologii Drewna w Poznaniu (obecnie Sieć Badawcza Łukasiewicz - Poznański 

Instytut Technologiczny, Centrum Technologii Drewna). Przesłanką do podjęcia tych prac 

była monografia pt. Technologie „Zero emisji”, wydana przez Wydawnictwo Politechniki 

Poznańskiej (zał. 4, pkt. II: B.2.1), w ramach której byłam współautorką rozdziału pt.: 

„Technologie zero emisji w przemyśle meblarskim”.  

Powietrze wewnątrz pomieszczeń zawiera szerokie spektrum różnych zanieczyszczeń, 

mających decydujący wpływ na samopoczucie i zdrowie ich użytkowników. Jedną z przyczyn 

niskiej jakości powietrza wewnętrznego są emisje lotnych związków organicznych (Volatile 

Organic Compounds - VOC) z drewnianych elementów wyposażenia wnętrz i z drewna 

podczas jego obróbki i przerobu. Skład jakościowo-ilościowy VOC emitowanych z 

produktów drzewnych zależy od wielu czynników, ale najważniejszym jest gatunek drewna. 

W badaniach tych wykazano, że międzygatunkowe zróżnicowanie emisji VOC jest efektem 

różnic w składzie chemicznym oraz budowie anatomicznej gatunków iglastych i liściastych. 

Rezultaty tych badań są ważne bowiem określono nie tylko wielkość emisji VOC, ale 

dokonano także identyfikacji związków emitowanych z drewna litego „świeżego” (nie 

poddanego żadnej obróbce) wybranych gatunków (sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.), 

świerku pospolitego (Picea abies (L.) Karst.) i modrzewia europejskiego (Larix decidua 

Mill.), a więc gatunków wykorzystywanych w przemyśle drzewnym, poszerzając wiedzę w 

tym obszarze badawczym.  

Badania dowiodły, że całkowita emisja lotnych związków organicznych (TVOC) wykazuje 

różnice jakościowe i ilościowe dla różnych gatunków drewna a w obrębie tego samego 

gatunku między twardzielą a bielem. Ważnym wnioskiem płynącym z tych badań jest 

wykazanie, że niezależnie od czasu ekspozycji, większą emisją VOC z twardzieli, w 

porównaniu z bielem cechowało się drewno sosny, natomiast u modrzewia i świerku 

analizowana wielkość kształtowała się odwrotnie. Emisja TVOC z twardzieli sosny 

zwyczajnej była około 17 razy większa niż z twardzieli modrzewia i świerka. Różnice 

pomiędzy emisją z części bielastej badanych gatunków były znacznie mniejsze. Po 28 dniach 
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ekspozycji próbek koncentracja TVOC emitowanego z bielu sosny i modrzewia była tylko 

około 1,2 razy większa niż dla bielu świerka. Największy udział procentowy w emisji VOC 

dla wszystkich badanych gatunków miały monoterpeny. Drugą zidentyfikowaną grupę 

związków, których udział był znaczący, stanowiły związki zawierające grupę karbonylową, 

wśród których dominowały aldehydy, a trzecią związki aromatyczne.  

Aspekt praktyczny tych badań sprowadzał się do próby oceny jakości drewna badanych 

gatunków pod względem wymagań w zakresie emisji VOC. Uzyskane wyniki są nowatorskie 

i ważne także dla szacowania emisji dla różnych programów suszenia drewna. Kolejnym 

ważnym rezultatem prezentowanych badań są stwierdzone różnice w emisji VOC z bielu i 

twardzieli badanych gatunków drewna iglastego, bowiem mogą stanowić podstawę do 

wykorzystania nisko emitujących części przekroju poprzecznego drewna jako surowca do 

wytwarzania wyrobów spełniających wysokie standardy dotyczące higieniczności elementów 

wyposażenia wnętrz mieszkalnych. Rezultaty tych badań przedstawiono w publikacji w 

czasopiśmie Forests (zał. 4, pkt. II: B.4.21). 

We wspomnianej wyżej monografii: Technologie „Zero emisji” na podstawie 

przedstawionego przeglądu rozwiązań promujących ideę „Zero Emisji” wskazano na szerokie 

spektrum możliwości, jakie mają do dyspozycji producenci mebli chcący minimalizować 

negatywny wpływ działalności produkcyjnej na otoczenie. Wciąż poszukiwane są nowe 

rozwiązania produkcyjne, które będą bardziej efektywne, a zarazem nieszkodliwe dla 

otoczenia. Tendencje te nie ominęły również przemysłu meblarskiego. Coraz większą rolę w 

procesie projektowania oraz wytwarzania mebli odgrywa wykorzystanie innowacyjnych, 

bezpiecznych dla środowiska naturalnego materiałów. Jest to związane przede wszystkim z 

rosnącą świadomością społeczeństwa odnośnie zagadnień zrównoważonego rozwoju. Bardzo 

istotny jest również odpowiednio zorganizowany proces produkcyjny obejmujący powstanie 

produktu, jego pakowanie, dystrybucję oraz recykling lub upcykling. Producenci coraz 

częściej zdają sobie sprawę ze społecznej odpowiedzialności za realizowaną działalność 

wytwórczą. Wprowadzają więc daleko idące zmiany w sposobie organizacji produkcji oraz 

przygotowania nowych wyrobów zgodne z ideą „Zero Emisji”. Odpowiedzialny design 

obejmować powinien wszystkie fazy cyklu życia produktu, kreując nowe trendy wskazujące 

rozwiązania problemów związanych m.in. z nadmierną ilością odpadów czy recyklingiem 

wyrobów. Problematyka związana z tym obszarem tematycznym jest ciągle rozwijana. 

Wymaga więc nieustannych badań naukowych oraz nowatorskich i odważnych działań 

wdrożeniowych podejmowanych przez producentów mebli (zał. 4, pkt. II: B.2.1). 

W obszarze moich zainteresowań naukowych znalazły się też badania dotyczące określenia 

jakości technicznej drewna pod kątem racjonalnego wykorzystania surowca drzewnego. Prace 

te realizowałam we współpracy z Katedrą Nauki o Drewnie i Techniki Cieplnej UPP i 

Katedrą Obrabiarek i Podstaw Konstrukcji Maszyn UPP. Ocena jakości technicznej drewna 

związana jest m.in. z pełniejszym poznaniem zmienności budowy drewna wzdłuż promienia 

pnia. Zmiany te polegają na stopniowym przejściu struktury drewna ze strefy młodocianej do 

dojrzałej. Ponieważ właściwości strefy drewna młodocianego, ze względu na inną budowę, 

odbiegają od cech drewna dojrzałego, dlatego oznaczenie granicy pomiędzy obydwiema 
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strefami przekroju poprzecznego pnia ma zarówno dla leśników, jak i drzewiarzy znaczenie 

praktyczne.  

W prezentowanych badaniach do wyznaczenia na przekroju poprzecznym strefy drewna 

młodocianego i dojrzałego wykorzystano długość cewek. Badania przeprowadzono na 

drewnie sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.), świerku pospolitego (Picea abies (L.) Karst.) 

i modrzewia europejskiego (Larix decidua Mill.), pochodzących z jednowiekowego 

drzewostanu, z tej samej klasy biosocjalnej i rosnących w tych samych warunkach 

siedliskowych i klimatycznych. Wykazano, że okres formowania się drewna młodocianego w 

badanych gatunkach jest zbliżony i zawiera się w przedziale od 25 do 30 przyrostów 

rocznych. W obszarze tym najkrótszymi cewkami charakteryzuje się drewno sosny. Z kolei w 

drewnie świerku i modrzewia komórki te są odpowiednio o 17% i 24% dłuższe w porównaniu 

do sosny. Dynamika wzrostu długości analizowanych komórek w obszarze drewna 

młodocianego jest największa w drewnie świerku.  W strefie drewna dojrzałego najdłuższymi 

komórkami charakteryzuje się drewno świerku, a najkrótszymi sosny. W każdym z badanych 

gatunków drewno młodociane odznacza się większą szerokością przyrostów, mniejszym 

udziałem drewna późnego i mniejszą gęstością w porównaniu do drewna dojrzałego. Efekty 

tych prac opublikowano w czasopiśmie Bioresources (zał. 4, pkt. II: B.4.22). 

W tym samym obszarze badawczym mieszczą się kolejne moje badania realizowane we 

współpracy z Katedrą Nauki o Drewnie i Techniki Cieplnej UPP.  Mając na uwadze fakt, że 

drewno tego samego gatunku w jednym rejonie kraju, pozyskane z określonego siedliska 

może mieć odmienne cechy od drewna tworzącego się na innym obszarze, podjęto badania 

wybranych właściwości drewna sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.) pozyskanego z drzew 

rosnących w tych samych warunkach siedliskowych i klimatycznych jednowiekowego 

drzewostanu, a pochodzących z różnych klas biosocjalnych. Rezultaty tej serii badań 

dowodzą o wpływie stopnia rozwoju drzew na właściwości drewna. Wykazano wysoką 

ujemną korelację między wiekiem kambialnym przyrostów a ich szerokością, przy czym 

współczynnik ten wzrastał w miarę poprawy stanowiska biosocjalnego w drzewostanie. 

Ważnym dla praktyki przemysłowej wnioskiem jest wykazanie, że stanowisko drzewa w 

drzewostanie wywiera istotny wpływ na gęstość drewna. Najniższą gęstością charakteryzuje 

się drewno drzew dominujących a najwyższą drewno drzew opanowanych. Jednak różnice w 

gęstości drewna są statystycznie istotne tylko w obszarze drewna dojrzałego. Wraz z 

oddalaniem się przyrostu od rdzenia gęstość drewna wzrasta, a po osiągnięciu wartości 

maksymalnej wykazuje niewielkie fluktuacje. Podobny przebieg wykazuje promieniowa 

zmienność długości cewek. Jednakże w tym przypadku długość cewek wzrasta wraz ze 

wzrostem klasy biosocjalnej drzew w drzewostanie. Uzyskane wyniki były tematem 

publikacji w czasopiśmie Bioresources (zał. 4, pkt. II: B.4.24). 

 

a) Podsumowanie działalności naukowej 

Podsumowując moją działalność naukową, pragnę nadmienić, iż jestem współautorką 5 

rozdziałów w monografiach naukowych (w tym 2 po uzyskaniu stopnia doktora) (zał. 4, pkt. 

II: A.2.1 – A.2.3 i B.2.1 – B.2.2). Po uzyskaniu stopnia doktora byłam współredaktorem 
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dwóch monografii naukowych, wydanych w języku angielskim (zał. 4, pkt. II: B.3.1 oraz 

B.3.2). Jedna z monografii wydana była przez Wydawnictwo Baltic Sea Academy e. V. 

Hamburg (Niemcy). Ponadto jestem autorką lub współautorką 35 publikacji naukowych (w 

tym 26 po uzyskaniu stopnia doktora) (zał. 4, pkt. II: A.4.1 – A.4.9 i B.4.1 – B.4.26). Sześć z 

nich było realizowanych we współpracy z międzynarodowymi ośrodkami naukowymi. W 

moim dorobku naukowym znajduje się także 10 prac opublikowanych w materiałach 

międzynarodowych konferencji naukowych (zał. 4, pkt. II: A 4.1.1 – A.4.1.3  i  B.4.1.1 – 

B.4.1.7). Jestem autorką 1 patentu oraz 1 zgłoszenia krajowego wzoru użytkowego i 2 

europejskich wzorów przemysłowych (zał. 4, pkt. II: B.5.1 – B.5.4).  

W obszarze działalności naukowej pełniłam także rolę promotora pomocniczego w 

zakończonym przewodzie doktorskim dr Marcina Podskarbiego pt.: „Modelowanie 

właściwości nowo zaprojektowanych połączeń mebli szkieletowych” (2018) (zał. 3, pkt. 7: 

B.7.1.1). 

Ponadto po uzyskaniu stopnia doktora byłam kuratorką lub współorganizatorką 10 wystaw 

projektowych zarówno krajowych (Poznań 2017, Łódź 2017, Swarzędz 2019), jak i 

międzynarodowych (Sztokholm (Szwecja) 2018, 2019, Mediolan (Włochy) 2018, Bruksela 

(Belgia) 2019, 2022, Tallinn (Estonia) 2021) (zał. 4, pkt. II: B.6.1 – B.6.10). W swojej 

dotychczasowej działalności naukowej wygłosiłam 35 referatów na międzynarodowych 

konferencjach naukowych (m.in. w Zvoleniu (Słowacja) 2005, 2006, 2016, 2018; Zagrzebiu 

(Chorwacja) 2006, 2010, 2011, 2012, 2013, 2016, 2019; Kopenhadze (Dania) 2009; Alytus 

(Litwa) 2012; Tallinnie (Estonia) 2017, 2018, 2021; Pori (Finlandia) 2017; Rydze (Łotwa) 

2018; Sztokholmie (Szwecja) 2019; Lübece i Hamburgu (Niemcy) 2019; Waszyngtonie 

(USA) 2019; Brukseli (Belgia) 2019; Saint Petersburgu (Rosja) 2019) (zał. 4, pkt. II: A 7.1.1 

– A.7.1.8 i B.7.1.1 – B.7.1.27) oraz 4 na krajowych konferencjach naukowych (zał. 4, pkt. II: 

A 7.2.1 i B.7.2.1 – B.7.2.3). 

Byłam członkiem komitetów organizacyjnych 7 międzynarodowych konferencji naukowych 

(zał. 4, pkt. II: A.8.1 oraz B.8.1 – B.8.2).  

Ważne miejsce w mojej działalności naukowej zajmuje praca w zespołach badawczych 

realizujących projekty finansowane w drodze konkursów. Byłam kierownikiem łącznie 3 

zakończonych projektów międzynarodowych: w tym byłam głównym autorem, 

kierownikiem i koordynatorem międzynarodowym dwóch projektów 

współfinansowanych z funduszy Unii Europejskiej (Europejskiego Funduszu Rozwoju 

Regionalnego i Europejskiego Instrumentu Sąsiedztwa i Partnerstwa). Pierwszy z nich 

“BaltSe@nioR: Innovative solutions to support enterprises in the Baltic Sea Region in 

product development aimed at raising comfort and safety of seniors home living” 

realizowałam w latach 2016 – 2019.  Natomiast drugi projekt “BaltSe@nioR 2.0: Innovative 

solutions to support BSR in providing more senior - friendly public spaces due to increased 

capacity of BSR companies and public institutions” realizowałam w latach 2019 – 2021. 

Byłam też współautorem i kierownikiem międzynarodowego projektu “Bachelor & 

Meister: Designing and implementing a dual Bachelor’s degree study course with integral 

attainment of a Bachelor’s and Master’s degree”, finansowanego w ramach Erasmus+ 

Programme w okresie 2017 – 2020 (zał. 4, pkt. II: B. 9.1.3.1 – B.9.1.3.3). 
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W roku 2022 przygotowałam wniosek aplikacyjny na kolejny projekt międzynarodowy 

pt.: „KidsLikeUs: Empowering NGOs & public institutions in helping children overcome 

migration traumas using creativity and favors of nature”. Wniosek ten otrzymał finansowanie  

z funduszy Unii Europejskiej (Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i 

Europejskiego Instrumentu Sąsiedztwa i Partnerstwa) i rozpoczęłam jego realizację 1.01.2023 

(projekt będzie realizowany w latach 2023 – 2025) (zał. 4, pkt. II: B.9.2.3.1). 

Przed uzyskaniem stopnia doktora jako wykonawca brałam udział w dwóch projektach w 

programach krajowych (zał. 4, pkt. II: A.9.1.2.1 oraz A.9.1.2.2). Po uzyskaniu stopnia 

doktora, poza wyżej wymienionym projektami, których byłam kierownikiem i 

koordynatorem, byłam także wykonawcą w czterech projektach, w tym trzech projektach 

w programach międzynarodowych. Pierwszy z nich finansowany był w latach 2010 – 2013 

przez Narodowe Centrum Badań i Rozwoju (ZPB/65/64787/IT2/10). Drugi to “Strategic 

Project on Trans-national Commercial Activities in Research & Innovation, Clusters and in 

SME-Networks” (2010 – 2011). Realizację trzeciego projektu, pt.: „StarDust of the Baltic Sea 

Region Programme”, w którym byłam głównym wykonawcą rozpoczęłam w roku 2011 (2011 

– 2013). Oba ww. projekty współfinansowane były z funduszy Unii Europejskiej 

(Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i Europejskiego Instrumentu Sąsiedztwa i 

Partnerstwa). Czwarty projekt, w którym byłam wykonawcą to “GPP-FURNITURE An 

innovative and open learning resource for professionals of the furniture industry to expand 

their knowledge and provide added value for the Green Public Procurement”, finansowany 

był przez Erasmus+ Programme w latach 2016 – 2018 (zał. 4, pkt. II: B.9.1.1.1 – B.9.1.1.3 

oraz B.9.1.2.1).  

Ponadto pragnę nadmienić, że od roku 2019 jestem reprezentantką Uniwersytetu 

Przyrodniczego w Poznaniu w międzynarodowej organizacji EIDD – Design for All Europe 

(zał. 4, pkt. II: B.10.1).  

W swojej dotychczasowej działalności naukowej odbyłam staże w zagranicznych 

ośrodkach naukowych w 2018 i w 2021 roku w Finlandii (Satakunta University of 

Applied Sciences w Pori) oraz w 2022 roku w Słowenii (Faculty of design (Fakulteta za 

dizajn Samostojni visokošolski zavod) w Ljubljanie). Byłam także na półrocznym 

stypendium naukowym w Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa w 

Lizbonie w Portugalii (2003/2004), poszerzając swoją wiedzę w zakresie zarządzania 

innowacjami oraz wsparcia procesów komunikacyjnych w przedsiębiorstwach. Ponadto od 

2011 roku aktywnie uczestniczę w pracach międzynarodowych zespołów badawczych w 

zagranicznych ośrodkach akademickich z Łotwy (Academy of Latvia) i Estonii (Tallinn 

University of Technology) (zał. 4, pkt. II: A.11.1.1, B.11.1.1 - B.11.1.3 oraz B.11.2.1 – 

B.11.2.6).  

Od roku 2021 jestem członkiem zespołu redaktorów naukowych czasopisma Annals of 

Warsaw University of Life Sciences – SGGW, Forestry and Wood Technology (zał. 4, pkt. II: 

B.12.1). W ramach mojej działalności naukowej wykonałam recenzje 9 prac naukowych 

opublikowanych w 1 krajowym i 8 międzynarodowych czasopismach naukowych (Drvna 

Industrija, Drewno – Wood, Medycyna Ogólna i Nauki o Zdrowiu MONZ, Journal of 



46 
 

Population Ageing, BioResources, Annals of Warsaw University of Life Sciences – SGGW, 

Forestry and Wood Technology, Applied Ergonomics) (zał. 4, pkt. II: B.13.1 – B.13.9). 

Ponadto w ramach współpracy międzynarodowej uczestniczyłam w 3 programach jako  

wykładowca w takich instytucjach naukowych jak: Mendel University in Brno (Czechy), 

Technical University in Zvolen (Słowacja) i Karabuk University (Turcja) (zał. 4, pkt. II: 

B.14.1 – B.14.3). 

 

6. Informacja o osiągnięciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujących 

naukę lub sztukę.  

 

A.1. Osiągnięcia dydaktyczne przed uzyskaniem stopnia doktora 

W ramach studiów doktoranckich i jednoczesnej pracy na stanowisku asystenta w Katedrze 

Meblarstwa prowadziłam zajęcia dydaktyczne (w formie ćwiczeń oraz zajęć laboratoryjnych) 

z następujących przedmiotów realizowanych na Wydziale Technologii Drewna (WTD), 

(obecnie Wydziale Leśnym i Technologii Drewna (WLiTD)): konstrukcje i technologie 

wyrobów z drewna cz. II, zintegrowane systemy sterowania produkcją, meblarstwo I, 

architektura projektowania mebli, podstawy estetyki i artyzmu, komputerowe wspomaganie 

projektowania, konserwacja i renowacja mebli oraz zintegrowane sterowanie procesami 

produkcji. 

 

A.2. Osiągnięcia organizacyjne przed uzyskaniem stopnia doktora 

W okresie tym prowadziłam działalność organizacyjną na rzecz nauki i środowiska 

akademickiego. Byłam współzałożycielką Stowarzyszenia Technologów Drewna. Brałam 

udział w wielu działaniach promujących prace badawcze i projektowe realizowane na 

Wydziale. Posiadając umiejętności zdobyte w trakcie studiów na Wydziale Zarządzania i 

Marketingu Akademii Ekonomicznej w Poznaniu oraz na Wydziale Architektury Wnętrz i 

Wzornictwa Akademii Sztuk Pięknych w Poznaniu byłam odpowiedzialna za organizację, 

opracowywanie projektów i przygotowywanie stoisk promujących i przedstawiających prace 

realizowane na WTD. W latach 2009 – 2010  przygotowywałam plakaty promujące WTD na 

Międzynarodowych Targach ARENA Design. W okresie tym opracowałam foldery 

promujące Wydział Technologii Drewna oraz przygotowywałam materiały informacyjne dla 

kandydatów na studia na Wydziale Technologii Drewna. Opracowywałam graficzne 

materiały informujące i promujące działania studentów WTD w ramach Fabryki Mebli na 

Żywo w 2009 oraz 2010 roku. Ponadto w 2010 roku byłam współorganizatorką wystawy prac 

projektowych studentów WTD, oraz materiałów do katalogu w ramach przedsięwzięcia 

„Miasto żyje designem”. W tym też roku uczestniczyłam w pracach Urzędu 

Marszałkowskiego i reprezentowałam Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu w trakcie 

organizacji przedsięwzięcia i wystawy „Wielkopolski Dom 2020”. W okresie tym brałam 

czynny udział w organizacji zajęć dla dzieci i młodzieży w ramach corocznych edycji Nocy 

Naukowców na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu.  
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Byłam także członkiem zespołu Ekspertów Sądu Konkursowego Złotego Medalu 

Międzynarodowych Targów Poznańskich (kadencja 2009 – 2011) oraz członkiem Komisji 

Konkursowej podczas targów „WSZYSTKO DLA DOMU” w Szczecinie w 2009 roku. Z 

kolei w latach 2009 – 2012 byłam członkiem Zespołu ds. promocji Wydziału Technologii 

Drewna UPP.  

 

A.3. Osiągnięcia popularyzujące naukę lub sztukę przed uzyskaniem stopnia 

doktora – publikacje 

 

W ramach tej działalności przed uzyskaniem stopnia doktora przygotowałam i 

opublikowałam 12 artykułów popularnonaukowych, głównie w takich czasopismach jak 

Przemysł Drzewny, Meblarstwo, Balma magazine i Magazine für Moderne Märkte.  

 

A.3.1.  Fabisiak B., Dzięgielewski S. (2005): Wzornictwo meblowe jako istotny czynnik 

sukcesu rynkowego, Przemysł Drzewny, marzec 3: 6-12. 

 

A.3.2.  Fabisiak B. (2005): Ergonomiczne projektowanie wnętrz biurowych i mebli - część I, 

Meblarstwo, październik 10: 44-45. 

 

A.3.3.  Fabisiak B. (2005): Ergonomiczne projektowanie wnętrz biurowych i mebli - część II, 

Meblarstwo, listopad 11: 68-70. 

 

A.3.4.  Fabisiak B. (2005): Wykorzystanie najnowszych rozwiązań technologicznych w 

treningu i procesie przygotowania zawodnika, Marketingowo o sporcie, SPORT & 

BUSINESS FOUNDATION, Poznań. 

 

A.3.5. Fabisiak B. (2005): Zastosowanie analizy potencjału zawodników do prognozowania 

wyników spotkań na przykładzie wybranych dyscyplin sportowych, Sport & Business, 

SPORT & BUSINESS FOUNDATION, Poznań. 

 

A.3.6. Fabisiak B. (2005): Ergonomiczne projektowanie wnętrz biurowych i biura, Balma 

magazine, grudzień: 14-21. 

 

A.3.7. Fabisiak B. (2006): Projektowanie przestrzeni kuchennej, Meblarstwo, sierpień 8: 66-

69. 

 

A.3.8. Fabisiak B. (2006): Ergonomia mebli kuchennych, Meblarstwo, wrzesień 9: 72-75. 

 

A.3.9. Dzięgielewski S., Fabisiak B. (2007): Wzornictwo a sprzedaż mebli, Przemysł 

Drzewny, kwiecień: 30-33. 

 

A.3.10. Fabisiak B. (2007): Ergonomia w biurze, Meblarstwo, lipiec: 76-79. 
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A.3.11. Dzięgielewski S., Fabisiak B. (2007): Postawić na wzornictwo, Meblarstwo, sierpień: 

77-79. 

 

A.3.12. Fabisiak B. (2008): Trends and developments in Polish furniture design, Magazine 

für Moderne Märkte, 2/2008: 44-47. 

 

A.4. Osiągnięcia popularyzujące naukę lub sztukę przed uzyskaniem stopnia 

doktora - wystąpienia na konferencjach 

 

W mojej działalności popularno-naukowej przed uzyskaniem stopnia doktora wygłosiłam 6 

referatów na konferencjach organizowanych na targach meblowych oraz targach promujących 

wzornictwo. 

    

A.4.1.  Fabisiak B. (2005): Ergonomiczne projektowanie powierzchni biurowych i mebli, 

Międzynarodowe Targi MEBLE 2005, Poznań, 31.05-03.06.2005. 

 

A.4.2. Fabisiak B. (2006): Innowacyjne, ergonomiczne i funkcjonalne meble kuchenne, 

Międzynarodowe Targi MEBLE 2006, Poznań, 31.05.2006. 

 

A.4.3. Fabisiak B. (2007): Współczesne wzornictwo a rozwój produkcji mebli, 

Międzynarodowe Targi MEBLE 2007, Poznań, 30.05.2007. 

 

A.4.4. Fabisiak B. (2008): Zarządzanie wzornictwem w polskich przedsiębiorstwach 

meblarskich, Międzynarodowe Targi MEBLE 2008, Poznań, 28.05.2008. 

 

A.4.5. Fabisiak B. (2009): Transfer technologii z ośrodków uniwersyteckich do środowiska 

biznesowego, 18. Targi wykończenia i wyposażenia wnętrz „WSZYSTKO DLA 

DOMU”, Szczecin, 20.11.2009. 

 

A.4.6. Fabisiak B. (2009): Od uczelni do końcowego produktu, czyli co nam daje 

wzornictwo na co dzień, 18. Targi wykończenia i wyposażenia wnętrz „WSZYSTKO 

DLA DOMU”, Szczecin, 21.11.2009. 

 

B.1. Osiągnięcia dydaktyczne po uzyskaniu stopnia doktora 

 

W latach 2010 – 2013 prowadziłam zajęcia dydaktyczne na kierunku Technologia drewna, 

zarówno na studiach stacjonarnych, jak i niestacjonarnych na I oraz II stopniu studiów. 

Zajęcia te realizowałam w formie ćwiczeń, zajęć laboratoryjnych, seminariów oraz 

wykładów. W tym okresie byłam kierownikiem przedmiotów  architektura projektowania 

mebli oraz podstawy estetyki i artyzmu. 

Oprócz zajęć w języku polskim prowadziłam także zajęcia z przedmiotu wood technology, 

realizowane w języku angielskim dla studentów II stopnia Wydziału Technologii Drewna. 
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Moje obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w latach 2010-2013 

przedstawiłam w Tabelach 2-4. 

 

Tabela 2. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2010/2011 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Technologia  drewna 5, I Zintegrowane sterowanie 

procesami produkcji - fakultet 

ćwiczenia 30 h 

Technologia  drewna  7, I Architektura projektowania mebli laboratoria 15 h 

Technologia  drewna  7, I Architektura projektowania mebli wykłady 15 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

ćwiczenia 200 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

wykłady 60 h 

Technologia  drewna  8, I 
Komputerowe wspomaganie 

projektowania 

wykłady 10 h  

Technologia  drewna  8, I Konserwacja i renowacja mebli wykłady 15 h  

Technologia  drewna  8, I Podstawy estetyki i artyzmu wykłady 10 h  

ŁĄCZNIE 355 h 

 

Tabela 3. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2011/2012 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Technologia  drewna  2, II Konwersatorium specjalistyczne seminaria 10 h 

Technologia  drewna  7, I Architektura projektowania mebli laboratoria 15 h 

Technologia  drewna  7, I Architektura projektowania mebli wykłady 15 h 

Technologia  drewna  7, I Podstawy estetyki i artyzmu wykłady 10 h  

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

laboratoria 90 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

wykłady 40 h 

Technologia  drewna  1, II Konserwacja i renowacja mebli wykłady 15 h 

Technologia  drewna  3, II Konwersatorium specjalistyczne seminaria 7 h 

Technologia  drewna  8, I Konserwacja i renowacja mebli wykłady 15 h 

ŁĄCZNIE 217 h 
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Tabela 4. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2012/2013 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Technologia  drewna  2, II Konwersatorium specjalistyczne laboratoria 24 h 

Technologia  drewna  7, I Architektura projektowania mebli wykłady 15 h 

Technologia  drewna  7, I Podstawy estetyki i artyzmu wykłady 10 h  

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

laboratoria 60 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

wykłady 20 h 

Technologia  drewna  8, I Konserwacja i renowacja mebli wykłady 15 h 

Technologia  drewna  1, II Wood technology ćwiczenia 18 h 

Technologia  drewna  3, II Seminarium dyplomowe II laboratoria 1 h 

Technologia  drewna  8, I Seminarium dyplomowe laboratoria 1 h 

ŁĄCZNIE 164 h 

 

Ponadto dla studentów kierunku Technologia drewna, specjalność meblarstwo 

opracowałam program nowego przedmiotu zarządzanie wzornictwem. Przedmiot ten 

prowadziłam początkowo w formie fakultetu, a następnie został on na stałe uwzględniony w 

programie nauczania, ciesząc się dużą popularnością wśród studentów. 

Dodatkowo, wraz z powstaniem w 2013 roku nowego kierunku Projektowanie mebli, 

prowadzę na tym kierunku szereg zajęć, których jestem kierownikiem. Powstanie nowego 

kierunku wiązało się z koniecznością opracowania wszystkich programów oraz treści i 

materiałów do nowych przedmiotów. Przygotowałam programy nauczania i prowadzę zajęcia 

z następujących przedmiotów: historia sztuki użytkowej, historia mebla, pracownia 

modelowania i makiet, pracownia rysunku prezentacyjnego, komputerowo zintegrowane 

zarządzanie 1, komputerowo zintegrowane zarządzanie 2, zarządzanie wzornictwem, furniture 

design, interdyscyplinarna pracownia projektowa. Zajęcia z przedmiotu furniture design 

prowadzę w języku angielskim. 

Od 2020 roku prowadzę również zajęcia z przedmiotu furniture design na Wydziale 

Leśnym i Technologii Drewna UPP na nowym kierunku Wood science, realizowanym w 

języku angielskim. Zajęcia te mają formę zarówno wykładów, jak i ćwiczeń, i są skierowane 

do studentów z zagranicy. 

Od roku 2013 prowadziłam zajęcia na dwóch kierunkach studiów, a od 2020 do chwili 

obecnej prowadzę zajęcia na trzech kierunkach studiów realizowanych na Wydziale Leśnym i 

Technologii Drewna UPP (Technologia drewna – studia I i II stopnia, studia stacjonarne i 

studia niestacjonarne; Projektowanie mebli, studia I i II stopnia, studia stacjonarne; Wood 

science - studia II stopnia, studia stacjonarne). Moje obciążenie dydaktyczne na ww. 

kierunkach przedstawiłam w tabelach 5 – 14. 
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Tabela 5. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2013/2014 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj zajęć Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli  1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem laboratoria 42 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 15 h 

Technologia  drewna  2, II Konserwacja i renowacja mebli wykłady 15 h 

Technologia  drewna  7, I 
Architektura projektowania 

mebli 

wykłady 15 h 

Technologia  drewna  7, I Podstawy estetyki i artyzmu wykłady 10 h  

Technologia  drewna  1, II Wood technology ćwiczenia 12 h 

Technologia  drewna  1, II Wood technology wykłady 4 h 

Projektowanie mebli  2, I Historia mebla wykłady 30 h 

ŁĄCZNIE 173 h 

 

Tabela 6. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2014/2015 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli  1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem laboratoria 48 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 24 h 

Technologia  drewna  2, II Seminarium dyplomowe I laboratoria 2 h 

Technologia  drewna  7, I Architektura projektowania mebli wykłady 15 h 

Technologia  drewna  7, I Architektura projektowania mebli laboratoria 15 h 

Technologia  drewna  7, I Podstawy estetyki i artyzmu wykłady 10 h  

Technologia  drewna  7, I Seminarium laboratoria 2 h 

Technologia  drewna  1, II Wood technology ćwiczenia 20 h 

Projektowanie mebli  2, I Historia mebla wykłady 30 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

laboratoria 40 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

wykłady 48 h  

Projektowanie mebli  4, I Pracownia modelowania i makiet laboratoria 50 h 

Technologia  drewna  3, II Seminarium dyplomowe II seminaria 3 h 

Technologia  drewna  8, I Seminarium dyplomowe seminaria 2 h 

ŁĄCZNIE 339 h 
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Tabela 7. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2015/2016 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli  5, I Pracownia rysunku 

prezentacyjnego 

laboratoria 30 h 

Projektowanie mebli  5, I Pracownia rysunku 

prezentacyjnego  

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem laboratoria 48 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 24 h 

Projektowanie mebli  6, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

laboratoria 68 h 

Projektowanie mebli  6, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

wykłady 15 h 

Technologia  drewna  1, II Wood technology ćwiczenia 20 h 

Projektowanie mebli  2, I Historia mebla wykłady 30 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

laboratoria 42 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

wykłady 48 h  

Projektowanie mebli 4, I Pracownia modelowania i makiet laboratoria 15 h 

ŁĄCZNIE 385 h 

 

Tabela 8. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2016/2017 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli  5, I Pracownia rysunku 

prezentacyjnego 

laboratoria 30 h 

Projektowanie mebli  5, I Pracownia rysunku 

prezentacyjnego  

wykłady 30 h 

Projektowanie mebli  1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 

Technologia  drewna  2, II Systemy ERP/MRP laboratoria 30 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem laboratoria 30 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  6, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

laboratoria 90 h 

Projektowanie mebli  6, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, II Wood technology ćwiczenia 18 h 

Projektowanie mebli  1, II Wood technology wykłady  15 h 
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Projektowanie mebli  1, II Zarządzanie wzornictwem ćwiczenia 30 h 

Projektowanie mebli  1, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  2, I Historia mebla wykłady 30 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

laboratoria 35 h 

Technologia  drewna 1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

wykłady 48 h  

ŁĄCZNIE 461 h 

 

Tabela 9. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2017/2018 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli  7, I Seminarium dyplomowe seminaria 15 h 

Projektowanie mebli  5, I Pracownia rysunku 

prezentacyjnego  

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 

Technologia  drewna  2, II Systemy ERP/MRP laboratoria 18 h 

Technologia  drewna  2, II Systemy ERP/MRP wykłady 18 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem laboratoria 18 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 9 h 

Technologia drewna  7, I Seminarium dyplomowe seminaria 10 h 

Projektowanie mebli  6, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

wykłady 15 h 

Technologia  drewna  1, II Wood technology ćwiczenia 2 h 

Projektowanie mebli  1, II Wood technology wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1 II Zarządzanie wzornictwem ćwiczenia 15 h 

Projektowanie mebli  1 II Zarządzanie wzornictwem wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  3, II 
Interdyscyplinarna pracownia 

projektowa 

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  2, I Historia mebla wykłady 30 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

laboratoria 30 h 

Technologia  drewna  1, II 
Zintegrowane systemy sterowania 

produkcją 

wykłady 48 h  

ŁĄCZNIE 318 h 

 

Tabela 10. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2018/2019 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli   5, I Pracownia rysunku 

prezentacyjnego  

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 
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Projektowanie mebli  7, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 2 

wykłady 15 h 

Technologia  drewna  2, II Systemy ERP/MRP laboratoria 18 h 

Technologia  drewna  2, II Systemy ERP/MRP wykłady 18 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem laboratoria 48 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 24 h 

Projektowanie mebli  3, II Seminarium dyplomowe seminaria 6 h 

Projektowanie mebli  3, II 
Interdyscyplinarna pracownia 

projektowa 

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, I Historia mebla wykłady 30 h 

Projektowanie mebli  6, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

wykłady 15 h 

Technologia  drewna  1, II Wood technology ćwiczenia 11 h 

ŁĄCZNIE 245 h 

 

Tabela 11. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2019/2020 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli 5, I Rysunek prezentacyjny wykłady 15 h 

Projektowanie mebli 1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 

Technologia  drewna  2, II Systemy ERP/MRP laboratoria 18 h 

Technologia  drewna  2, II Systemy ERP/MRP wykłady 18 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem laboratoria 48 h 

Technologia  drewna  2, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 24 h 

Projektowanie mebli  1, II Furniture design wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, II Zarządzanie wzornictwem ćwiczenia 15 h 

Projektowanie mebli  1, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  2, I Historia mebla wykłady 30 h 

Projektowanie mebli  6, II Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

wykłady 15 h 

ŁĄCZNIE 243 h 

 

Tabela 12. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2020/2021 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli  5, I Pracownia rysunku 

prezentacyjnego  

wykłady 15 h 
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Projektowanie mebli   1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 

Projektowanie mebli  7, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 2 

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli   7, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 2 

ćwiczenia 30 h 

Technologia  drewna 2, II Zintegrowane systemy 

przygotowania produkcji 

ćwiczenia 15 h 

Technologia  drewna  2, II Zintegrowane systemy 

przygotowania produkcji 

wykłady 22 h 

Projektowanie mebli  1, II Furniture design wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, II Zarządzanie wzornictwem ćwiczenia 15 h 

Projektowanie mebli   1, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 15 h 

Projektowanie mebli   3, II 
Interdyscyplinarna pracownia 

projektowa 

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli   2, I Historia mebla wykłady 30 h 

Projektowanie mebli  6, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

wykłady 15 h 

Wood science  2, II Furniture design wykłady 15 h 

Wood science  2, II Furniture design ćwiczenia 30 h 

ŁĄCZNIE 277 h 

 

Tabela 13. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2021/2022 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli  5, I Pracownia rysunku 

prezentacyjnego  

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 

Projektowanie mebli  7, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 2 

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  7, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 2 

ćwiczenia 30 h 

Technologia  drewna  2, II Zintegrowane systemy 

przygotowania produkcji 

ćwiczenia 30 h 

Technologia  drewna  2, II Zintegrowane systemy 

przygotowania produkcji 

wykłady 22 h 

Projektowanie mebli  1, II Furniture design wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, II Zarządzanie wzornictwem ćwiczenia 15 h 

Projektowanie mebli  1, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  3, II 
Interdyscyplinarna pracownia 

projektowa 

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  2, I Historia mebla wykłady 30 h 
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Projektowanie mebli  6, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

wykłady 15 h 

Technologia  drewna  3, II Zintegrowane systemy 

sterowania produkcją 

wykłady 18 h 

Technologia  drewna  1, II Język obcy ćwiczenia 2 h 

Wood science  2, II Furniture design wykłady 15 h 

Wood science  2, II Furniture design ćwiczenia 60 h 

ŁĄCZNIE 342 h 

 

Tabela 14. Obciążenie godzinowe w ramach działalności dydaktycznej w roku akademickim 

2022/2023 

Kierunek Semestr, 

stopień 

studiów 

Przedmiot Rodzaj 

zajęć 

Liczba 

godzin 

Projektowanie mebli  5, I Pracownia rysunku 

prezentacyjnego  

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli  1, I Historia sztuki użytkowej wykłady 30 h 

Projektowanie mebli  7, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 2 

wykłady 15 h 

Technologia  drewna  2, II Zintegrowane systemy 

przygotowania produkcji 

wykłady 22 h 

Wood science  1, II Furniture design wykłady 15 h 

Wood science  1, II Furniture design ćwiczenia 30 h 

Projektowanie mebli 1, II Furniture design wykłady 15 h 

Projektowanie mebli 1, II Furniture design ćwiczenia 15 h 

Projektowanie mebli 1, II Zarządzanie wzornictwem wykłady 15 h 

Projektowanie mebli 1, II Zarządzanie wzornictwem ćwiczenia 15 h 

Projektowanie mebli 
3, II 

Interdyscyplinarna pracownia 

projektowa 

wykłady 15 h 

Projektowanie mebli 1, I Historia mebla wykłady 30 h 

Projektowanie mebli 6, I Komputerowe zintegrowane 

zarządzanie 1 

wykłady 15 h 

Technologia  drewna 3, II Zintegrowane systemy 

sterowania produkcją 

wykłady 18 h 

Technologia  drewna 1, II Język obcy ćwiczenia 2 h 

ŁĄCZNIE 267 h 

 

Podsumowując moją działalność dydaktyczną, prowadziłam łącznie 20 przedmiotów, 

które realizowałam na 3 kierunkach studiów. Przekładało się to na duże obciążenie 

dydaktyczne.  
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Dodatkowo, w omawianym okresie prowadziłam przedmioty realizowane w ramach 

programów ERASMUS oraz CEEPUS dla uczestników wymiany międzynarodowej 

studentów. Były to następujące przedmioty: 

• Furniture design - przedmiot w j. angielskim, 

• Individual project - Furniture design - przedmiot w j. angielskim. 

Po otrzymaniu stopnia doktora zostałam kierownikiem następujących przedmiotów, 

które realizowałam na Wydziale Technologii Drewna, a obecnie Wydziale Leśnym i 

Technologii Drewna:  

na kierunku Technologia drewna: 

 Zintegrowane systemy sterowania produkcją, 

 Zarządzanie wzornictwem, 

 

po zmianie programu nauczania: 

 Zintegrowane systemy przygotowania produkcji, 

 Zintegrowane systemy sterowania produkcją, 

 Język obcy; 

na kierunku Projektowanie mebli: 

 Historia sztuki użytkowej, 

 Historia mebla, 

 Pracownia modelowania i makiet, 

 Pracownia rysunku prezentacyjnego, 

 Komputerowo zintegrowane zarządzanie 1, 

 Zarządzanie wzornictwem, 

 Furniture design (przedmiot realizowany w języku angielskim), 

 Interdyscyplinarna pracownia projektowa; 

na kierunku Wood science: 

 Furniture design (przedmiot realizowany w języku angielskim). 

 

Ważną aktywnością w mojej działalności dydaktycznej było realizowanie w 2021 zajęć w 

ramach międzynarodowego kursu UNIDESIGN Universal and inclusive design for better 

human environments na Uniwersytecie w Rijece (Chorwacja). Zajęcia te prowadziłam w 

języku angielskim prezentując tematykę projektowania mebli przyjaznych seniorom. 

Dużym sukcesem dydaktycznym było otrzymanie w 2012 roku nagrody I stopnia im. Prof. 

dr hab. Jerzego Zwolińskiego w konkursie na najlepszą pracę magisterską realizowaną 

na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu, pt.: „Bio-kuchnia dla cyfrowych imigrantów w 

roku 2030”, której byłam promotorem.  

Łącznie pod moją opieką merytoryczną zrealizowanych zostało 17 prac inżynierskich oraz 

25 magisterskich, w tym 19 dotyczących tematyki projektowania mebli dla osób starszych. 

Prace te realizowane były na kierunkach Technologia drewna, Projektowanie mebli oraz 

Wood science. Ważnym punktem w mojej aktywności dydaktycznej było promotorstwo 3 
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prac magisterskich napisanych w języku angielskim, realizowanych na kierunku Wood 

science. Obecnie prowadzę kolejne 2 prace magisterskie realizowane na tym kierunku. 

Tematykę prac magisterskich oraz inżynierskich (których byłam promotorem) realizowanych 

na poszczególnych kierunkach studiów przedstawiłam poniżej. 

Prace magisterskie na kierunku Wood science, których byłam promotorem: 

2022  1. Implementation of circular economy in the senior-friendly furniture design 

2. Furniture design process for seniors with limited mobility  

3. Creative methods supporting the process of designing senior-friendly furniture 

Prace magisterskie na kierunku Projektowanie mebli oraz Technologia drewna, których 

byłam promotorem: 

2012 1. @-kuchnia dla cyfrowych imigrantów w roku 2030 

 2. Bio-kuchnia dla cyfrowych imigrantów w roku 2030 

2013  3. Wzornictwo mebli na przełomie XX i XXI w. 

4. Wpływ nowych materiałów i okuć na formę i funkcjonalność mebli biurowych  

5. Wpływ wzornictwa na dynamikę rozwoju małych i średnich firm meblarskich  

2014 6. Cechy wizualne jako kryteria oceny wzorniczej mebli 

2015 7. Projekt mebli mieszkaniowych dla osób czynnych zawodowo z wykorzystaniem 

rozwiązań ICT 

2016 8. Projekt mebli mieszkaniowych dla osób starszych z wykorzystaniem rozwiązań ICT 

 9. Projekt mebli kuchennych dla osób starszych z wykorzystaniem rozwiązań ICT cz. I 

 10. Projekt mebli kuchennych dla osób starszych z wykorzystaniem rozwiązań ICT 

cz.II 

 11. Wpływ powierzchni mieszkaniowej na wizerunek mebli 

2017 12. Preferencje użytkowników w wieku 65+ dotyczące funkcjonalności mebli 

kuchennych w wybranych krajach regionu Morza Bałtyckiego cz. I 

2018 13. Preferencje użytkowników w wieku 65+ dotyczące funkcjonalności mebli 

kuchennych w wybranych krajach regionu Morza Bałtyckiego cz. II 

 14. Charakterystyka mebli do siedzenia w gospodarstwach domowych osób starszych 

w regionie Morza Bałtyckiego 

 15. Charakterystyka wzornictwa mebli tapicerowanych w gospodarstwach domowych 

osób starszych w wybranych krajach Unii Europejskiej 

2019 16. Kreatywne metody pracy wspierające proces tworzenia innowacyjnych mebli dla 

osób starszych 
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 17. Symulator wieku jako narzędzie wspierające etap empatii w procesie 

projektowania mebli dla osób starszych 

 18. Projekt mebla dla osoby starszej do małej przestrzeni użyteczności publicznej 

 19. Preferencje osób starszych dotyczące wzornictwa mebli do przestrzeni 

publicznych 

2020 20. Proces projektowania mebli miejskich dostosowanych do potrzeb seniorów 

 21. Preferencje osób starszych dotyczące funkcjonalności mebli do przestrzeni 

publicznych 

2022 22. Zastosowanie eko- trendów w projektowaniu i sprzedaży mebli 

 

Prace inżynierskie na kierunku Projektowanie mebli oraz Technologia drewna, których 

byłam promotorem: 

2014 1. Projekt mebli i aranżacji wnętrza dla sklepu sportowego 

2015 2. Ocena preferencji konsumentów dotyczących zakupu mebli skrzyniowych 

 3. Ocena preferencji konsumentów dotyczących zakupu mebli łazienkowych 

 4. Analiza porównawcza wybranych przedsiębiorstw meblowych pod względem 

stosowania wzornictwa 

 5. Preferencje użytkowników w wieku 65+ dotyczące wzornictwa mebli kuchennych 

2016 6. Ocena preferencji konsumentów dotyczących zakupu mebli 

 7. Analiza produktów firmy Forte S.A., które odniosły sukces na rynku polskim na 

przestrzeni ostatnich 5 lat 

2017  8. Preferencje użytkowników w wieku 65+  dotyczące wzornictwa mebli do siedzenia 

 9. Charakterystyka wzornictwa mebli do siedzenia w gospodarstwach domowych osób 

starszych 

 10. Preferencje użytkowników w wieku 65+ dotyczące wzornictwa mebli 

mieszkaniowych 

2018 11. Preferencje użytkowników w wieku 65 + dotyczące wzornictwa mebli do 

przedpokoju 

 12. Charakterystyka wzornictwa mebli w gospodarstwach domowych osób starszych 

 13. Design thinking  w kreowaniu futurystycznych koncepcji  mebli mieszkaniowych 

dla osób starszych 

2020 14. Preferencje użytkowników w wieku 65+ dotyczące wzornictwa mebli do 

poczekalni 
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 15. Kreatywne metody projektowania w kontekście tworzenia przyjaznych seniorom 

mebli do miejskiej przestrzeni publicznej 

16. Charakterystyka mebli do Uniwersytetów III Wieku 

17. Preferencje użytkowników 65+ dotyczące wzornictwa mebli sklepowych 

W ramach prowadzonej przez mnie działalności dydaktycznej należy wymienić również 

zajęcia dodatkowe: organizację i prowadzenie  warsztatów projektowych dla studentów 

Wydziału Technologii Drewna Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu oraz studentów 

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, 15.01.2014 i 9.05.2019 

(Katedra Meblarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu), a także organizację i 

współprowadzenie  warsztatów projektowych dla studentów Wydziału Technologii Drewna 

Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (przy udziale architekta wnętrz oraz firmy 

GRANMAR), 11.03.2014 (Katedra Meblarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu). 

 

 

B.2. Osiągnięcia organizacyjne po uzyskaniu stopnia doktora 

 

W ramach mojej działalności na rzecz Uczelni, realizowanej po uzyskaniu stopnia doktora, 

należy wymienić przede wszystkim członkostwo w Radzie Wydziału Technologii Drewna  

(1.10.2016 – 30.09.2019) a następnie od października 2019 do chwili obecnej – członkostwo 

w Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki Leśne. Jestem również członkiem Rady Programowej 

Kierunku Studiów Projektowanie Mebli (od października 2019 – obecnie), Rady 

Programowej Kierunku Studiów Technologia Drewna (od października 2019 – obecnie), 

Rady Programowej Kierunku Studiów Wood Science (od października 2019 – obecnie). 

Ponadto jestem członkiem Komisji Dyscypliny Nauki Leśne Szkoły Doktorskiej 

Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (od grudnia 2019 – obecnie). 

W latach 2013 – 2019 byłam członkiem Komisji do przeprowadzenia egzaminu wstępnego z 

rysunku odręcznego dla kandydatów na kierunki Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu: 

Architektura krajobrazu oraz Projektowanie mebli. 

W latach 2014 – 2017 byłam członkiem funkcjonujących na Wydziale Technologii Drewna: 

Wydziałowego Zespołu ds. Oceny Jakości Kształcenia na kierunku Projektowanie mebli, 

Wydziałowego Zespołu ds. Oceny Jakości Kształcenia na kierunku Technologia drewna oraz 

Wydziałowego Zespołu ds. Oceny Jakości Kształcenia na kierunku Inżynieria biotworzyw. 

Natomiast w latach 2017 – 2019 byłam przewodniczącą Wydziałowego Zespołu ds. Jakości 

Kształcenia i Monitorowania Kariery Zawodowej Absolwentów. W 2018 roku byłam również 

członkiem Zespołu ds. opracowania wniosku o utworzenie studiów anglojęzycznych na II 

stopniu kształcenia Wood science. 

W omawianym okresie kontynuowałam także swoją aktywność związaną z promocją 

marketingową oraz komunikacyjną działalności Wydziału. Byłam członkiem Wydziałowego 

Zespołu ds. promocji Wydziału Technologii Drewna (2009 – 2012 oraz 2012 – 2014). Byłam 

odpowiedzialna za organizację, opracowanie projektów i przygotowanie stoisk promujących i 

przedstawiających prace studentów Wydziału Technologii Drewna na Międzynarodowych 
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Targach ARENA Design w roku 2011, 2012, 2014; przygotowanie szablonów plakatów 

promujących WTD i opracowanie graficzne materiałów do druku (2011, 2012, 2014); 

prowadzenie działań promocyjnych WTD na Międzynarodowych Targach ARENA Design 

2014, opracowanie graficzne materiałów informujących i promujących działania studentów 

WTD w ramach Fabryki Mebli na Żywo w 2011 i 2013, 2015, 2016 r.; przygotowanie 

kampanii reklamowych konkursu „Wykreuj Fabrykę Mebli na Żywo” 2014, 2015, 2016; 

prowadzenie działań promocyjnych Katedry Meblarstwa podczas Dni Przedsiębiorczości 

2014 (7-8.05) oraz przygotowanie graficznych materiałów reklamowych promujących 

kierunek studiów Projektowanie mebli (2015 – 2016). Od 2020 jestem członkiem Zespołu ds. 

Promocji Wydziału Leśnego i Technologii Drewna UPP. 

Wspierałam także działalność charytatywną prowadzoną na Wydziale. Do najważniejszej 

aktywności w tym zakresie należała organizacja wydziałowej zbiórki darów dla Powodzian z 

Serbii, nadzorowana przez Ambasadę Serbii w Warszawie (2014). Ponadto wspierałam 

działania charytatywne UPP oraz Wydziału mające na celu pomoc uchodźcom z Ukrainy, 

wsparcie dzieci z poznańskich domów dziecka i uczniów szkół podstawowych. 

W ramach działalności organizacyjnej i wsparcia współpracy z otoczeniem gospodarczo-

biznesowym brałam udział w pracach organizacyjnych związanych z projektem Poznań 

(Polska) – Skaraborg (Szwecja), mającym na celu nawiązanie współpracy pomiędzy firmami 

polskimi oraz szwedzkimi (2013). Byłam także członkiem zespołu Ekspertów Sądu 

Konkursowego Złotego Medalu Międzynarodowych Targów Poznańskich (kadencja 2009 – 

2011, 2017 – 2020). Z kolei od roku 2020 jestem członkiem Sądu Konkursowego w 

Konkursie o Złoty Medal Grupy MTP (Międzynarodowych Targów Poznańskich) (kadencja 

2020 – 2023). Od 2022 roku jestem również członkiem Kapituły w konkursie „Diament 

Meblarstwa". 

 

B.3. Osiągnięcia popularyzujące naukę lub sztukę po uzyskaniu stopnia doktora 

– publikacje 

 

W ramach aktywności popularyzujących naukę po uzyskaniu stopnia doktora przygotowałam 

i opublikowałam 14 artykułów popularnonaukowych, które ukazały się w czasopismach 

branżowych, prasie uniwersyteckiej oraz regionalnej.  

 

Publikacje popularnonaukowe: 

B.3.1. Fabisiak B. (2016): porady eksperta: M jak mieszkanie, kwiecień 4(195): 95. 

B.3.2. Fabisiak B. (2016): porady eksperta: M jak mieszkanie, maj 5(196): 90-91. 

B.3.3. Design dla babci, dziadka, i …  nie tylko, Monitor Magazine, 1(19) 2017: 120-125.  

B.3.4. Projektowanie dla seniorów, Gazeta Senior, 7.08.2017: 13. 

B.3.5. Skandynawia odkryta na nowo, BIZNES meble.pl, 3/2018 (89): 59. 

B.3.6. Vu à Stockholm BaltSe@nioR, Office ET Culture, Mars 2018 (47): 92. 
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B.3.7. Fabisiak B., Adamczyk G. (2018): Katedra Meblarstwa WTD UPP na prestiżowych 

targach Stockholm Furniture and Light Fair 2018, Wieści akademickie, marzec - 

kwiecień 3/4 (234/235): 7-8. 

B.3.8. Katedra Meblarstwa WTD UPP na Milan Design Week, Wieści akademickie, maj - 

czerwiec 2018 (5/6): 8-9. 

B.3.9. Twórcza energia „Fuori salone”, BIZNESmeble.pl, czerwiec - lipiec 2018: 80. 

B.3.10. Accelerated course of maturing, BIZNESmeble.pl – international edition, September 

2/2018: 8-12. 

B.3.11. Mądrość mebla, wygoda seniora, Dobre wnętrze numer specjalny: kuchnia & łazienka, 

01/2019: 135. 

B.3.12. Seniorzy potrzebują inteligentnych mebli, BIZNESmeble.pl, styczeń 2019: 44-45. 

B.3.13. Fabisiak B. (2019): BaltSe@nioR 2.0 – by seniorom żyło się lepiej, artykuł on-line 

dla portalu mamstartup.pl (https://mamstartup.pl/baltsenior-2-0-by-seniorom-zylo-sie-

lepiej). 

B.3.14. Fabisiak B. (2020): Temat z przyszłością (wypowiedź eksperta), BIZNESmeble.pl, 

sierpień 2020: 117. 

 

B.4. Osiągnięcia popularyzujące naukę lub sztukę po uzyskaniu stopnia doktora - 

wystąpienia na konferencjach  

 

W ramach aktywności popularyzujących naukę przygotowałam również i wygłosiłam 4 

referaty na krajowych wydarzeniach dedykowanych przedsiębiorcom, np. targach 

branżowych i warsztatach.  

 

Wystąpienia na konferencjach 

B.4.1. Fabisiak B.: Korzyści ze stosowania wzornictwa w opinii polskich producentów 

mebli, Targi Wykończenia i Wyposażenia Wnętrz „WSZYSTKO DLA DOMU” 

1.10.2010, Szczecin. 

B.4.2. Fabisiak B.: Warsztaty „Inwestycja we wzornictwo  a  zysk”, 30.11.2010, Szczecin. 

B.4.3. Fabisiak B.: Transfer technologii i innowacji do przemysłu – przykład wykorzystania 

dotacji, Warsztaty: Zarządzanie dizajnem, Spotkanie warsztatowe: Zarządzanie 

dizajnem z elementami finansowania innowacji, 26.03.2012, Cieszyn. 

B.4.4. Fabisiak B.: Warsztaty: Nowości w ofercie mebli i artykułów dekoracyjnych, 25-

26.06.2012, Lubawa. 
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B.5. Osiągnięcia popularyzujące naukę lub sztukę po uzyskaniu stopnia doktora 

– wystąpienia w materiałach filmowych 

 

Do najważniejszych osiągnięć popularyzujących naukę należy uczestnictwo w materiale 

filmowym dla National Geographic Polska, a także udział w programach telewizyjnych o 

zasięgu krajowym (TVN) oraz regionalnym (TVP3). 

 

Wystąpienia w materiałach filmowych 

B.5.1.  „Polscy innowatorzy”, odcinek 4, BaltSe@nioR - meble dla seniorów, National 

Geographic, premiera 26 lipca 2018 o godz. 17:55, powtórka 29 lipca 2018 o godz. 

20:55. 

https://www.youtube.com/watch?v=eP41VSaUKEI 

 

B.5.2. Wywiad dla TVP 3 w programie “Witaj Wielkopolsko!”, 2 marca 2020  

https://poznan.tvp.pl/46924590/02032020 (od 1:38:17). 

 

B.5.3.  Materiał dla TVN 

http://www.tvn24.pl/polska-i-swiat,33,m/narzedzie-symulujace-organizm-

seniora,737078.html 

 

7. Oprócz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca może podać inne 

informacje, ważne z jego punktu widzenia, dotyczące jego kariery zawodowej.  

 

A.7.1. Współudział w kształceniu kadr przed uzyskaniem stopnia doktora 

Brak 

B.7.1. Współudział w kształceniu kadr po uzyskaniu stopnia doktora 

Byłam promotorem pomocniczym w zakończonym przewodzie doktorskim: 

 

B.7.1.1.  dr Marcin Podskarbi „Modelowanie właściwości nowo zaprojektowanych 

połączeń mebli szkieletowych” – 2018 

 

A.7.2. Nagrody i wyróżnienia przed uzyskaniem stopnia doktora 

Brak 

B.7.2. Nagrody i wyróżnienia po uzyskaniu stopnia doktora 

Po uzyskaniu stopnia doktora cztery razy otrzymałam nagrodę za osiągnięcia naukowe: raz 

nagrodę indywidualną za pracę doktorską i trzy razy nagrodę zespołową I, II i III stopnia za 

oryginalne i twórcze osiągnięcia naukowe. 
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B.7.2.1. Nagroda I stopnia za pracę doktorską – 2011 

B.7.2.2. Nagroda zespołowa I stopnia za osiągnięcia naukowe udokumentowane 

publikacjami – 2014 

B.7.2.3. Nagroda zespołowa II stopnia za oryginalne i twórcze osiągnięcia naukowe – 

2021 

B.7.2.4. Nagroda zespołowa III stopnia za oryginalne i twórcze osiągnięcia naukowe 

udokumentowane publikacjami – 2022 
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