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4. Omoéwienie osiggnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.).

a)

b)

01.

02.

03.

04.

05.

Tytul osiggni¢cia naukowego

»Wzornictwo i wymagania funkcjonalne mebli dostosowanych do potrzeb osob
starszych w krajach regionu Morza Baltyckiego”

Publikacje wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego

Ktos R., Fabisiak B., Kaczmarek M. (2014): Analysis of human needs in kitchen
design for people with visual impairment, Drvna Industrija 65(1): 43-50.
IF2014 — 0,515; MEIN/MNiSWa2014 — 20 pkt

Fabisiak B., Jankowska A. (2016): Limitations in the physical activity of the Baltic

Sea Region seniors in the context of furniture design, Annals of Warsaw University

of Life Sciences — SGGW, Forestry and Wood Technology 94: 183-190.
MEiIN/MNiSW2016 — 10 pkt

Fabisiak B., Kios R. (2016): Preferences of senior users concerning construction and
design of bedroom furniture, Annals of Warsaw University of Life Sciences —
SGGW, Forestry and Wood Technology 94: 177-182.

MEIN/MNiSW2016 — 10 pkt

Fabisiak B., Ktos R., Cylkowska-Nowak M. (2020): Patent: “Symulator wieku”
(opis patentowy - decyzja 234191 B1)
Data ogtoszenia zgloszenia wynalazku: 422914, 20.09.2017; 25.03.2019 BUP 07/19
Data ogtoszenia udzielenia patentu: 31.01.2020 WUP 01/20
Uprawniony z patentu: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Poznan; Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan; Polska

Patent 75 pkt

Fabisiak B., Ktos R., Merilampi S. (2016): Possibilities of ICT Implementation in
Furniture for Seniors. W: Grbac (ed.): The proceedings of the 27" International
Conference on Wood Science and Technology (ICWST) AMBIENTA 2016:



Implementation of Wood Science in Woodworking Sector, Zagreb 13" - 14" October
2016, ISBN: 978-953-292-047-5: 37-45.

06. Fabisiak B., Jankowska A., Ktos R. (2020): Attitudes of Polish Seniors toward the
Use of Public Space during the First Wave of the COVID-19 Pandemic, International
Journal of Environmental Research and Public Health 17(23): 8885.
DOI:10.3390/ijerph17238885

IF2020 — 3,390; MEIN/MNiSW2020 — 140 pkt

07. Fabisiak B., Jankowska A., Ktos R., Knudsen J., Merilampi S., Priedulena E. (2021):
Comparative study on design and functionality requirements for senior-friendly
furniture for sitting, BioResources 16(3): 6244-6266.
DOI:10.15376/biores.16.3.6244-6266

IF2021 — 1,747; MEIN/MNiSW2021 — 100 pkt

08. Fabisiak B., Jankowska A., Ktos R., Knudsen J., Gillsjo C., Kuprienko 1., Vidiasova
L., Poberznik A., Kreigere V. (2021): Preferences of seniors living in selected Baltic
Sea region countries towards the use of indoor public space furniture, PLOS ONE
16(12): e0258676. DOI:10.1371/journal.pone.0258676

IF2021 — 3,752; MEIN/MNiSW2021 — 100 pkt

09. Klos R., Fabisiak B., Ziobro M. (2021): St6t Ambient
Wzér przemystowy nr RCD 008798490 pn. ,,Stét Ambient” (zgloszenie europejskie)

10. Fabisiak B., Ktos R., Chrzan J. (2021): Skrzynia do uprawy roslin Veg-get-able
Zgloszenie wzoru uzytkowego nr W.130375 pn. ,,Skrzynia do uprawy roslin”
(zgloszenie krajowe)

Wz6ér przemystowy nr RCD 008774178 pn. ,,Skrzynia do uprawy roslin” (zgtoszenie
europejskie)

Laczna liczba punktow MEIN/MNiISW wyzej wymienionych publikacji, wchodzacych w
sktad osiggnigcia naukowego, bedacego podstawa ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, wedtug roku opublikowania to 455, natomiast sumaryczny IF (wedlug roku
opublikowania) wynosi 9,404.

Oswiadczenia wspotautoréw prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego zalaczono
jako integralng cze¢$¢ niniejszej aplikacji.

¢) Wprowadzenie

Proces starzenia si¢ spoleczenstw krajow wysoko rozwinigtych jest jednym z najwigkszych
wspotczesnych wyzwan, zarowno w kontekScie naukowym, jak i spotecznym oraz
gospodarczym. Proces ten zmienia takze oblicze rynku meblarskiego. Polacy naleza do
najszybciej starzejacych sie spoteczenstw w Europie (EUROSTAT, 2020). Analiza wzrostu
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udziatu ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej w latach 2009-2019 wskazuje, ze $rednia dla Unii
Europejskiej wynosi 2,9 pkt. proc., a dla Polski 4,2 pkt. proc. Tym samym polskie
spoteczenstwo razem z mieszkancami Finlandii (wzrost o 5,1 pkt. proc.), Czech (4,7 pkt.
proc.), Malty (4,5 pkt. proc.) i Holandii (4,2 pkt. proc.) starzeje si¢ w najszybszym w Europie
tempie. Ponadto z danych EUROSTAT wynika, ze do 2050 r. mediana wieku w krajach
takich jak Malta, Polska, Stowacja i Cypr wzro$nie nawet o osiem lat lub wiecej, co stanowi
najwyzszy wzrost w Europie (EUROSTAT, 2019). Najnowsze prognozy GUS pokazujg, ze
osoby w wieku 65 lat i wigce] w 2030 roku stanowi¢ bedg az 31,5% populacji Polski (GUS,
2018). W 2000 roku udziat oséb starszych w polskim spoteczenstwie wynosit 12,4%, podczas
gdy w roku 2021 wskaznik ten wzrost juz do 18,9% (GUS, 2022).

Pomimo tego ze gwaltowne zmiany demograficzne mozna zaobserwowaé na catym
$wiecie (Beard i Kunharibowo, 2001; Walford i Kurek, 2008), to jednak Europa stanowi
epicentrum kryzysu demograficznego. Analizujac liste 30 krajow na $§wiecie 0 najwyzszym
udziale senioréw w spoteczenstwie zauwazy¢ mozna, ze az 29 z nich znajduje si¢ w Europie.
Liczba seniorow w Europie juz w 2019 roku przekroczyta 101,7 milionéw (co stanowito
19,8% populacji). Prognozy EUROSTAT wyraznie wskazuja, ze odsetek osob starszych w
Europie bedzie nadal wzrastat i w 2030 roku osiagnie 24%. Dodatkowo prognozy przewiduja,
ze w 2050 roku w Europie mieszka¢ begdzie ponad 500 000 oséb w wieku 100 lat i wigce;.
Taka struktura wiekowa spoleczenstw nigdy wczesniej nie wystgpowata.

Wraz z wiekiem w organizmie ludzkim nastepuje wiele zmian, ktore wptywaja na
sposob uzytkowania mebli. W wyniku procesu starzenia si¢ dochodzi m.in. do utraty masy
mig$niowej (w wieku 50-70 lat o ok. 8%, natomiast po 70. roku zycia $rednio 0 10-15%) oraz
zmiany wymiarOw antropometrycznych. Obserwowana jest tendencja do znacznego
zmniejszania si¢ wraz z wiekiem wymiarow wzrostu (od 2 cm do nawet 5 cm/dekadg).
Pojawiajg si¢ problemy z wstawaniem i siadaniem, sigganiem przedmiotéw znajdujacych si¢
wyzej, wigkszym prawdopodobienstwem utraty rownowagi, szybszym zmegczeniem, co
powoduje u seniorow potrzebg czgstszego niz w przypadku mlodszych grup wiekowych
siadania i odpoczywania np. podczas korzystania z przestrzeni publicznych. Przed
projektantami mebli stoi wigc ogromne wyzwanie przeprojektowania wyposazenia
zaréwno przestrzeni prywatnych, jak i publicznych, tak by dostosowa¢ je do wyzwan
wynikajacych z rozwijajacego si¢ kryzysu demograficznego. Wobec czolowej pozycji
Polski jako producenta i eksportera mebli na rynku europejskim, wiedza odnos$nie tego
jak projektowac i produkowaé meble dla starzejacej si¢ populacji ma wiec kluczowe
znaczenie. Nalezy w tym miejscu wspomnie¢, ze przez wiele lat temat projektowania mebli
dostosowanych do potrzeb osob starszych nie byl brany pod uwage ani w kontek$cie
naukowym, ani w praktyce przemystowej. Wraz z rozwojem koncepcji srebrnej gospodarki —
a wigc rozwojem sektora produktéw i ushug skierowanych do najstarszej grupy spotecznej,
rowniez przemyst meblarski zauwazyt istniejgca na rynku nisz¢ 1 rosngcy popyt na przyjazne
seniorom rozwigzania. Brakowato jednakze wiedzy, dotyczacej wytycznych, ktore nalezy
uwzgledni¢ w procesie projektowania mebli tak, by byly one dostosowane do zaréwno
estetycznych, jak i1 funkcjonalnych wymagan oséb starszych.



Zmiana struktury wiekowej odbiorcow mebli stala si¢ przestankg do podjecia badan nad
rozpoznaniem cech wzorniczych mebli skrzyniowych, szkieletowych oraz tapicerowanych, w
tym cech estetycznych, konstrukcyjnych, funkcjonalnych i ergonomicznych, ktore
podnosityby komfort i bezpieczenstwo uzytkowania mebli zardowno w gospodarstwach
domowych os6b starszych, jak i w przestrzeni publicznej. Do tej pory ten obszar badan byt w
literaturze przedmiotu pomijany.

Wobec powyzszego gtownym celem przeprowadzonych badan bylo uzupelnienie
istniejacej wiedzy dotyczacej ogolnych wymagan projektowych mebli o wytyczne
uwzgledniajace charakterystyke preferencji i potrzeb oséb powyzej 60. roku zycia.
Kluczowym elementem zrealizowanych badan byto zweryfikowanie istnienia podobienstw w
preferowanych przez osoby starsze cechach wzorniczych mebli w konteks$cie grup
wiekowych uzytkownikéw mebli (pokolen) oraz czynnikow spoteczno-kulturowych (kraj
zamieszkania uzytkownikow mebli). Badania mialy wiec charakter miedzynarodowy,
obejmujac swoim zasi¢egiem wszystkie kraje regionu Morza Baltyckiego (RMB).
Waznym aspektem badan byto rowniez uwzglednienie w przedmiocie badan zarowno mebli
uzytkowanych w przestrzeniach prywatnych, jak i publicznych, co wplyngto na
zwiekszenie skali oddziatywania otrzymanych wynikow.

Migdzynarodowe badania przeprowadzono na probie badawczej obejmujacej tacznie ponad
5000 osob w wieku powyzej 60 lat mieszkajacych w 9 krajach RMB (Polska, Litwa, Lotwa,
Estonia, Rosja, Finlandia, Szwecja, Dania, Niemcy). Przeprowadzone prace zostaty
podzielone na etapy, w ramach ktérych wykonano:

- badania cech wzorniczych mebli kuchennych, dostosowanych do preferencji i potrzeb osob
starszych;

- badania cech wzorniczych mebli skrzyniowych, szkieletowych 1 tapicerowanych do uzytku
domowego, dostosowanych do preferencji i potrzeb osob starszych;

- badania cech wzorniczych mebli przeznaczonych do uzytku w przestrzeniach publicznych,
dostosowanych do preferencji i1 potrzeb 0sob starszych;

- badania 1 prace rozwojowe nad opracowaniem narzedzia wpierajagcego etap empatii w
procesie projektowania mebli dla 0sob starszych;

- badania 1 prace rozwojowe nad opracowaniem przyktadowych mebli dostosowanych do
potrzeb 0sob starszych.

Dodatkowo w zwigzku z wybuchem pandemii COVID-19 i wptywem tego zjawiska na
sposOb uzytkowania przestrzeni prywatnych i publicznych, podj¢to decyzje o rozszerzeniu
zakresu badan i zweryfikowaniu odziatywania pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce
na sposob uzytkowania przez senioréw mebli w przestrzeni publicznej.

Cele czastkowe przeprowadzonych badan sprowadzaty si¢ m.in. do:

» dokonania charakterystyki gospodarstw domowych oso6b starszych w krajach RMB pod
wzgledem m.in. wielko$ci powierzchni, stanu wyposazenia w meble oraz sposobu
uzytkowania mebli przez seniordéw,



* podjecia proby kwantyfikacji sytuacji pod wzgledem wyposazenia w meble
gospodarstw domowych 0so6b starszych w krajach RMB,

» okreslenia najwazniejszych czynnikow determinujacych zakup i uzytkowanie mebli w
gospodarstwach domowych os6b starszych mieszkajacych w krajach RMB,

* identyfikacji potrzeb 1 preferencji seniorow, mieszkajacych w krajach RMB,
odnoszacych si¢ do cech estetycznych, konstrukcyjnych, funkcjonalnych i
ergonomicznych mebli,

* rozpoznania stopnia akceptacji technologii ICT w $rodowisku mieszkaniowym oséb
starszych w poszczegdlnych krajach RMB,

+ zidentyfikowania probleméw, z jakimi borykaja si¢ seniorzy, mieszkajacy w krajach
RMB, podczas uzytkowania mebli w przestrzeni publicznej (zardwno wewngtrznej, jak
1 zewnetrznej),

» dokonania charakterystyki zachowan uzytkownikow mebli, mieszkajacych w krajach
RMB, pod wzgledem korzystania z mebli w przestrzeni publicznej (m.in. czgstotliwosc,
cele, czas i warunki korzystania z mebli),

+ okreslenia najwazniejszych czynnikow determinujacych komfort uzytkowania mebli w
przestrzeni publicznej przez osoby starsze mieszkajace w krajach RMB,

* identyfikacji potrzeb 1 preferencji seniorow, mieszkajacych w krajach RMB,
odnoszacych si¢ do cech estetycznych, konstrukcyjnych, funkcjonalnych i
ergonomicznych mebli w przestrzeni publiczne;j.

Tworzenie produktow dostosowanych do potrzeb oséb starszych ma znaczenie nie tylko dla
indywidualnych uzytkownikow mebli, ale jest to takze kwestia ekonomiczna o szerszym
zasiggu, istotna przede wszystkim dla przedstawicieli wtadz lokalnych oraz organizacji
zajmujacych si¢ opieka nad seniorami. Tym samym umiejetnos¢ projektowania produktow
dla starzejacej si¢ populacji stanowi nie tylko wyzwanie, ale przede wszystkim szanse
biznesowa. Zaro6wno instytucje publiczne, jak 1 prywatne przedsigbiorstwa musza by¢ wigc
przygotowane na to spoteczne i gospodarcze wyzwanie, polegajace na zapewnieniu jak
najlepszego wsparcia ochrony zdrowia, bezpieczenstwa, aktywnos$ci i niezaleznosci osob
starszych, poprawiajacego jako$¢ Zzycia starzejacej si¢ populacji. Stwarza to ogromne
mozliwosci biznesowe rowniez dla firm produkujacych meble. Na rynku obserwowana jest
znaczaca nisza w ofercie atrakcyjnie zaprojektowanych produktéw skierowanych do
seniorow. Wynika to z faktu, 1z grupa konsumentéw powyzej 60. roku zycia byla dotychczas
bardzo cz¢sto pomijana w rozwoju strategii produktowych. Dopiero nadejscie tzw. srebrnego
tsunami 1 rozwo6j srebrnej ekonomii spowodowal wzrost zainteresowania tym segmentem
konsumentow.

Nie mniej wazne od zapewnienia komfortowych 1 bezpiecznych warunkow zycia osob
starszych w ich gospodarstwach domowych, jest takze zaprojektowanie przestrzeni
publicznej, ktéra odpowiadataby na oczekiwania, pragnienia 1 potrzeby senioréw. Jest to
obecnie jedno z gléwnych wyzwan polityki spotecznej wielu krajéw wysoko rozwinigtych.



Procesy starzenia si¢ populacji i wzmozonej urbanizacji stworzyly konieczno$¢ prowadzenia
badan majacych na celu taki rozwoj infrastruktury miejskiej, by byla ona dostgpna dla
wszystkich mieszkancow danej spotecznosci.

W zwigzku z powyzszym w prowadzonych przeze mnie badaniach postanowitam uwzglednié¢
szeroki zakres czynnikow wplywajacych na wzornictwo i wymagania funkcjonalne mebli
uzytkowanych zaro6wno w gospodarstwach domowych, jak 1 w przestrzeniach publicznych.
Waznym aspektem byly badania cech funkcjonalnych i konstrukcyjnych mebli
zwigkszajacych bezpieczenstwo 1 komfort uzytkowania mebli, takich jak: stosowanie
mechanizméw wspomagajacych rozkladanie mebli z funkcja spania czy otwieranie
pojemnika na posciel; uwzglednienie w konstrukcji mebli do siedzenia elementow
utatwiajacych proces wstawania i siadania, w tym podlokietnikow; zastosowanie
zdejmowanej tapicerki lub materialdéw nieprzyjmujacych plam; stosowanie dodatkowych
punktéw oswietleniowych rowniez wewnatrz szafek i szuflad, a takze w konstrukcji t6zek;
fazowanie lub zaokraglenie krawedzi mebli. Wobec zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem
wymiaré6w antropometrycznych w realizowanych badaniach zidentyfikowano rowniez
preferowane wymiary funkcjonalne analizowanych bryt mebli, zwracajac uwage na
stateczno$¢ i wytrzymato§¢ konstrukeji. Zrealizowane w ramach osiggnigcia naukowego
badania znaczaco powickszaja stan wiedzy Ww obszarze wzornictwa 1 wymagan
funkcjonalnych mebli dla 0s6b starszych.

Opis metod badawczych oraz najwazniejsze wyniki uzyskane z przeprowadzonych badan,
przedstawiono w oméwieniu poszczegolnych prac, stanowiacych osiggnigcie habilitacyjne.

d) Syntetyczny opis prac stanowigcych osiggniecie naukowe

Pracanr 1

Klos R., Fabisiak B., Kaczmarek M. (2014): Analysis of human needs in Kkitchen
design for people with visual impairment, Drvna Industrija 65(1): 43-50.

Publikacja dotyczy problematyki projektowania mebli kuchennych dedykowanych osobom z
niepetnosprawnoscig wzrokowg. Tematyka projektowania uniwersalnego, uwzgledniajagcego
potrzeby grup szczeg6lnie wrazliwych, w tym oséb starszych 1 0s6b z niepelnosprawnos$ciami
jest istotna, przede wszystkim w kontekscie danych Komisji Europejskiej wskazujacych, iz
ok. 87 miIn obywateli Unii Europejskiej zmaga si¢ z jaka$s forma niepelnosprawnosci.
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, iz niepetnosprawno$é dotyka ponad miliard os6b na
swiecie. Prawie kazdy cztowiek cierpi na jaka$ dysfunkcje w okreslonym momencie swojego
zycia, dlatego tak waznym jest by w procesie projektowania nowych produktow uwzgledniaé
potrzeby 0s0b z niepelnosprawnosciami (w tym osob starszych), umozliwiajagc im w ten
sposob jak najbardziej niezalezne funkcjonowanie w gospodarstwie domowym czy czynny
udziat w zyciu spotecznym. Wobec starzenia si¢ populacji i zwigkszonego ryzyka wystapienia
niepetnosprawnosci u osob w podesztym wieku obserwowany jest rosnacy trend liczby 0sob z
niepelnosprawnoscia. To z kolei naktada na projektantéw odpowiedzialnos¢ tworzenia mebli
taczacych elegancje, komfort i spetniajacych podstawowe wymogi bezpieczenstwa. Taki
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proces projektowy wymaga interdyscyplinarnego zespotu, dzigki ktéremu mozliwe bedzie
tworzenie produktow meblowych w petni dostosowanych zaréwno do potrzeb fizycznych, jak
i psychofizycznych uzytkownika.

Nowoczesne meble przeznaczone dla 0s6b z niepelnosprawnosciami skierowane sg przede
wszystkim do oséb o ograniczonych mozliwosciach ruchowych. Produkty te zwykle nie sg
dostosowane do potrzeb osob np. z dysfunkcjg wzroku. W konsekwencji starzenia si¢
ludno$ci w krajach wysoko rozwinigtych, problem funkcjonowania oséb z zaburzeniami
wzroku staje si¢ coraz czgstszy. W zwiazku z powyzszym od Kilkunastu lat prowadze¢ badania
nad identyfikacjg potrzeb tej grupy uzytkownikoéw, zwlaszcza w konteksScie istnienia
zalezno$ci migdzy niepelnosprawno$cia wzrokowa w starszym wieku a nizszym standardem
zycia i wickszym prawdopodobienstwem wystapienia sytuacji niebezpiecznych dla zycia i/lub
zdrowia senioréw. Dlatego celem przeprowadzonych badan bylo zidentyfikowanie i
scharakteryzowanie probleméw napotykanych przez osoby z niepelnosprawnoscia
wzrokowa (starsze lub w $rednim wieku) podczas wykonywania codziennych prac w
kuchni oraz wynikajacych z tych probleméw, wyzwan projektowych w kontekscie
tworzenia mebli kuchennych.

Dane dotyczace potrzeb, nawykoéw 1 preferencji os6b niewidomych lub stabowidzacych
zwigzane z meblowym wyposazeniem kuchni zebrano przeprowadzajac badania ankietowe
oraz wywiady Dbezposrednie. Tematyka badan obejmowata m.in. identyfikacj¢
niebezpiecznych sytuacji podczas wykonywania poszczegdlnych czynnosci zwigzanych z
przygotowaniem positkow, ocen¢ posiadanych przez respondentdow mebli kuchennych,
problemy zwigzane z korzystaniem z kuchni przez osoby z dysfunkcja wzroku, potrzeby i
preferowane zmiany w wyposazeniu kuchni. W badaniach udziat wzigto 88 osob z dysfunkcja
wzroku.

Az 76% badanych osob przyznato, ze nie posiada mebli kuchennych przystosowanych do
swoich potrzeb wynikajacych z dysfunkcji wzroku. Wykazano istnienie zwiazku pomigdzy
dostosowaniem mebli kuchennych do potrzeb wynikajagcych z niepelnosprawnosci
uzytkownikow a wystgpieniem w kuchni sytuacji niebezpiecznych. Analiza sytuacji
niebezpiecznych, ktoérych uczestnikami byli respondenci badan wykazata, ze oprocz oparzen
(51%) 1 skaleczen (33%), do czestszych niebezpiecznych sytuacji wystepujacych w kuchni
naleza m.in. uderzenia o otwarte drzwi szafek gornych, ostre krawedzie lub wystajace
uchwyty (43%). W zwiazku z powyzszym waznym wnioskiem z przeprowadzonych badan
jest wskazanie zastgpienia tradycyjnych drzwi o pionowej osi obrotu np. drzwiami
przesuwnymi lub otwieranymi w plaszczyznie poziomej, a takze przeprojektowanie
uchwytow meblowych.

W wywiadach bezposrednich respondenci zwrdcili szczegdlng uwage na problem utraty
rownowagi W trakcie wykonywania codziennych czynno$ci. Szacuje si¢, ze 0soby starsze i
osoby stabowidzace upadaja dwa razy czeSciej niz osoby bez dysfunkcji wzroku (Evans i
Rowlands, 2004). Podobne wnioski plyng z prac Stevensa (2005), ktory wykazat, ze 30%
uzytkownikéw w wieku powyzej 65 lat, co roku doswiadcza upadku w swojej kuchni.
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Efekty przeprowadzonej analizy zebranych danych wspomagajg proces projektowania
bezpiecznych rozwigzan uwzgledniajacych potrzeby osob z niepetnosprawnoscia wzrokowa.
W pracy zdefiniowano podstawowe Kkryteria projektowe i przedstawiono propozycje jak
dzigki wzornictwu mebli kuchennych unikaé¢ niebezpiecznych sytuacji w kuchni. Szczego6lna
uwage 29% respondentéw zwrdcito na modyfikacje mebli kuchennych, skutkujace wickszym
zaokragleniem krawedzi ptyt roboczych 1 elementéw. Respondenci wskazywali rowniez na
koniecznos$¢ zastgpienia tradycyjnych drzwi z pionowa osig obrotu, drzwiami przesuwnymi w
celu catkowitego wyeliminowania ryzyka uderzenia o otwarte drzwi (9%) oraz zastgpienia
standardowych uchwytow, wpuszczanymi (7%). Respondenci wyrazili opini¢, ze idealne
meble powinny by¢ przede wszystkim funkcjonalne (24%) 1 wyposazone w okucia meblowe
zapobiegajace uderzeniom (14%). Duza uwagg zwrocono réwniez na wymiary mebli
dostosowane do potrzeb uzytkownika oraz zastosowanie materialdw odpornych na
zabrudzenia.

Waznym efektem przeprowadzonych badan bylo opracowanie wytycznych do projektowania
mebli kuchennych dla 0sob 65+ z dysfunkcja wzroku. Do najwazniejszych wymieni¢ nalezy:
zalecenie, aby widoczne narozniki i wystajace elementy byly zaokraglone, bez zadzioréw i
ostrych krawedzi (np. R>5 mm) lub np. fazowane 5 mm, kat 45°; by standardowe uchwyty
zastapi¢ wpuszczanymi, zastosowaé otwarta forme szafek lub drzwi przesuwne, zadbaé o
duzy kontrast kolorystyczny elementéw pionowych i poziomych. Opracowane wytyczne
stanowily podstawe do zaprojektowania zestawu mebli kuchennych odpowiadajacych
zidentyfikowanym potrzebom uzytkownikéw oraz istotnie zwigkszyly wiedz¢ dotyczaca
wymagan projektowania mebli kuchennych dla 0séb z niepetnosprawnos$cig wzrokowa.

Praca nr 2

Fabisiak B., Jankowska A. (2016): Limitations in the physical activity of the Baltic
Sea Region seniors in the context of furniture design, Annals of Warsaw University of
Life Sciences — SGGW, Forestry and Wood Technology 94: 183-190.

W omawianym artykule przedstawiono skale problemu dotyczacego ograniczen w aktywnosci
fizycznej starzejacych si¢ populacji krajow RMB, co jest waznym aspektem w procesie
projektowania mebli zorientowanego na uzytkownika. W przypadku projektowania mebli
dedykowanych seniorom, wazng kwestig jest uwzglednienie pojawiajacych si¢ w starszym
wieku roznego rodzaju dysfunkcji biologicznych. W artykule zaprezentowano wyniki
wskazujace na najczeSciej napotkane przez seniorow problemy i ograniczenia w
wykonywaniu codziennych czynnos$ci, ktére maja wplyw na powstawanie potrzeb
zwiagzanych z uzytkowaniem mebli przez osoby starsze. Analiz¢ przeprowadzono
uwzgledniajac kraje RMB oraz grupy wiekowe oséb powyzej 55 roku zycia mieszkajacych w
RMB. Podstawg zrodtowa byly dane GUS i EUROSTAT.

Dane GUS (2016) wskazujg, ze rd6znego rodzaju bole dotykajg prawie 70% 50-latkow, 75%
60-latkow, 88% osob w wieku 70-79 lat i prawie 92% os6b najstarszych (80 lat i wiecej).
Potwierdzaja to wyniki moich badan przeprowadzonych na probie 107 oséb w wieku od 50
do 92 lat. Wykazano, ze az 86% respondentow skarzyto si¢ na rézne problemy zdrowotne,
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takie jak: zapalenie stawow, dretwienie rak, zawroty glowy, bole glowy, problemy ze stuchem
i bole plecow. Najczestsze dolegliwosci wystepujace w badanej probie to przede wszystkim
bole (glowy i1 plecow), a nastepnie zawroty glowy, zapalenie stawdw, dretwienie rak i
problemy ze stuchem.

Ponadto postanowiono przeanalizowac, jaki jest odsetek oséb w poszczeg6élnych krajach
RMB, ktére majg problemy zdrowotne zwigzane z konczynami gérnymi i dolnymi oraz
plecami i1 szyja. Najwigksza grupa osob zglaszajacych problemy z konczynami gérnymi
mieszka w Finlandii, Estonii i Szwecji. Najwiekszy odsetek osob deklarujacych problemy z
nogami i stopami mieszka w Estonii i Finlandii. Z punktu widzenia projektantow mebli,
waznym wnioskiem z tych badan jest fakt, iz we wszystkich analizowanych krajach
najwickszy odsetek os6b wskazywal na problemy zdrowotne zwigzane z plecami i szyja.
Tego rodzaju problemy dotyczyty 37,5% wszystkich 0sob w wieku 55 — 64 lat w Lotwie oraz
odpowiednio 29,2% 1 28% w Estonii i Finlandii. Ponadto nalezy podkresli¢, ze dane te
dotyczyly 0sob nalezacych do grupy tzw. ,,mtodych senioréw”. Uzyskane wyniki wskazuja na
duza skal¢ opisywanego problemu i to juz nawet w najmtodszych grupach senioréw. Stad tez
waznym wnioskiem ptynacym z tych badan jest koniecznos¢ odpowiedniego zaprojektowania
m.in. mebli do siedzenia i wypoczynku, zapewniajacych zmniejszony dyskomfort zwigzany z
tymi dolegliwos$ciami. Projektanci tworzacy produkty dla oséb starszych powinni rowniez
pamigtac, ze fizjologiczne zmiany zachodzace z wiekiem w organizmie cztowieka prowadza
do zauwazalnego pogorszenia si¢ jego motoryki. Oprécz tego dochodzi do zmniejszenia si¢
elastycznosci migsni, Sciegien 1 wiezadel, zmniejszenia si¢ masy mies$ni szkieletowych,
zuzycia powierzchni stawowych i zmniejszenia ich ruchliwos$¢, co powoduje stabg ptynnos¢ i
powolno$¢ ruchu, i zwigksza czas reakcji na bodzce.

Niezwykle istotne, w konteks$cie projektowania mebli dedykowanych seniorom, jest
przeanalizowanie odsetka osob starszych, ktore do$wiadczajg trudno$ci w wykonywaniu
codziennych czynnosci. Wyniki badan wskazuja, iz najczeSciej wystgpuja ograniczenia o
$rednim poziomie intensywnosci, czyli takie, w ktorych osoby starsze nie maja problemow z
samodzielnym spozywaniem positkow, ale zaczynaja doswiadcza¢ trudnosci w wykonaniu
przynajmniej jednej z czynno$ci, takich jak: ubieranie si¢/rozbieranie lub kladzenie
si¢/wstawanie. W tym miejscu ponownie nalezy podkresli¢ duza role projektantow 1
odpowiednio zaprojektowanych produktow, ktore mogg znacznie utatwi¢ osobom starszym
funkcjonowanie w domu, zwigkszajac ich samodzielnos¢ 1 komfort. Nalezy tu wymieni¢ takie
rozwigzania jak np. specjalne mechanizmy ulatwiajace osobom starszym wstawanie z krzesta,
fotela lub sofy, podtokietniki i uchwyty utatwiajace podnoszenie si¢ i wstawanie z 16zka, czy
mobilne stoliki ulatwiajgce przenoszenie naczyn z positkami.

Analizujac dane dotyczace oceny funkcjonowania uktadu ruchu i trudnosci w wykonywaniu
takich czynnosci jak chodzenie, podnoszenie przedmiotow lub schylanie si¢, wérod polskich
seniorow stwierdzono, ze juz w grupie wiekowej 60-69 lat, osoby majgce tego typu problemy
stanowity ok. 20% badanej populacji, podczas gdy w przypadku grupy wiekowej 70-79
odsetek ten wzrastat do ok. 30%. Obnizenie sprawno$ci narzadu ruchu stanowi powazne
zagrozenie dla niezaleznego funkcjonowania i bezpieczefistwa osob starszych. Problemy z
uktadem kostnym i stawami, ktére nasilajg si¢ z wiekiem powoduja trudnos$ci w poruszaniu
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sie, zmuszajac seniorow do uzywania lasek, kul czy chodzikow. Wptywa to z kolei na
konieczno$¢ zmiany wystroju przestrzeni mieszkalnej seniorow w celu adaptacji mebli i
elementéw wyposazenia wnetrz do ich zmieniajacych si¢ potrzeb.

Ciekawych wnioskow dostarcza analiza danych z wszystkich krajow RMB, prezentujgcych
odsetek 0s6b majacych trudnosci w wykonywaniu podstawowych czynnosci. Juz w grupie
wiekowej 55-64 lat mozna zaobserwowaé nawet kilkunastoprocentowy udzial osob, ktore
maja problemy ze schylaniem si¢, chodzeniem lub podnoszeniem cig¢zkich przedmiotow. We
wszystkich analizowanych krajach najwigkszy odsetek stanowig osoby majace problemy z
przenoszeniem i podnoszeniem ci¢zkich przedmiotow (W Lotwie np. az 26%). Czesto
wystepuja tez problemy z chodzeniem, ktore sa najbardziej odczuwane przez osoby starsze w
Polsce, Litwie, Lotwie, Estonii oraz Finlandii (ok. 14% ogo6tu ludnos$ci w analizowanej grupie
wiekowej w danym kraju). Schylanie si¢ sprawia trudno$¢ przede wszystkim osobom
starszym mieszkajacym w Polsce i Lotwie (ok. 10%).

Nalezy roéwniez zwroci¢ uwage na problemy z widzeniem 1 styszeniem, ktore nasilajg si¢
wraz z wiekiem i moga powodowaé utrate niezalezno$ci, zwlaszcza w najstarszych grupach
wiekowych. W Polsce co druga osoba po 60. roku zycia i prawie 70% os6b po 80. roku zycia
ma trudno$ci z widzeniem z bliska. Co czwarty 60-latek i co druga osoba po 80. roku zycia
nie widzi dobrze na wigkszg odlegtos¢ (GUS, 2011). Proces starzenia powoduje z6tknigcie
soczewki 1 zwgzenie Zrenic, dlatego do optymalnego widzenia osoby starsze potrzebuja
wigcej Swiatla. Waznym wnioskiem ptyngcym z tych badan jest fakt, ze przy projektowaniu
wnetrz i mebli dla osob starszych, nalezy zwrdécic szczegdlna uwage na kwestie zwigzane
z oswietleniem. Wyniki przeprowadzonych wsrod seniorow badan wykazaly, ze jedng z
najbardziej preferowanych przez nich funkcjonalnosci mebli mieszkaniowych jest
zapewnienie dodatkowego Zrodla Swiatla. Warto podkresli¢, iz seniorzy zwrocili uwage
na ten aspekt w przeprowadzonych przeze mnie badaniach, majacych na celu okreslenie
preferowanych cech zaréwno mebli do sypialni (lozek) (praca nr 3), siedzenia i
wypoczynku (np. foteli) (zal. 4, pkt. 11: B.2.2), jak i mebli kuchennych (praca nr 1).

Podsumowujac ten cykl badan nalezy podkresli¢, ze uzyskane wyniki wnosza wiele cennych i
nowych, nieopisanych dotagd w literaturze przedmiotu informacji do obszaru wiedzy
niezbednej w procesie projektowania mebli dla seniorow. W przypadku projektowania i
produkcji mebli dla tej grupy uzytkownikéw nalezy bowiem przede wszystkim uwzgledniaé
potrzeby, ktore pojawiaja si¢ w wyniku dysfunkcji lub pogorszenia funkcjonowania ré6znych
partii ciala a takze zmystéw, m.in. wzroku. Rezultaty tych badan sa pomocne w identyfikacji
potrzeb zwigzanych z uzytkowaniem mebli, a wynikajacych ze zmian zachodzacych wraz z
wiekiem w organizmie czlowieka. Tym samym moga wigc znaczaco wesprze¢ 0soby
zajmujace si¢ tym dzialem drzewnictwa w procesie tworzenia przyjaznych seniorom
produktow.

Dysfunkcje biologiczne wptywaja na jako$¢ zycia i stopien samodzielno$ci oséb starszych
dlatego tez nalezy podja¢ wszelkie mozliwe dziatania, aby wdraza¢ do produkcji rozwigzania
tagodzace negatywne skutki procesu starzenia do$wiadczanego na poziomie sprawnoS$ci
fizycznej, w codziennym funkcjonowaniu osoby starszej w gospodarstwie domowym.
Przeprowadzone analizy wskazuja na duza skale badanego problemu w wigkszosci krajow
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RMB. Pokazuja tez ogromny potencjat srebrnej gospodarki, czyli systemu m.in. wytwarzania
produktéw ukierunkowanego na zaspokojenie potrzeb oséb starszych. Przygotowanie oferty
uwzgledniajacej potrzeby senioréw umozliwia firmom dotarcie do tej nowej i wciaz rosnacej
grupy potencjalnych konsumentow.

Praca nr 3

Fabisiak B., Kos R. (2016): Preferences of senior users concerning construction and
design of bedroom furniture, Annals of Warsaw University of Life Sciences — SGGW,
Forestry and Wood Technology 94: 177-182.

W publikacji przedstawiono wyniki badan dotyczacych preferowanych przez senioréw cech
wzorniczych mebli do sypialni. Sypialnia to jedno z najwazniejszych pomieszczen w
domach os6b starszych, a funkcjonalno$é¢ i jako$¢ wykonania mebli znajdujacych si¢ w tym
pomieszczeniu decyduje nie tylko o wygodzie, ale takze bezpieczenstwie starszych
uzytkownikéw. Badania Cartera i in. (1997, 2000) pokazuja, ze sypialnia to miejsce, w
ktérym czesto zdarzaja si¢ niebezpieczne sytuacje i wypadki, zwlaszcza gdy dotyczy to 0sob
starszych. Wyniki badania przeprowadzonego przez Gilhooly i in. (2007) wskazuja, ze 9%
wypadkow z ponad 300 zidentyfikowanych, ktore dotyczyly osodb starszych, zdarzylo sig¢
wiasnie w sypialni. Z kolei, Connell i Wolf (1997) wykazali, ze wypadki w sypialni stanowig
30% wszystkich wypadkow w grupie wiekowej 65+. W4rdd najczestszych czynnikow
zwigzanych z wnetrzem sypialni, powodujacych wystepowanie niebezpiecznych sytuacji i
upadkoéw osob starszych Carter i in. (1997) wymienili: trudno dostepne wiaczniki §wiatha, np.
w lampkach nocnych, krzesta o niewystarczajacej statecznosci, krzesta bez podtokietnikdéw
i/lub ze zbyt niskim oparciem, zbyt niskim siedziskiem i blgdnie dobranymi wymiarami
funkcjonalnymi, zbyt niskie t6zka (co powodowato trudno$ci przy wstawaniu).

Celem prezentowanych badan bylo zebranie pilotazowych danych dotyczacych preferenc;i
seniorow w zakresie: cech konstrukcyjnych, funkcjonalnych 1 estetycznych mebli do sypialni.
Zadany problem badawczy postanowiono rozwigza¢ metodg badan ankietowych i wywiadow
bezposrednich wsrdéd osob w wieku 60+. Grupa badawcza liczyta 55 osob. Formularz
ankietowy dotyczyt preferowanych przez senioréw cech estetycznych mebli, wystepowania
elementow dodatkowych zwiekszajacych funkcjonalno$¢ rozwigzan, a takze cech
konstrukcyjnych mebli. Zebrane dane zostaty zakodowane 1 poddane analizie statystycznej
metoda grupowania statystycznego. W S$wietle stosunkowo niewielkiej populacji
respondentéw zalozono, ze bedzie ona jednolita pod wzgledem kryterium wieku. Wobec

powyzszego respondenci byli w wieku 60-75 lat. Zebrane dane przeanalizowano za pomoca
oprogramowania STATISTICA 8.0.

Analizujac cechy konstrukcyjne mebli do lezenia i preferencje senioréw dotyczace tych mebli
postanowiono w pierwszej kolejnosci zebra¢ dane na temat pomieszczenia, w ktoérym
seniorzy $pig. Stwierdzono, ze zdecydowana wigkszos$¢ tj. ponad 70% respondentéw nie
posiada oddzielnego pokoju przeznaczonego wytacznie do spania. Ma to wplyw zaréwno na
forme, jak i konstrukcje mebli do siedzenia i wypoczynku, jak i mebli do lezenia wybieranych
przez starszych uzytkownikow. Przewazajaca czgs$¢ respondentéw (60%) posiadata w swoich
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gospodarstwach domowych sofe z funkcja spania. Jednak wyniki przeprowadzonych badan
wykazaly, ze nie jest to najbardziej preferowane rozwigzanie. Zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych chciataby mie¢ w swoim gospodarstwie domowym t6zko dwuosobowe.
Ciekawych wnioskow dostarczyla bardziej szczegdétowa analiza uzyskanych wynikow. Ponad
90% uzytkownikow posiadajacych t6zko dwuosobowe nie zrezygnowatoby z tej opcji,
uznajac ja za najkorzystniejsza. Co wiecej, ponad 50% respondentéw korzystajacych z
rozktadanej sofy bylo zdania, ze gdyby mogli, wybraliby do swoich domoéw t6zko
dwuosobowe. Starsi uzytkownicy czesto stwierdzali, ze opcja z rozkladang sofg powoduje
niewygodny codzienny obowigzek chowania poscieli. To z kolei wymaga sity 1 sprawnosci
fizycznej, ktore czesto malejg lub ich w ogodle brakuje w starszych latach zycia.

Respondenci zwrdcili takze uwage, ze w sypialni chcieliby takze posiada¢ meble do
przechowywania. Tego zdania bylo 37% ankietowanych, natomiast 25% badanych seniorow
chciatoby mie¢ przy t6zku rowniez stolik nocny, do odstawienia na nim najpotrzebniejszych
przedmiotow.

Analiza najbardziej preferowanych przez seniorow cech mebli do sypialni dostarczyta
ciekawych wnioskéw dla producentéw mebli. Respondenci zostali poproszeni o ocene w skali
od 1 do 5 cech mebli do sypialni, ktore uwazaja za najwazniejsze (1 najmniej wazna cecha; 5
punktéw cecha najwazniejsza). Warto podkresli¢, ze najwyzsze oceny otrzymatly 3 cechy, a
mianowicie: plamoodporna tkanina, zdejmowane pokrowce tapicerskie oraz pojemnik na
posciel. Seniorzy wysoko ocenili rowniez takie cechy jak: mechanizm utatwiajacy wstawanie,
trwato$¢ mebli i lekko$¢ konstruke;ji.

Analizujac preferowane cechy wzornicze zauwazono upodobanie seniorow do wzordéw
zwigzanych z wizerunkiem ich domu rodzinnego a takze wzmacniajacych poczucie
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy wigc zwrdci¢ na zastosowanie elementow z
drewna litego lub wykonczenia mebli w taki sposob by ukaza¢ pigkny rysunek drewna. Az
77% ankietowanych chciatloby mie¢ meble do sypialni, na ktorych widoczna jest struktura
drewna.

Projektujac meble dla senioréw musimy rowniez zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ podniesienia
komfortu uzytkowania mebli poprzez zapewnienie funkcjonalno$ci projektowanych
rozwigzan. Respondenci stwierdzili, ze do najwazniejszych elementow zwigkszajacych
funkcjonalno$¢ mebli do siedzenia i wypoczynku oraz mebli do lezenia, zaliczy¢ nalezy:
dodatkowe zrodia $wiatta, uchwyty utatwiajace wstawanie oraz pojemnik na posciel. Wiaze
si¢ to nierozerwalnie z problemami oséb starszych zwigzanymi ze sposobem codziennego
korzystania z mebli. Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad 90% respondentow
zadeklarowato potrzebe posiadania dodatkowego zrodia Swiatta np. zintegrowanego z
meblami do siedzenia i wypoczynku oraz meblami do lezenia. Jest to bardzo istotny wniosek
dla projektantow oraz producentéw mebli do sypialni, wynikajacy z faktu, Ze starsi
uzytkownicy potrzebuja np. duzo wigcej $Swiatta zapewniajacego dobrag widoczno$¢ np.
podczas czytania.

Kolejnym waznym wnioskiem plynagcym z tych badan jest wskazanie przez 76%
respondentéw czynnosci wstawania z t6zka jako jednej z najtrudniejszych dla nich czynnosci
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zwigzanych z korzystaniem z mebli do sypialni. Ta grupa senioréw chciataby posiada¢ meble
do lezenia wyposazone w uchwyty utatwiajgce wstawanie.

Pomimo tego iz w artykule przedstawiono jedynie wyniki badan pilotazowych, ktére byly
kontynuowane w kolejnych latach juz te wstepne wyniki pokazaty wazne trendy, kierunki i
cechy charakterystyczne, ktore nalezy uwzgledni¢ przy projektowaniu mebli do sypialni
dedykowanych starszym uzytkownikom. Wyniki te stanowig cenne zrodio informacji o
funkcjonalnych, konstrukcyjnych i estetycznych cechach mebli dla senioréw. Publikacja tych
wynikéw, umozliwia takze zwigkszenie $wiadomosci projektantow mebli, wskazujac na
potrzeby i wymagania analizowanej grupy uzytkownikow. Wyniki badan stanowily podstawe
do sformutowania wytycznych do projektowania mebli do sypialni dla seniorow. Wsrod
najwazniejszych wymieni¢ nalezy uwzglednienie w projektowanym meblu dodatkowych
zrodet swiatta, uchwytow/mechanizmow utatwiajgcych wstawanie, pojemnika na posciel,
konstrukcji charakteryzujacej si¢ trwatoscia, zastosowanie materialu nieprzyjmujacego plam,
wykonanie elementéw twardych mebla z zachowaniem/podkresleniem widocznej struktury
drewna. Znajomo$¢ tych zagadnien jest niezwykle waznym i uzytecznym narz¢dziem
umozliwiajagcym firmom dostosowanie oferowanego koszyka produktow do preferencji
senioréw, a tym samym pozwalajagcym na rozszerzenie oferty i otwarcie si¢ na nowa grupe
odbiorcow.

Na podstawie przeprowadzonych badan obejmujacych m.in. tematyke preferencji
senioré6w i problemow, jakich doswiadczaja oni w trakcie uzytkowania mebli w
gospodarstwach domowych opracowana zostala aplikacja webowa bedaca internetowa
baza wiedzy o potrzebach i preferencjach wzorniczych starzejacej si¢ populacji w
krajach regionu Morza Baltyckiego. Baza dostepna jest bezplatnie dla naukowcow,
producentow, projektantow mebli oraz wszystkich zainteresowanych ta tematyka pod
adresem: www.home-space.up.poznan.pl.

Praca nr 4

Fabisiak B., Klos R., Cylkowska-Nowak M. (2020): Patent: “Symulator wieku” (opis
patentowy - decyzja 234191 B1)

Data ogtoszenia zgloszenia wynalazku: 422914, 20.09.2017; 25.03.2019 BUP 07/19
Data ogtoszenia udzielenia patentu: 31.01.2020 WUP 01/20

Uprawniony z patentu: Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Poznan; Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan; Polska

Patent 75 pkt

W omawianym osiggnieciu naukowym postanowitam uwzgledni¢ takze wynalazek
“Symulator wieku”, ktéry zostal opatentowany (decyzja 234191 B1).

W konsekwencji zmian demograficznych oraz rosngcego =zainteresowania tematyka
projektowania dla seniorow firmy coraz czeSciej decyduja sie¢ na modyfikacje swojej oferty i
dostosowanie produktow i ustug do potrzeb o0sob starszych. Proces rozpoznawania i
zrozumienia, szczegoOlnie przez osoby petlnosprawne, ograniczen wynikajacych z réznego
rodzaju dysfunkcji zwigzanych z wiekiem moze by¢ jednak trudny. Aby lepiej przyjrze¢ si¢
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problemom, z jakimi zmagaja si¢ seniorzy podczas codziennych czynnosci, projektanci moga
skorzysta¢ z treningu empatii z wykorzystaniem tzw. ,,age suits” (kombinezondéw wieku).
Pomimo tego ze na rynku dostepnych jest kilka tego rodzaju kombinezonéw, producenci
mebli rzadko z nich korzystaja w swojej praktyce projektowej. Przede wszystkim jest to
zwigzane z dostgpnoscig cenowa tych produktow. W zwiazku z powyzszymi przestankami
postanowilam podjaé¢ prace nad opracowaniem alternatywnego rozwigzania, ktore
byloby bardziej dostepne, zwlaszcza dla malych i Srednich przedsiebiorstw. Przy
wspoltpracy z ekspertem z Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu opracowany zostal symulator wieku, ktorego wszystkie elementy moga by¢
wydrukowane na drukarkach 3D.

Symulator wieku to ,,kombinezon” sktadajacy si¢ z torsu (ograniczenia na barkach, szyi, w
pasie - symulujgce otytos¢ brzuszng i biodrowg) oraz ndg (ograniczniki na udach, podudziach
1 stopach). Rozwigzanie to ma na celu symulacj¢ wybranych ograniczen motorycznych osob
starszych. Symulator wieku wspomaga faze empatii, a wigc lepszego zrozumienia potrzeb
grupy docelowej w trakcie tworzenia nowych produktéw. Umozliwia uzytkownikowi nowe
spojrzenie na $wiat senioré6w, a tym samym ulatwia inkluzywny proces projektowania.
Opracowany i wykonany w ramach tych badan symulator wieku stanowi dla
producentéw mebli narzedzie wspomagajace proces projektowania, ktore jest latwe w
uzyciu i niedrogie. Pozwala rozwija¢ umiejetnosci empatii, odczuwaé zwigzane z
wiekiem ograniczenia mobilnos$ci, zmiane¢ postawy ciala, ograniczenia ruchu rak i nog,
pogorszenie widzenia, a tym samym lepiej doswiadczy¢ i zrozumieé, jak wraz z wiekiem
codzienne aktywnosSci staja sie coraz trudniejsze do wykonania.

Pierwsza faza projektowania polegata na rozpoznaniu m.in. najwazniejszych wyzwan, jakim
muszg stawia¢ czola seniorzy w trakcie codziennego funkcjonowania w gospodarstwie
domowym. Badania ankietowe oraz wywiady bezposrednie zostaly przeprowadzone z 155
osobami w wieku 50+. Okazalo si¢, ze dla ponad 80% o0so6b po 70. roku zZycia si¢ganie do
przedmiotdw znajdujacych si¢ na goérnych potkach jest jednym z glownych problemow
zwigzanych z komfortem funkcjonowania w gospodarstwie domowym. Wsrod najstarszych
uczestnikow zaobserwowano rowniez czesto zgtaszany problem ze wstawaniem z t6zka (45%
respondentéw powyzej 70. roku zycia). W serii wywiadow indywidualnych z seniorami
stwierdzono, ze problemy z si¢ganiem do przedmiotdw znajdujacych si¢ wyzej spowodowane
byly bolem, pojawiajacym si¢ w okolicy barkow i ramion podczas podnoszenia ramion wyzej
oraz zmniejszajacym si¢ wraz z wiekiem wzrostem seniorow. Badania te pokazaly, jak wazne
jest dla projektanta zdobycie wiedzy na temat wymiar6w antropometrycznych populacji
seniorow, ale takze wiedzy wynikajacej z wiasnych doswiadczen zdobytych w trakcie
noszenia przedmiotowego kombinezonu i wykonywania pozornie tatwych czynnosci, takich
jak np. sieganie przedmiotéw znajdujacych si¢ w szatkach gornych.

Nastepnym etapem procesu projektowego bylo przetestowanie istniejagcych na rynku
rozwigzan 1 uzyskanie bardziej szczegdlowej wiedzy na temat doswiadczen uzytkownika
podczas noszenia kombinezonu. W tym celu we wspodtpracy z firmg Blum przeprowadzono
badania terenowe z wykorzystaniem kombinezonu Age Explorer. Opracowano rozne
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scenariusze wykonywania codziennych czynnosci w kuchni, tak aby uzyska¢ mozliwie jak
najpetniejszy obraz ruchéw wykonywanych przez osoby pracujace w kuchni.

Kolejnym waznym etapem byto wykorzystanie technologii skanowania 3D w celu uzyskania
obrazu zmian postawy ciala osoby starszej, zwigzanych z poglebieniem kifozy piersiowe;.
Skanowanie 3D wykonano skanerami ,,Artec Eva” i,,3D Sense”.

W nastgpnej fazie rozpoczal si¢ proces modelowania 3D, obejmujacy réwniez
przeprowadzenie duzej liczby testow z wykorzystaniem wydrukowanych w technologii druku
3D oraz stworzonych z materiatow zastepczych poszczegdlnych elementéw kombinezonu.
Poszczegdlne elementy przed wydrukowaniem na drukarkach 3D zostaty zamodelowane i
zwizualizowane za pomocg oprogramowania 3ds Max. Gléwnym celem procesu
projektowania byto uczynienie symulatora wieku jak najbardziej dostepnym. Idealng wizja
byto wigc stworzenie symulatora wieku catkowicie wydrukowanego w technologii druku 3D,
tak aby mozliwe bylo jego wytworzenie wszedzie tam gdzie jest dostep do drukarek 3D. Nie
udalo si¢ tego osiagnaé od razu. W pierwszej probie, niektore elementy prototypu nadal
wykonane byty z tkaniny. To w znacznym stopniu ograniczato ide¢ wykorzystania przewagi,
jaka daja nowe technologie stosowane w gospodarce wspotdzielonej. Najwicksze wyzwanie
wiagzalo si¢ z projektowaniem, modelowaniem i drukiem 3D elementow, ktore powinny by¢
elastyczne 1 dostosowywane do wymiarow uzytkownikow, np. do ré6znych obwodéw ud czy
tydek. Wyprodukowano i przetestowano z uzytkownikami koncowymi szereg rdznych
prototypow, tak aby odkry¢ obszary dajace szanse na wprowadzenie ulepszen. W ten sposob
krok po kroku kazdy element pierwszego prototypu byt zastepowany wydrukowanym w 3D.
Waznymi kryteriami oceny opracowanych rozwigzan byta rowniez intuicyjnos¢ i komfort
uzytkowania podczas mocowania elementéw kombinezonu. W ostatniej fazie caty
kombinezon zostal wydrukowany w technologii druku 3D i ztozony. Druk 3D wykonano na
drukarkach 3D Zmorph SX i Zmorph VX. Elastyczne elementy zostaly wydrukowane z
filamentow Ninja Flex i Semi Flex, a sztywne, jak ramiona, z PLA. Dodatkowo, aby ulatwié
implementacj¢ 1 skalowanie rozwigzania, opracowano czytelna instrukcj¢ montazu i
samodzielnego wydrukowania kombinezonu.

Istotnym efektem tych prac bylo stworzenie narzedzia, ktére pozwala na realistyczne
odwzorowanie zmian starzeniowych w organizmie czlowieka. Osiggnieto to dzigki
zastosowaniu lokalnie rozmieszczonych obcigzen (obcigznikéw) — w pasie wokot brzucha, na
przedniej powierzchni obu ud, na gornej powierzchni obu tydek oraz na powierzchni
Srddstopia. Obcigzenia te wymagaja zwigkszonego zaangazowania migéni 1 stawow u 0sob
mlodszych, co pozwala im wywola¢ — podobnie, jak u oséb starszych — zwigkszone
obcigzenie 1 aktywnos¢ uktadu kostnego, stawowego 1 migsniowego oraz szybsze zmeczenie
wraz z mozliwos$cig odczuwania dyskomfortu a nawet bolu (w przypadku oséb, ktore nie
realizujg systematycznego programu aktywnosci fizycznej).

Rozwigzanie to zostalo przetestowane wsrdd studentow, nauczycieli i praktykdw pracujacych
na co dzien z seniorami, m.in. w Polsce, Lotwie i1 Finlandii. Ocena efektywnosci uzytkowania
narzedzia wykazata, ze symulator wieku moze pomoc w lepszym zrozumieniu problemow, z
jakimi borykajg si¢ seniorzy w codziennym funkcjonowaniu. Az 71% uzytkownikow, ktorzy
wyprébowali narzedzie, przyznato, ze po tym doswiadczeniu majg wigksza wiedzg i
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swiadomos$¢, jak moze wyglada¢ zycie seniorow. Narzedzie pomoglto tez lepiej zrozumied
konsekwencje ograniczen zwigzanych z wiekiem i bardziej otworzyto uzytkownikéw na
potrzeby seniorow.

Jednym z glownych osiggnie¢ tych badan jest opracowanie innowacyjnego rozwigzania,
ktore jest dostepne bezplatnie dla kazdego projektanta i przedsiebiorstwa w formie
plikow z modelem 3D, przygotowanych do wydruku na drukarkach 3D. Tym samym
kazda zainteresowana jednostka, majac dostep do druku 3D, ma mozliwo§¢ wydrukowania
swojego symulatora wieku i wykorzystania go w fazie empatii procesu projektowania
produktéow 1 ustug skierowanych dla starzejacego si¢ spoteczenstwa. Dodatkowo, dzieki
zastosowanemu procesowi projektowemu i wytworzonemu produktowi udowodniono
ogromny potencjat gospodarki wspotdzielonej, przede wszystkim dzieki wykorzystaniu
technologii skanowania 3D, modelowania 3D i druku 3D oraz wskazano na jej znaczenie dla
szerszego upowszechniania wynikéw badan naukowych w praktyce.

Pracanr 5

Fabisiak B., Ktos R., Merilampi S. (2016): Possibilities of ICT Implementation in
Furniture for Seniors. W: Grbac (ed.): The proceedings of the 27" International
Conference on Wood Science and Technology (ICWST) AMBIENTA 2016:
Implementation of Wood Science in Woodworking Sector, Zagreb 13" - 14" October
2016, ISBN: 978-953-292-047-5: 37-45.

W omawianej publikacji przedstawiono mozliwosci zastosowania ICT (technologii
informacyjno-komunikacyjnych) w futurystycznym projektowaniu mebli majacych na
celu podniesienie komfortu i bezpieczenstwa seniorow mieszkajacych we wlasnych
gospodarstwach domowych. Pomimo znacznego postgpu technologicznego oraz ciaglego i
szybkiego wzrostu liczby osob starszych w spoteczenstwach krajow wysoko rozwinigtych, na
rynku dostepnych jest stosunkowo niewiele rozwigzan integrujacych ICT dedykowanych
osobom starszym. Analiza projektow badawczych z zakresu AAL (Assisted Ambient Living)
wykazata, ze w przysztosci zainteresowanie ICT 1 ich wykorzystaniem w gospodarstwach
domowych bedzie wzrasta¢c. W zwiazku z powyzszym, aby uzyska¢ informacje m.in. o
najbardziej pomocnych i przydatnych rozwigzaniach integrujacych ICT, ulatwiajacych
seniorom funkcjonowanie w domu, przeprowadzitam pilotazowe badania ankietowe oOraz
wywiady bezposrednie z grupa polskich seniorow. Formularz ankietowy zawieral pytania
dotyczace tematu mebli mieszkaniowych, probleméw pojawiajacych si¢ w trakcie ich
uzytkowania oraz stopnia akceptacji ICT w $rodowisku mieszkaniowym. Przeprowadzenie
wywiadow bezposrednich pomogto w lepszym zrozumieniu analizowanych zagadnien oraz
zidentyfikowaniu indywidualnych problemow pojawiajacych si¢ podczas codziennego
funkcjonowania w domu.

Biorgc pod uwage odsetek otrzymanych formularzy ankietowych oraz zrealizowanych
wywiadow bezposrednich, analize statystyczng przeprowadzono na danych pochodzacych od
155 senioréw. Struktura wiekowa badanej populacji byta nastepujaca: 30% stanowity osoby
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w wieku 50-60 lat; 50% w wieku 61-70 i 20% powyzej 70 lat. Rozszerzenie proby badawczej
0 osoby w wieku 50-60 lat miato na celu poréwnanie potrzeb i zbadanie preferencji nie tylko
obecnych, ale i przyszitych seniorow. Ich przyzwyczajenia w zakresie Kkorzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych czy preferencje dotyczace innowacyjnych
rozwigzan maja bowiem wplyw na kreowanie trendow w zakresie wzornictwa i
funkcjonalno$ci futurystycznych produktow. Nalezy podkresli¢, ze osoby starsze nalezg do
pokolenia tzw. ,.cyfrowych imigrantow”. Oznacza to, ze w przeciwienstwie do pokolenia
»cyfrowych tubylcow”, dla tych oso6b postugiwanie si¢ komputerem nie jest jedng z
podstawowych umiejetnosci nabywanych w sposob intuicyjny (Wolski, 2009). Osoby starsze
— ,,cyfrowi imigranci” nabyli umiejetnosci obstugi komputera i nauczyli si¢ korzysta¢ z
zasobow Internetu w pdzniejszym okresie swojego zycia, stopniowo przyswajajac nowsg
wiedze 1 umieje¢tnosci. Do§wiadczenia te sa wigc dla nich mniej intuicyjne niz dla mtodszych
pokolen. Odsetek osob starszych korzystajacych z nowych technologii jednak systematycznie
roénie, a produkty z serii ,,smart”, charakteryzujace si¢ wlasnie intuicyjnos$cia i dostgpnoscia
coraz czesciej pomagaja zapewni¢ niezalezno$¢ funkcjonowania osobom starszym i osobom z
niepetnosprawnoscia.

W  pierwszym etapie badan postanowiono zweryfikowaé, ktore cechy technologii
informacyjno-komunikacyjnych bylyby zdaniem respondentow najbardziej pomocne w ich
gospodarstwie domowym. Senioréw poproszono wigc o oceng w skali od 1 (niewazne) do 5
(bardzo wazne) funkcji teleinformatycznych, ktore najbardziej wspieratyby ich w codziennym
funkcjonowaniu. Uzyskane wyniki wskazuja, ze dla wigkszo$ci respondentdow najbardziej
pomocnym rozwigzaniem byloby wykrywanie i sygnalizowanie niebezpiecznych sytuacji
oraz funkcja przypominania. Odpowiednio 69% i 60% respondentow ocenito te funkcje jako
wazne lub bardzo wazne. Uczestnicy badania wysoko ocenili réwniez mozliwosé
komunikowania si¢ z bliskimi (58%), monitorowania stanu zdrowia, snu, nastroju (54%) oraz
automatycznego wiaczania o$wietlenia w nocy po wykryciu ruchu osoby (54%). Wykrywanie
1 sygnalizowanie niebezpiecznych sytuacji jest szczeg6lnie istotne, w kontekscie wynikow
badan wskazujacych, ze polowa respondentow brala przynajmniej jeden raz udziat w
niebezpiecznej sytuacji, majacej miejsce we wlasnym gospodarstwie domowym. WysoKi
udzial seniordow w sytuacjach zagrazajacych ich zdrowiu i/lub Zyciu majacych miejsce w
pomieszczeniu kuchennym zostat wykazany rowniez w wynikach moich wcze$niejszych
badan (praca nr 1).

W trakcie badan zapytano réwniez seniorOw o czynnosci, ktore sprawiaja im najwigcej
trudnosci oraz o glowne problemy, z jakimi borykaja si¢ w codziennym funkcjonowaniu w
gospodarstwie domowym. Ponad potowa respondentow zwrocita uwage na trudnosci
wynikajace z konieczno$ci dotarcia do obiektow, ktére znajduja sie wyzej. Duza grupa
wskazywala takze na samotno$¢ (38% badanych seniorow), klopoty z zapamig¢tywaniem
(36%) i schylaniem si¢ (39%).

Dokonujac analizy mozliwo$ci wykorzystania ICT w projektowaniu mebli, zdecydowano si¢
rozpozna¢ opini¢ uzytkownikéw na temat rodzaju mebli, w ktérych najtrafniej mozna
wdrozy¢ rozwigzania oparte na ICT. Analiza preferencji w tym zakresie wykazata, ze bylyby
one najbardziej przydatne w meblach do lezenia i meblach do przechowywania. Seniorzy
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zwrocili rowniez uwage na potencjalng potrzebg wykorzystania ICT w meblach do siedzenia i
wypoczynku, takich jak fotel czy sofa, oraz w meblach kuchennych. Analiza tego zagadnienia
z uwzglednieniem kryterium wieku wykazala, ze osoby w wieku 70+ zwracaja szczegdlng
uwage na meble, z ktorych korzystaja bezposrednio, a wiec te, z ktérymi maja najwickszy
kontakt, wymienili wigc w tym aspekcie t6zko, sof¢ i fotel. Natomiast ponad 70% os6b w
wieku 61-70 lat che¢tnie korzystaloby z rozwigzan ICT zintegrowanych z meblami do
przechowywania. Warto jednak podkresli¢, ze ta grupa uzytkownikow réwniez zwrocita
uwage na duzg przydatno$¢ rozwigzan opartych na ICT, ktéore mozna by zastosowaé w
meblach do lezenia.

Wysokie tempo rozwoju technologii obserwowane w ostatnich dziesigcioleciach w duzej
mierze wptywa na styl zycia wspolczesnych spoteczenstw. Z drugiej strony coraz wigcej
uwagi poswigca si¢ sposobom rozwigzania narastajagcego problemu zapewnienia jak
najlepszych warunkéw zycia starzejacym sie populacjom. Duzy nacisk kladzie si¢ zatem na
mozliwosci zwigkszenia komfortu i bezpieczenstwa zycia seniorow dzigki wdrazaniu nowych
technologii. Integracja tradycyjnego przemyslu meblarskiego z nowoczesnymi
rozwigzaniami wywodzacymi si¢ z sektora ICT moze by¢ odSwiezajacym i inspirujacym
krokiem w Kkierunku podniesienia jako$ci i komfortu zZycia senioréw. Daje réwniez
projektantom szerokie mozliwosci kreowania futurystycznych rozwigzan poprzez laczenie
pomystow z roznych dyscyplin. Przeprowadzone przeze mnie badania wskazuja, ze istnieje
zard6wno ogromny potencjal rozwoju w tym obszarze, jak 1 zapotrzebowanie na rozwigzania
integrujace ICT i projektowanie mebli.

Praca nr 6

Fabisiak B., Jankowska A., Ktos R. (2020): Attitudes of Polish Seniors toward the
Use of Public Space during the First Wave of the COVID-19 Pandemic, International
Journal of Environmental Research and Public Health 17(23): 8885. DOI:
10.3390/ijerph17238885

Publikacja prezentuje wyniki badan ukazujace skalg¢ problemu zwigzanego z korzystaniem
przez seniordw z przestrzeni publicznych i mebli znajdujacych si¢ w tych przestrzeniach w
trakcie pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce. W przeprowadzonych badaniach udziat
wzigto 1000 oséb w wieku 65 lat 1 wigcej mieszkajacych w Polsce. Gléwna uwaga zostata
zwrocona na kwestie bezpieczenstwa zdrowotnego podczas korzystania z przestrzeni
publicznych i ich wyposazenia. Dostep do przestrzeni publicznej jest bardzo waznym
czynnikiem przy budowaniu inkluzywnych spotecznosci. Pozwala mieszkancom, w tym
przypadku seniorom, stanowi¢ widoczng cze$¢ zycia publicznego, co z kolei pozytywnie
wplywa na jakos$¢ zycia i samopoczucie starszych obywateli. W trakcie pandemii COVID-19
podwyzszone ryzyko ciezkiego przebiegu choroby i zgonu w przypadku osob starszych
spowodowato wprowadzenie szczegolnych s$rodkow ostroznos$ci ograniczajacych m.in.
korzystanie z miejsc publicznych zwlaszcza przez najstarsza grupg spoleczng.

Otrzymane rezultaty s3 wazne w aspekcie formulowania zalecen zwigzanych z planowaniem
przestrzennym, a takze tworzenia w przestrzeni publicznej przyjaznych seniorom rozwigzan,
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nie tylko w formie nowych inwestycji, ale i poprawy istniejgcego otoczenia. Zebrane dane sa
réwniez istotne w efektywnym projektowaniu rozwigzan odpowiadajacych na potrzeby
zdrowotne i wspierajacych zachowania prozdrowotne senioréw, uwzgledniajac projektowanie
najblizszego otoczenia, promujac ide¢ niezaleznego funkcjonowania oséb starszych w swoich
miejscach zamieszkania tak dlugo jak to tylko jest mozliwe, idea tzw. aging in place.

Z uzyskanych rezultatow wynika, ze ponad potowa ankictowanych seniorow W wyniku
pandemii COVID-19 odczuwata przynajmniej w niewielkim stopniu lek przed korzystaniem
z przestrzeni publicznych. Swiadomo$é tej sytuacji jest pomocna dla projektantéw i osob
zarzadzajacych przestrzenig publiczng w podejmowaniu dziatah majacych na celu zwalczanie
tych lekéw 1 minimalizowanie ryzyka infekcji dzigki odpowiedzialnemu projektowaniu
otoczenia zewngtrznego 1 wewngtrznego. W trakcie badan zebrane zostaty opinie senioréw
odnosnie potencjalnych rozwigzan, ktore mogltyby zosta¢ wdrozone w przestrzeni publiczne;,
aby podnie$¢ poziom bezpieczenstwa w czasach COVID-19 1 tym samym zminimalizowaé
strach przed uzytkowaniem przestrzeni publicznej. Wyniki wykazaty wzrost zainteresowania
kwestiami czystosci mebli znajdujacych si¢ w przestrzeniach publicznych. Nawet mimo tego
ze materialy antybakteryjne i pokrycie mebli powloka antybakteryjng nie sa pomocne w
zatrzymaniu rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19, respondenci mieli poczucie, ze
wdrozenie jakiegokolwiek rozwigzania skutkujacego poprawa waloréw higienicznych
sprawitoby, ze poczuliby si¢ bezpieczniej w przestrzeni publicznej. Pomimo tego ze ten temat
nie jest nowy, a wielu autoréw dedykowato swoje prace wsparciu procesu projektowania
przestrzeni publicznych z uwzglednieniem wymogdéw zdrowotnych, to dopiero wybuch
pandemii COVID-19 spowodowal, Ze podejscie to stato si¢ kluczowe, szeroko dyskutowane i
akceptowane. Rozwigzania pozwalajace zwickszy¢ higieniczno$¢ uzytkowania takich
elementow przestrzeni publicznych jak uchwyty, balustrady, meble itp. spotkaly si¢ z
akceptacja ze strony seniorow. Polowa seniorow biorgcych udzial w badaniach przyznata, ze
dostarczanie widocznych informacji przy meblach lub innych elementach przestrzeni
publicznych, odnos$nie tego kiedy zostaly one wyczyszczone to dobry sposob na
zminimalizowanie strachu przed korzystaniem z przestrzeni publicznej w czasach pandemii.
Ponadto respondenci wskazywali, Ze czysto$¢ mebli znajdujacych si¢ w przestrzeniach
publicznych, jeszcze przed wybuchem pandemii, byla jednym z gléwnych problemow
zniechecajacych ich do korzystania z przestrzeni publiczne.

Whyniki przeprowadzonych badan wykazaty, ze szczegdlna uwaga instytucji naukowych i
przedsiebiorstw powinna by¢ zwrdcona na testowanie rozwigzan, ktore moga zapewnic¢ nie
tylko powierzchni¢ o wiasciwosciach antybakteryjnych, ale takze i antywirusowych oraz ich
praktyczne zastosowanie w meblach do przestrzeni publicznych. Co wigcej, kolejng wazna
cechg miast przyjaznych seniorom jest zapewnienie terendw zielonych i miejsc do siedzenia
na zewnatrz, ktore sa w wystarczajacej liczbie, dobrze utrzymane i bezpieczne. Pierwsza fala
pandemii pokazata, jak wazna jest dla seniorow dostepnos¢ zardéwno terendéw zielonych, jak i
znajdujgcych sie w nich mebli. Zaistniala sytuacja otwarla drzwi dla radykalnych i
korzystnych zmian w projektowaniu przestrzeni publicznej. Symptomy tych zmian byly
widoczne juz wczesniej, ale nigdy nie mialy wystarczajagcego priorytetu, aby zostaty
wdrozone. Dopiero okres pandemii COVID-19 sprawil, ze zaczeto wilacza¢ kryteria
zdrowotne do sposobu myslenia o przysztoSci przestrzeni publicznej. Ponadto
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przeprowadzone badania pokazaty, ze forma i1 funkcjonalno$¢ przestrzeni publicznych bedzie
ksztalttowana przez rozwigzania projektowe, ktére pomoga tworzy¢ otoczenie w sposob
zapewniajacy maksymalny poziom bezpieczenstwa, jednocze$nie ulatwiajac interakcje
miedzy uzytkownikami tych przestrzeni.

Zaskakujacy wynik zrealizowanych badan wigzal si¢ z ogdélnym poczuciem lgku przed
korzystaniem z przestrzeni publicznej rowniez po fali pandemii. W przeprowadzonych
badaniach postanowiono zweryfikowaé, czy niepewno$¢ obecna podczas lockdownu
pozostanie z seniorami na dtuzej. Nieoczekiwanie im starsi byli respondenci, tym mniej os6b
deklarowatlo odczuwanie Igku przed korzystaniem z przestrzeni publicznej w czasach
pandemii. Podobne wyniki otrzymat Garcia-Fernandez i in. (2020) prowadzac badania wsrod
hiszpanskich senioréw. Biorac pod uwage stan kondycji psychicznej w trakcie pandemii,
okazalo si¢, ze seniorzy byli bardziej odporni na lgk niz mtodsi uczestnicy badania. Roéwniez
w badaniach przeprowadzonych w Polsce proba badawcza sktadata si¢ z przedstawicieli
réznych pokolen (przedstawiciele pokolenia II wojny §wiatowej/okresu miedzywojennego
oraz pokolenia wyzu demograficznego). Pokolenie II wojny $wiatowej/okresu
miedzywojennego jest przyzwyczajone do trudnych warunkow bytowych; jest to pokolenie
skromne, ktore nie wymaga zbyt wiele w konteks$cie otoczenia fizycznego i stara si¢ nie
sprawia¢ problemow innym. Znajduje to rowniez odzwierciedlenie w uzyskanych wynikach.
Mimo ze ta grupa uzytkownikoéw powinna odczuwaé najwigkszy strach w zwigzku z
ryzykiem zakazenia COVID-19, to jednak wigcej przedstawicieli pokolenia wyzu
demograficznego twierdzito, ze b¢da si¢ co najmniej troche obawiac korzystania z przestrzeni
publicznej po ustaniu lockdownu. Réznice w starszych pokoleniach wida¢ rowniez w
wynikach opisujacych aspekty, ktorych najbardziej brakowalo seniorom podczas pierwszej
fali COVID-19. Uwzgledniajac czynnik wieku respondentow okazato si¢, ze seniorzy w
wieku 80+ oprocz braku kontaktu z innymi osobami i przyroda, obawiali si¢ przede
wszystkim mozliwosci ograniczenia wykonywania samodzielnych zakupow. To pokazato, jak
wazne byto dla nich zachowanie niezaleznosci i umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi
obowigzkami, w tym samodzielnym robieniem zakupow. Tym samym jeszcze raz
potwierdzono jak wazne jest wspieranie, dzieki nowym produktom i uslugom, idei tzw.
»aging in place”, pozwalajacej osobom starszym funkcjonowaé niezaleznie w swoich
gospodarstwach domowych tak dlugo jak to tylko bedzie mozliwe.

Praca nr 7

Fabisiak B., Jankowska A., Ktos R., Knudsen J., Merilampi S., Priedulena E. (2021):
Comparative study on design and functionality requirements for senior-friendly
furniture for sitting, BioResources 16(3): 6244-6266. DOI:10.15376/biores.16.3.6244-
6266

Wazng role w omawianym obszarze moich zainteresowan naukowych odgrywaja cechy
wzornicze, w tym ergonomia, bezpieczenstwo oraz funkcjonalnos¢ mebli do siedzenia
dostosowanych do potrzeb senioréw. Produkty przyjazne starzeniu si¢ moga bowiem
wspiera¢ autonomie¢ seniorow. Ma to ogromne znaczenie dla rozwoju wspomnianej
wczesniej idei ,aging in place”. To wskazuje jak kluczowa jest potrzeba znalezienia nowych
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sposobow wspierania jak najdtuzszego samodzielnego funkcjonowania senioréw w ich
codziennym srodowisku. Inkluzywnie zaprojektowane meble bez watpienia stanowig cze$é
tego wsparcia, podczas gdy produkty zaprojektowane bez znajomosci potrzeb i problemow, z
jakimi borykaja si¢ osoby starsze, moga stwarza¢ zagrozenie dla ich bezpieczenstwa. W tym
kontekscie szczegolnie wazne jest zdefiniowanie zestawu cech wzorniczych podnoszacych
funkcjonalno$¢ mebla, rozumiang jako dopasowanie produktu do cech psychicznych i
fizycznych uzytkownika.

Meble do siedzenia stanowig wazna cz¢$¢ codziennego zycia, odgrywajac znaczaca role
zardbwno w przestrzeniach prywatnych, jak i publicznych. Jako ze meble do siedzenia naleza
do mebli uzywanych bezposrednio — ciato uzytkownika ma bezposredni kontakt z meblami,
majg one kluczowe znaczenie dla zapewnienia komfortu, bezpieczenstwa i jakosci zycia.

Wedlug badan przeprowadzonych m.in. przez Harvey i in. (2015), osoby starsze nalezg do
jednej z grup wieckowych, ktore najwiecej czasu spedzaja w pozycji siedzacej, siedzac przez
ponad 60% dnia (8,5 do 9,6 godz.). Poniewaz duzo czasu spedzanego w pozycji siedzacej
wplywa negatywnie na zdrowie, wazne jest wspieranie senioréw w wykonywaniu innych
rodzajow aktywnos$ci. Dodatkowo, z uwagi na fakt, iz rezygnacja z pozycji siedzacej nie
zawsze jest mozliwa, zwlaszcza w przypadku osob starszych, wskazane jest takie
zaprojektowanie mebli do siedzenia, by skutki z ich korzystania byly do senioréw jak
najmniej dokuczliwe. Ten aspekt byt gtéwng motywacja do przeprowadzenia badan, ktore
skupiaty si¢ na analizie potrzeb i wymagan oséb starszych zwigzanych z krzestami i innymi
meblami uzywanymi do siedzenia.

Dla realizacji tego celu postanowiono okresli¢ preferencje seniorow w odniesieniu do cech
wzorniczych mebli do siedzenia, przeprowadzajac migdzynarodowe badania z udziatem 627
respondentéw w wieku 60+ mieszkajacych w Polsce, Niemczech, Danii, Finlandii, Lotwie i
Litwie. Formularz ankiety zostal opracowany w jezyku angielskim, a nastgpnie
przettumaczony przez profesjonalne biura tlumaczef na jezyki narodowe, aby utatwi¢ proces
zbierania danych w wybranych krajach. Badanie przeprowadzono za pomoca formularzy
ankietowych (zarowno w wersji papierowej, jak 1 elektronicznej) oraz wywiadow
bezposrednich. W krajach, w ktorych wykorzystywana byla elektroniczna wersja ankiety,
badanie odbywato si¢ za posrednictwem profesjonalnych platform do prowadzenia badan
ankietowych — w Danii (Survey Monkey i AskPeople), w Niemczech (Survey Monkey) oraz
w Polsce (Ankietka.pl). Odsetek odpowiedzi uzyskanych droga elektroniczng siggnat 100% w
Niemczech, 80% w Danii i 40% w Polsce. Metoda zastosowang w tym przypadku byt wywiad
internetowy wspomagany za pomoca strony www (CAWI). Badania z wykorzystaniem
formularzy papierowych 1 wywiadow bezposrednich przeprowadzono w Polsce, Danii,
Finlandii, Lotwie 1 Litwie. Odsetek respondentow, ktorzy wzigli udziat w badaniach przy
wykorzystaniu papierowych formularzy ankiet i wywiadéw bezposrednich, wynidst 100% w
Finlandii, Lotwie 1 Litwie, 60% w Polsce 1 20% w Danii.

Zebrane dane zostaly zakodowane, wprowadzone do ujednoliconej bazy danych i poddane
analizie statystycznej. Metoda grupowania statystycznego zidentyfikowano potrzeby i
postawy seniorOw zwigzane z analizowang tematyka. W celu ustalenia zwigzku miedzy
badanymi zmiennymi a odpowiedziami na pytania dotyczace cech mebli do siedzenia
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dostosowanych do potrzeb 0sob starszych przeprowadzono analizy testem niezalezno$ci y2
lub doktadnym testem Fishera. Jako test post hoc zastosowano test proporcji Z dla kolumn.
Poziom istotnosci przyj¢to na poziomie a = 0,05. Pod uwagg wzigto trzy gtowne zmienne —
wiek respondentow, pte¢ oraz kraj zamieszkania.

Pytania badawcze dotyczyty rozpoznania preferencji senioréw w zakresie cech wzorniczych
krzeset oraz foteli. W badaniach postanowiono zidentyfikowa¢ podobienstwa dotyczace
preferowanego wzornictwa i cech funkcjonalnych mebli do siedzenia przyjaznych
seniorom, w zaleznosci od grupy wiekowej, plci i kraju zamieszkania. Jednym z
wazniejszych osiagnie¢ aplikacyjnych zrealizowanych badan jest fakt, ze uzyskane
wyniki moga stanowic¢ inspirujace zrodlo wiedzy dla projektantow i producentow mebli,
aby wesprze¢ ich w tworzeniu produktow ulatwiajacych seniorom codzienne
funkcjonowanie.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzitam, ze:

1. Prawie 80% ankietowanych preferowato w fotelach wysokie oparcie si¢gajace ponad gtowe
siedzacego. Taka konstrukcja pozwala seniorom cieszy¢ si¢ zwigkszonym komfortem
podczas wypoczynku oraz daje mozliwo$¢ oparcia glowy na oparciu fotela podczas
codziennych drzemek.

2. Ponad 80% respondentdéw ocenito trwato$¢ mebli jako wazng lub bardzo wazng cechg
mebli. Dlatego producenci powinni nie tylko zwraca¢ uwagg na to, aby dostarcza¢ produkty,
ktére przetrwaja bezawaryjnie przez dluzszy niz standardowy okres 2 lat, ale takze
odpowiednio komunikowa¢ oferowanie warto$ci dodanej w postaci przedtuzonej gwarancji na
produkt.

3. Ponad 70% seniorow z badanej populacji wskazalo, ze zastosowanie w meblach
plamoodpornej tapicerki jest dla nich kluczowa cechg funkcjonalng. Ponadto dopasowanie
wymiaréw funkcjonalnych mebli do wymiardéw antropometrycznych senioréw byto wazne dla
ponad 60% badanych. Jest to bardzo cenny wniosek wskazujacy na fakt, ze personalizacja
wymiaré6w mebli staje si¢ kluczowa cecha w walce o zdobycie przewagi konkurencyjne;j.
Badani seniorzy wskazali, ze przed zakupem chcieliby mie¢ wptyw np. na wysokos$¢ i
glebokos¢ siedziska. Bylo to szczegolnie istotne dla populacji kobiet. Wigkszos¢ klientek
przed zakupem chciala mie¢ wptyw na wymiary mebli do siedzenia: 70% na wysokos¢
siedziska, 66% na gltebokos$¢ siedziska 1 61% na szerokos$¢ siedziska.

4. Respondenci we wszystkich badanych krajach prezentowali podobne preferencje dotyczace
wysokosci oparcia fotela, ktora ich zdaniem powinna sigga¢ powyzej glowy uzytkownika.
Podobnie respondenci we wszystkich analizowanych krajach zgodzili sig, ze tatwiej jest im
siada¢ 1 wstawac¢ z mebli posiadajacych podtokietniki. W przypadku cech funkcjonalnych,
takich jak trwato$¢ mebli czy plamoodporny materiat/wymienna tapicerka, rowniez widoczne
jest podobienstwo preferencji respondentéw we wszystkich analizowanych krajach. Istotnym
osiggnieciem prezentowanych badan jest wskazanie, wspolnych cech wzorniczych i
funkcjonalnych, ktore zastosowane w meblach moga przyczyni¢ si¢ do sukcesu rynkowego
danego produktu we wszystkich analizowanych krajach RMB.
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5. Zmiany preferencji wzglgdem wymagan projektowych mebli do siedzenia pomiedzy
respondentami z analizowanych krajow widoczne byly w przypadku checi posiadania fotela z
funkcja relaksu. Wickszos¢ badanych w Lotwie, Polsce (ponad 60%) i Litwie (ponad 80%)
chciataby mie¢ fotel z funkcjg relaksu. Jednak w Niemczech, Danii i Finlandii wigcej
respondentéw bylo negatywnie nastawionych do tego rozwigzania. Moze by¢ to zwigzane z
meblami stanowigcymi wyposazenie salonu i istnieniem w gospodarstwach domowych
osobnego pokoju przeznaczonego do spania. Wigkszo$¢ seniordw (63%), ktorzy nie chcieli
mie¢ fotela z funkcjg relaksu, miata bowiem wydzielony pokoéj do spania. Ten rezultat
wskazuje na konieczno$¢ przeprowadzenia dalszych badan majacych na celu poglebienie
wiedzy w tym obszarze.

Praca nr 8

Fabisiak B., Jankowska A., Kios R., Knudsen J., Gillsj6 C., Kuprienko 1., Vidiasova
L., Poberznik A., Kreigere V. (2021): Preferences of seniors living in selected Baltic
Sea region countries towards the use of indoor public space furniture, PLOS ONE
16(12): e0258676. DOI:10.1371/journal.pone.0258676

Wobec istnienia luki w obszarze badan poswigconych projektowaniu przyjaznych seniorom
wewngetrznych przestrzeni publicznych, w dalszym cyklu badan postanowitam skupi¢ si¢ na
tym wiasnie aspekcie. Celem badan przedstawionych w niniejszym artykule byto wigc
rozpoznanie potrzeb i preferencji oséb w wieku 60+ w zakresie korzystania z mebli w
wewnetrznych przestrzeniach publicznych. Badania te byly asumptem do opracowania
wytycznych dla projektantéw i producentéw mebli do tworzenia wewnetrznych
przestrzeni publicznych bardziej przyjaznych seniorom.

Identyfikacja preferencji seniorow w odniesieniu do cech wzorniczych mebli w
wewnetrznych przestrzeniach publicznych byla mozliwa dzigki przeprowadzeniu badan
ankietowych z udzialem 1539 respondentow w wieku 60+, ktore zrealizowano w Danii,
Finlandii, Lotwie, Polsce, Rosji i Szwecji. Badania zostaly przeprowadzone w formie
pisemnej za pomocg profesjonalnej platformy do prowadzenia badan ankietowych online (4P,
Warszawa) w Polsce, platformy Survey Monkey w Danii i Finlandii oraz serwisu Anketolog
w Rosji. Badania ankietowe przy wykorzystaniu papierowych wersji formularzy ankietowych
zostaly przeprowadzone w Szwecji 1 Lotwie przy wsparciu sieci uniwersyteckiej 1 studentow
wolontariuszy. Partnerzy projektu BaltSe@nioR 2.0 rozpowszechniali wiadomo$¢ o
badaniach ankietowych przez wiasne sieci zawodowe i kontakty osobiste za posrednictwem e-
maili, newsletterow, stron internetowych, mediow spotecznosciowych (Facebook, LinkedIn
itp.). Skontaktowano si¢ rowniez z organizacjami zrzeszajacymi seniorOw, z prosba o
ulatwienie dotarcia do grupy docelowej. Poszczegdlne organizacje redystrybuowaty
formularze ankietowe ws$rod swoich czlonkow. Uczestnikdw poproszono o wypelnienie
kwestionariuszy, jesli mieli ponad 60 lat a takze, by przekazali informacj¢ o badaniach
ankietowych do innych oséb, ktore mogty by¢ zainteresowane wzigciem udzialu w badaniach.
Metoda zastosowana w przypadku badan prowadzonych przy wykorzystaniu formularzy
elektronicznych ankiet stanowit wywiad internetowy wspomagany za pomocg strony www
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(CAWI). Zebrane dane zostaly zakodowane, wprowadzone do ujednoliconej bazy danych i
poddane analizie statystycznej przy wykorzystaniu m.in. metod grupowania statystycznego.

Pytania badawcze dotyczyly identyfikacji podobienstw w zakresie preferowanych przez
seniorow cech wzorniczych mebli przeznaczonych do wnetrz publicznych w 6 analizowanych
krajach i 5 grupach wiekowych. Otrzymane wyniki stanowig inspirujgce zrodto wiedzy dla
projektantow i producentow mebli, wspierajagc ich w procesie tworzenia produktow
dostosowanych do potrzeb oséb starszych.

Jest to szczegoblnie istotne w kontek$cie wynikow otrzymanych przez Avlud i in. (2004),
ktorzy wykazali, ze zmeczenie odczuwane przez osoby starsze przy wykonywaniu
codziennych czynnosci jest czesto konsekwencja zmian fizjologicznych i biologicznych
zwigzanych z wiekiem, a nie jest tylko i wylacznie zwigzane z chorobg. To zmg¢czenie moze
powodowac u senioréw potrzebe czestszego niz w przypadku mtodszych grup wiekowych
siadania i odpoczywania. Potrzeba ta jest wyraznie zaznaczona w wynikach zrealizowanych
badan - respondenci zwracali bowiem uwage, ze w przestrzeni publicznej nie ma
wystarczajacej liczby mebli, z ktorych mogliby skorzysta¢ bedac w przestrzeni publicznej lub
jesli takie meble znajdujg si¢ w przestrzeni to sg od siebie znacznie oddalone. Dobrym
rozwigzaniem w takich przypadkach moze by¢ udostgpnienie w wewnetrznych przestrzeniach
publicznych roznego rodzaju krzeset sktadanych. Takie krzesta nie zajmuja duzo miejsca,
jednak sa dostgpne w razie potrzeby. Druga grupa preferowanych cech mebli, na ktore
zwrocili uwage respondenci, jest zwigzana z ich funkcjonalnoscig. Seniorzy wskazywali m.in.
nieodpowiednie wymiary funkcjonalne mebli znajdujacych si¢ w przestrzeni publicznej.
Zdaniem respondentow meble w przestrzeni publicznej rzadko posiadaja cechy, ktore
sprawiajg, ze meble sg przyjazne seniorom. Najczesciej wskazywali na brak podtokietnikéw
lub innych rozwiagzan ulatwiajacych wstawanie i/lub siadanie oraz brak profilowanego
oparcia, ktore mogloby stanowi¢ optymalne wsparcie dla kregostupa. Kolejny istotny wniosek
z przeprowadzonych badan zwigzany byt z projektowaniem mebli oraz elementow wystroju
wnetrz do réznego rodzaju poczekalni. W tym aspekcie zaobserwowano wsrod badanych
seniorO0w  zainteresowanie rozwigzywaniem krzyzowek w trakcie przebywania w
poczekalniach oraz che¢ nawigzania interakcji z innymi osobami. Wyposazenie wnetrz takich
przestrzeni powinno wigc umozliwia¢ realizowanie tego typu aktywnosci. Waznym okazato
si¢ takze stworzenie takiej atmosfery we wnetrzu poczekalni, ktora sprzyja relaksowi. Kolejna
kluczowa kwestia jest zwigzana z wykorzystaniem szansy, jaka daje projektowanie mebli,
ktore z jednej strony utatwiaja wzajemne interakcje pomiedzy odwiedzajacymi dang
przestrzen a jednocze$nie poprawiaja warunki akustyczne pomieszczenia, i dzigki temu
wzmacniajg pozytywne doswiadczenia tych odwiedzajacych, ktoérzy maja problemy ze
stuchem. Badania wykazaty, ze rownie wazny kierunek projektowania, przyjaznych seniorom
wnetrz poczekalni zwigzany jest z wykorzystaniem elementow wystroju wngtrz wykonanych
z drewna lub materiatdéw drewnopochodnych z widoczng strukturg drewna, zastosowaniem
roslin 1 kolorystyki, ktéra umozliwia tatwiejszy relaks w wewngtrznych przestrzeniach
publicznych.

Przeprowadzone badania podkreslaja konieczno$¢ projektowania partycypacyjnego
przestrzeni publicznej, tzn. uwzgledniajagcego opinie 1 preferencje mieszkancow. W
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odniesieniu do mebli publicznych jest to zwigzane m.in. z wyborem lokalizacji mebli do
siedzenia w przestrzeni publicznej, ich liczba, konstrukcja uwzglgdniajaca podtokietniki,
wyprofilowane oparcie oraz wymiary funkcjonalne dostosowane do potrzeb starzejacej sie
populacji szczegdlnie w kontek$cie wymiaréw wysokosci, szerokosci i gtebokosci siedziska.

Wyniki przeprowadzonych badan obejmujacych tematyke preferencji senioréw i
problemow, jakich do§wiadczaja oni w trakcie uzytkowania mebli w przestrzeni publiczne;j
wykorzystano w praktyce do opracowania aplikacji webowej wspierajacej projektantow
I producentéw mebli w tworzeniu produktow bardziej dostosowanych do potrzeb senioroéw.
Opracowana zostala internetowa baza nowej wiedzy dostepna bezplatnie dla
naukowcow, producentow i projektantow mebli, przedstawicieli instytucji publicznych,
wlascicieli przestrzeni publicznych itp. Baza dostepna jest pod adresem: www.public-
space.up.poznan.pl.

Pracanr 9

Ktos R., Fabisiak B., Ziobro M. (2021): St6t Ambient

Status zgtoszonej wlasnos$ci intelektualne;j:

- ochrona wzoru przemystowego nr RCD 008798490 pn. ,,Stot Ambient”
(zgltoszenie europejskie)

Do cyklu publikacji i patentu wchodzacych w sktad prezentowanego osiggnig¢cia naukowego
zdecydowatam si¢ dotaczy¢ takze projekt przyjaznego seniorom mebla, ktorego jestem
wspotautorka. Jest to projekt stotu Ambient, przeznaczonego do spozywania positkow w
przestrzeni publicznej. Efektem prac badawczo-rozwojowych nad tym projektem jest
zarejestrowany wzor przemystowy nr RCD 008798490 pn. ,,Stol Ambient” (zgloszenie
europejskie).

Stot Ambient zostat zaprojektowany w ten sposéb by byt meblem przyjaznym seniorom. Ma
wiec odpowiednio dobrane wymiary funkcjonalne, zaoblone krawedzie oraz specjalne
miejsce do odlozenia laski, parasola itp. Dla zwigkszenia atrakcyjnos$ci wizualnej posiada
wymienne panele dekoracyjne. Produktem moga by¢ zainteresowane firmy produkujace
wyroby dla starzejacej si¢ populacji (np. przedsigbiorstwa wytwarzajace meble, w
szczegolnosci meble do spozywania positkéw), projektanci produktéw skierowanych do 0sob
starszych, menedzerowie zarzadzajacy domami seniora, hotelami, sanatoriami, restauracjami
oraz innymi instytucjami $wiadczacymi ustugi, ktorych odbiorcami sg osoby starsze.

Specyfikacja surowcowa i konstrukcyjna

Stot wykonany jest w konstrukceji kolumnowe;j. Stelaz stotu wykonano ze stali konstrukcyjnej
o grubo$ci 2 mm malowanej proszkowo. Plyta robocza o wymiarach 1600x800x35 [mm]
wykonana jest z klejonki dgbowej wykonczonej lakierem antybakteryjnym. Zadaniem
powloki antybakteryjnej, jest eliminowanie skazenia bakteriologicznego powierzchni oraz
odpornos¢ na absorpcje mikroorganizméw. Potaczenie ptyty roboczej z zespotem nosnym
(kolumng) stotu zrealizowano za pomocg wkretdéw typu Euro o 6.3x10.5mm. W stelazu
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krétszych bokow zaprojektowano panele dekoracyjne ze sklejki lisciastej o grubosci 4mm, na
ktérych metodg laserowego cigcia wykonano drzewne motywy dekoracyjne. Panele te mozna
swobodnie wymienia¢, zmieniajagc wyglad mebla.

W kolumnie stelaza wykonany jest otwor z uko$ng rynng umozliwiajgcy umieszczenie w nim
laski, parasola itp. Kat nachylenia tego elementu wynosi 30°. Wyfrezowania od spodu ptyty
roboczej umozliwiajag seniorom tatwe dosuni¢cie lub odsunigcie si¢ od stolu. Ponadto
krawedzie ptyty roboczej zaokraglono promieniem R10 w celu minimalizacji ryzyka urazow
fizycznych. Konstrukcja stotu zostata zaprojektowana w ten sposob, by uzytkownikami
mogly by¢ réwniez osoby poruszajace si¢ na wozku. Podczas projektowania stotu
uwzgledniono réwniez obliczenia wytrzymatosciowe, ktore wykazaly wysoka sztywno$¢ i
wytrzymato$¢ konstrukeji.

Praca nr 10

Fabisiak B., Ktos R., Chrzan J. (2021): Skrzynia do uprawy roslin Veg-get-able
Status zgloszonej wilasnosci intelektualne;j:

- zgloszenie wzoru uzytkowego nr W.130375 pn. ,Skrzynia do uprawy roslin”
(zgltoszenie krajowe)

- ochrona wzoru przemystowego nr RCD 008774178 pn. ,,Skrzynia do uprawy roslin”
(zgloszenie europejskie)

Kolejnym projektem wykorzystujacym w praktyce wyniki zrealizowanych badan jest projekt
skrzyni do uprawy roélin, ktorego jestem wspotautorka. Koncowym efektem prac
badawczo-rozwojowych nad przedmiotowym projektem jest zgloszenie wzoru
uzytkowego nr W.130375 pn. ,,Skrzynia do uprawy roslin” (zgloszenie krajowe) oraz
zarejestrowany wzor przemystowy nr RCD 008774178 pn. ,,Skrzynia do uprawy roslin”
(zgloszenie europejskie). Skrzynia zostanie zaprezentowana szerszej publicznosci w trakcie
Krajowych Dni Pola 2023 w Strefie Innowacji w dniach 3-4 czerwca 2023 roku w Sielinku.

Zaprojektowany mebel stanowi przyktad tzw. projektowania dla wszystkich (design for all).
Skrzynia do uprawy roslin Veg-get-able zostata bowiem zaprojektowana w ten sposéb by
umozliwia¢ wspolna prace oséb poruszajacych si¢ na wozku, oséb starszych majacych
problemy ze schylaniem si¢ oraz dzieci, ktore aby dosiegna¢ do gornej czesci skrzyni
moga stang¢ na wysuwanej platformie schowanej w szufladzie. Produktem zainteresowane
moga by¢ firmy produkujgce wyroby dla starzejacej si¢ populacji (np. przedsigbiorstwa
wytwarzajace meble, w tym meble ogrodowe), projektanci produktéw skierowanych do osob
starszych, menedzerowie zarzadzajagcy domami seniora, hotelami, sanatoriami i1 innymi
instytucjami $wiadczacymi ustugi dla osob starszych, w ktorych dostgpnos¢ przestrzeni
ogrodowej jest istotna.

Specyfikacja surowcowa i konstrukcyjna

Skrzynia do uprawy ro$lin jest wykonana w konstrukcji ptytowej opartej na metalowym,
prostopadtosciennym stelazu. Ma ona forme¢ biurka/pulpitu, w ktorym co najmniej dwa
moduly boczne polaczone sa poziomym lacznikiem. Na krawegdziach modutéw bocznych oraz

30



tacznika umieszczone sg profile konstrukcyjne stelaza, do ktorych przykrecone sg elementy
ptytowe HPL, zamocowane do stelaza wkretami, przy czym co najmniej dwa moduty boczne
zawieraja umieszczone na pionowych krawedziach profile konstrukcyjne, ktore sa potaczone
poziomymi ptaskownikami w 1/3 wysokosci patrzac od gornej krawedzi skrzyni. Moduty
boczne sg natomiast potaczone ze sobg poziomymi, co najmniej dwoma ptaskownikami
przebiegajacymi krawedziowo pod tacznikiem wykonanym z wodoodpornej sklejki. W
bocznych modutach znajduja si¢ szuflady, ktoérych fronty wykonano z ptyty HPL. Boki, dno
oraz tyt szuflad zostaly wykonane ze sklejki wodoodpornej o nie mniejszej grubosci niz 12
mm. W bocznych modutach wykonane s3 wysuwane podesty, po jednym na kazdy modut
boczny, sktadajace si¢ ze stalowego stelaza, o grubosci profilu co najmniej 20 mm, oraz
wierzchniej warstwy, ze stali walcowanej o grubo$ci nie mniejszej niz 2 mm, montowanej do
stelaza za pomocg nitow. W gornej czgsci skrzyni umieszczone sg kasetony wykonane ze
sklejki wodoodpornej o grubo$¢ nie mniejszej niz 12 mm, w gérnej czesci zakonczone sg one
uchwytami metalowymi, po 2 uchwyty na kaseton. Kasetony opierajg si¢ na 3 elementach
drewnianych poprowadzonych przez calg szerokos¢ skrzyni przy Scianach frontowych i na
srodku. W bocznych czgsciach kasetonu, na $ciankach bez uchwytéw, wyfrezowane sa
otwory fasolkowe umozliwiajace wygodne wyjecie kasetonu ze stelaza.

e) Podsumowanie osiagniecia naukowego

Wobec obserwowanego w krajach wysoko rozwinigtych kryzysu demograficznego i wzrostu
liczby o0sob starszych w spoteczenstwach tych krajow otrzymane rezultaty badan sa
aktualne i maja duze znaczenie zaréwno dla rozwoju nowej wiedzy w zakresie
meblarstwa, jak i wsparcia przedsi¢biorstw meblarskich w tworzeniu oferty
produktowej pomagajacej zwi¢kszy¢ bezpieczenstwo i komfort zycia osob starszych.

Wsérod najwazniejszych osiggnie¢ przedstawionych badan wymieni¢ nalezy:

1. Rozpoznanie potrzeb 1 wymagan starszych uzytkownikéw mebli oraz problemow
zwigzanych z uzytkowaniem mebli w gospodarstwach domowych osob starszych
mieszkajacych w krajach regionu Morza Battyckiego a takze opracowanie wytycznych
do projektowania mebli mieszkaniowych dostosowanych do potrzeb seniorow.
Stworzenie bazy nowej wiedzy o preferencjach i potrzebach o0sob starszych, dostepne;j
online Dbezptatnie dla kazdego naukowca, przedsigbiorcy, projektanta, itp.
zainteresowanego tematyka projektowania dla osob starszych. Baza dostgpna jest pod
adresem: www.home-space.up.poznan.pl.

2. Rozpoznanie potrzeb i wymagan starszych uzytkownikow mebli oraz problemow
zwigzanych z uzytkowaniem mebli w przestrzeni publicznej. Opracowanie
wytycznych do projektowania mebli do przestrzeni publicznych dostosowanych do
potrzeb senioréw. Stworzenie bazy nowej wiedzy o preferencjach i potrzebach oso6b
starszych zwigzanych z uzytkowaniem mebli w przestrzeni publicznej, dostepnej
online bezptatnie dla kazdego naukowca, przedsiebiorcy, projektanta, wiasciciela
przestrzeni publicznej, przedstawiciela instytucji publicznej, itp. zainteresowanego
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tematyka projektowania dla osob starszych. Baza dostgpna jest pod adresem:
www.public-space.up.poznan.pl.

Uzyskanie patentu nr 234191 B1 (2020) dotyczacego ,,Symulatora wieku” — narzedzia
wspierajacego etap empatii w procesie projektowania produktéw i1 ustug dla oséb
starszych. To innowacyjne narzedzie jest dostepne w postaci plikow z modelem 3D,
przygotowanych do wydruku na drukarkach 3D, dzigki czemu mozliwe jest jego
wytworzenie w kazdym miejscu na $§wiecie, w ktorym jest dostep do Internetu i druku
3D. Symulator wieku wspiera projektantow w lepszym zrozumieniu problemow, z
jakimi borykaja si¢ seniorzy m.in. w trakcie uzytkowania mebli. Az 71%
uzytkownikéw, ktdrzy wyprobowali narzedzie, przyznato, ze po tym doswiadczeniu
majg wickszg wiedze 1 lepiej rozumieja konsekwencje ograniczen zwigzanych z
wiekiem, co ulatwia projektowanie mebli i wnetrz dostosowanych do potrzeb
Seniorow.

. Uzyskanie ochrony europejskiej dla dwoch wzoréw przemystowych mebli
dostosowanych do potrzeb 0sob starszych i 0sob z niepetnosprawnosciami: skrzyni do
uprawy roslin Ve-get-able (nr RCD 008774178) oraz stolu Ambient (RCD
008798490), a takze zgloszenia ochrony krajowej wzoru uzytkowego skrzyni do
uprawy roslin (nr W.130375), wykorzystujacych w praktyce wiedz¢ zdobytg w trakcie
realizacji opisanych prac badawczych.

Poréwnanie liczby punktow MEIN/MNiSW oraz wspotczynnika wptywu Impact Factor

(IF) publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe bedace podstawa ubiegania si¢ o
nadanie stopnia doktora habilitowanego i moich pozostatych publikacji naukowych

przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Poroéwnanie liczby punktow MEIN/MNiSW oraz wspoétczynnika wptywu
Impact Factor (IF) publikacji stanowigcych osiagnigcie i moich pozostatych publikacji

naukowych.
Punkty MEIN/MNiSW IF
Publikacje stanowigce dzielo 455 9,404
Pozostate publikacje naukowe 609,5 13,395
RAZEM 1064,5 22,799

f) Potencjalne wykorzystanie badan wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego oraz

dalsze perspektywy badawcze

Przedstawione wyniki badan stanowigce osiggni¢cie naukowe | bedgce przedmiotem
postepowania habilitacyjnego stanowig zarowno zroédto nowej wiedzy, jak i majg wymiar
utylitarny, nakreslaja takze perspektywy dalszego rozwoju badan w zaprezentowanej
dyscyplinie. Zamierzeniem przedstawionych badan jest efektywne wdrazanie ich do
praktyki przemyslowej i udost¢pnianie konsumentom w formie nowych produktow.
Dlatego tez w omawianym osiagnieciu naukowym, oprécz publikacji naukowych,
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uwzglednilam takze patent, wzor uzytkowy oraz wzory przemyslowe, wykorzystujace
wyniki zrealizowanych badan naukowych, podkreslajac tym samym rowniez ich
utylitarny charakter.

Wybor seniorow jako grupy docelowej zrealizowanych badan nie byt przypadkowy. To
wiladnie ta grupa populacji nie tylko w Polsce, ale i w catej Europie stanowi epicentrum
kryzysu demograficznego, a jednoczesnie nigdy wczesniej nie byta uwzgledniana w szeroko
zakrojonych analizach potrzeb niezbednych przy tworzeniu nowych produktow czy ustug. W
zwigzku z powyzszym, uzyskane wyniki, oprocz wartosci naukowej, moga takze wspieraé
zmieniajace si¢ oblicze rynku meblarskiego, ktory w najblizszych latach ze wzgledu na
strukture wiekowa wspolczesnych spoleczenstw bedzie musial zwroci¢ si¢ w strone
potrzeb takze starszych uzytkownikéw mebli, zarowno w kontekscie tworzonych
przestrzeni prywatnych, jak i publicznych.

Problematyka projektowania mebli dostosowanych do potrzeb osob starszych nie byta
wcezesniej brana pod uwage ani w kontek$cie naukowym ani w praktyce przemystowe;.
Przedmiotowe wyniki wypelniaja wiec luke w tym obszarze badan. Jednocze$nie nalezy
podkresli¢ ich nowatorski charakter, uwzglgdniajacy wieloaspektowos¢ badanej problematyki
— badania przeprowadzono tacznie w dziewigciu krajach Europy a do wspolpracy w ich
realizacji zaprositam ekspertow z réznych dyscyplin m.in. fizjoterapeutéw, gerontologow,
robotykéw 1 programistow. Dzigki temu przeprowadzone badania znaczaco powigkszajg stan
wiedzy w obszarze wymagan projektowych, jakie powinny spelnia¢ meble przeznaczone dla
senioréw regionu Morza Baltyckiego. Z uwagi na czolowa pozycje Polski jako producenta i
eksportera mebli na rynku europejskim, uwzglednienie mig¢dzynarodowego kontekstu jest
kluczowe dla rozwoju polskiego meblarstwa.

Duze znaczenie tych badan jest zwigzane z rozwojem koncepcji srebrnej gospodarki czyli
m.in. rowniez rozwojem sektora meblarskiego produkujacego dla seniorow. Dostarczenie
wiedzy, umozliwiajacej identyfikacje preferowanych przez senioréw cech mebli
skrzyniowych, szkieletowych oraz tapicerowanych, jest niezbedne w procesie
projektowania i wytwarzania mebli w ramach srebrnej gospodarki. Tym samym
otrzymane wyniki badan wskazujac cechy mebli dostosowanych do potrzeb senioréw
pozwalaja zapewnié komfort, walory estetyczne, ergonomiczne i funkcjonalne a przede
wszystkim bezpieczenstwo uzytkowania mebli przez senioréw zaréowno w domach oséb
starszych, jak i przestrzeniach publicznych, co ma duze znaczenie poznawcze i
praktyczne.

Otrzymane wyniki przeprowadzonych badan wspomagaja proces projektowania mebli,
zwracajac uwage przedsigbiorcow 1 projektantow na zbior wytycznych, ktoérych
uwzglednienie w trakcie projektowania, utatwia seniorom korzystanie z mebli i tym samym
podnosi jako$¢ wzorniczg oferowanych produktow. Waznym efektem tych badan jest
mozliwo$¢ lepszego dostosowania oferty produktowej przedsigbiorstw do potrzeb,
niezauwazanej wczesniej, a coraz liczniejszej grupy nowych konsumentéw — seniorow.
Konieczno$¢ podejmowania prac z tego zakresu ma wigc wyrazny wydzwigk praktyczny,
spoteczny i1 gospodarczy. Umiejetnos¢ dostosowania oferty produktowej do potrzeb grup
szczegblnie wrazliwych m.in. osob starszych i 0os6b z niepetnosprawnosciami wpisuje si¢ tez
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wyraznie w koncepcje CSR (Corporate Social Responsibility) — spotecznej odpowiedzialnosci
przedsiebiorstw. Ponadto podkresli¢ nalezy, iz projektowanie uwzgledniajace wiasnie
potrzeby grup szczegoélnie wrazliwych, zgodnie z koncepcja ,,design for all”, a wigc
koncepcja projektowania dla wszystkich pozwala rozwija¢ inkluzywne spoteczenstwa, w
ktorych dbalo$¢ o podnoszenie standardu zycia osob w kazdym wieku jest kwestig

priorytetowa.

Przedstawiony cykl badan nad rozpoznaniem preferencji i potrzeb senioréw w konteksScie
uzytkowania mebli oraz ich efektywnym wdrazaniem w praktyce umozliwia zaprojektowanie
mebli dostosowanych do potrzeb oséb starszych i pomaga rozwija¢ wzornictwo meblowe,
ktére przyczynia si¢ do poprawy komfortu, niezaleznosci i bezpieczenstwa seniorow. Co
wazne, efekty przeprowadzonych prac moga by¢ wykorzystane do produkcji mebli w skali
masowej. Uwzglednienie potrzeb osob starszych w tworzonych produktach i ustugach uczy
wiekszej uwazno$ci na potrzeby innych wrazliwych grup spotecznych, m.in. oséb z
niepetnosprawnosciami, a tym samym przynosi korzysci calemu spoleczenstwu.

W swojej dalszej pracy naukowej chciatabym kontynuowac podjeta tematyke, rozszerzajac
zakres badan o inne wrazliwe grupy populacji, m.in. dzieci. Realizacje tych badan
rozpoczgtam juz w styczniu 2023 roku w moim najnowszym projekcie migdzynarodowym pt.
,,KidsLikeUs”, koncentrujacym si¢ na tematyce sensorycznego projektowania mebli.
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odbylam pélroczne (wrzesien 2003 — luty 2004) stypendium naukowe w Instituto
Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa w Lizbonie (Portugalia), poszerzajac
swoja wiedze w zakresie zarzadzania innowacjami oraz wsparcia procesoOw komunikacyjnych
w przedsigbiorstwach (zal. 4, pkt. 1l: A.11.1.1). Czg$¢ z realizowanych wowczas projektow
stala si¢ inspiracja do podjecia badan nad zagadnieniami zwigzanymi z zarzadzaniem
wzornictwem w przedsigbiorstwach produkcyjnych, ktére prowadzitam w ramach pracy
doktorskiej.

Po uzyskaniu stopnia doktora odbytam trzy staze w zagranicznych o$rodkach naukowych
(dwa w Finlandii oraz jeden w Slowenii), w trakcie ktorych prowadzitam badania nad
koncepcjami inteligentnych mebli dla senioréw oraz analiza cech wzorniczych mebli do
przestrzeni publicznych przystosowanych do potrzeb seniorow. Ponadto koordynowalam
prace dwoéch miedzynarodowych, multidyscyplinarnych zespoléw badawczych ztozonych
z naukowcow reprezentujacych rdzne specjalnosci, m.in. projektowanie, technologi¢ drewna,
robotyke, wzornictwo przemystowe, fizjoterapi¢, geriatri¢ z Szwecji, Norwegii, Finlandii,
Niemiec, Rosji, Lotwy i Estonii oraz bratam czynny udziat w pracach prowadzonych przez te

zespoly m.in. w trakcie cyklicznych tygodniowych warsztatéw w osrodkach naukowych w
Lotwie i Estonii (zal. 4, pkt. 1I: B.11.2.1- B.11.2.6).

W dniach 9 - 23.11.2018 odbylam staz w Satakunta University of Applied Sciences w
Finlandii, w ramach ktorego prowadzitam badania nad oceng stopnia akceptacji przez
senior6w nowych technologii zintegrowanych z meblami i1 rozpoznaniem ich potrzeb w
konteks$cie uzytkowania mebli w gospodarstwie domowym (zat. 4, pkt. Il: B.11.1.1). Efektem
tych prac jest publikacja - Fabisiak B., Jankowska A., Klos R., Knudsen J., Merilampi S.,
Priedulena E. (2021): Comparative study on design and functionality requirements for senior-
friendly furniture for sitting, BioResources 16(3): 6244-6266.
DOI:10.15376/biores.16.3.6244-6266 (praca nr 7).

Drugi staz w Satakunta University of Applied Sciences w Finlandii odbylam w dniach 1 -
9.10.2021 (zat. 4, pkt. 1I: B.11.1.2). Tym razem badania dotyczyly oceny koncepcyjnych
rozwigzan inteligentnych mebli przeznaczonych do przestrzeni publicznych dostosowanych
do potrzeb osob starszych. Efektem tej wspotpracy jest praca - Fabisiak B., Deloso R. (2021):
From words to actions. A guide to senior friendly public space, Poznan, Poland: 1-169 (zat. 4,
pkt. 1I: B.3.2).

W dniach 21.09 - 13.10.2022 odbylam staz naukowy na Faculty of design (Fakulteta za
dizajn Samostojni visokoSolski zavod) w Ljubljanie (Slowenia) pod kierunkiem prof.
Jasny Hrovatin (zat. 4, pkt. 1I: B.11.1.3). Ten trzy tygodniowy staz poswigcony byt tematowi:
“The studies on design and functional characteristics of senior-friendly furniture and
accessible solutions in Slovenian public institutions”. Efektem prowadzonych w trakcie stazu
badan jest publikacja “Good practices in implementing senior-friendly design in selected
public institutions across the European Union”, przyjeta do druku w materiatach
konferencyjnych the 14™ International Conference on Applied Human Factors and
Ergonomics (AHFE 2023) 20-24.07.2023 San Francisco, USA. Dodatkowo w trakcie stazu
opracowatam wspolnie z SCIENCE AND RESEARCH CENTRE KOPER w Stowenii
wniosek na miedzynarodowy projekt naukowy pt. ,.Exploring Novel Approaches to
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Understand Seniors' Aesthetic, Functional, and Ergonomic Preferences towards Kitchen
Furniture” ztozony w marcu 2023 w ramach konkursu Weave-UNISONO do NCN (nr rej.
2023/05/Y/NZ9/00020).

Ponadto w ramach wspélpracy miedzynarodowej uczestniczylam w 3 programach
europejskich w takich instytucjach naukowych jak: Mendel University in Brno (Czechy),
Technical University in Zvolen (Stowacja) 1 Karabuk University (Turcja) (zat. 4, pkt. II:
B.14.1 - B.14.3).

W ramach istotnej dziatalnosci naukowej realizowanej przed uzyskaniem stopnia doktora we
wspolpracy z wigcej niz jedng uczelnig, instytucja naukowa wymieni¢ nalezy moje prace
prowadzone wspoélnie z Instytutem Historii Sztuki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Obejmowaty one badania nad metodami identyfikacji mebli wytwarzanych w
Polsce do XIX wieku, a takze mebli zabytkowych w wybranych krajach oraz nad
zastosowaniem technologii informatycznych w dziatalnosci muzedéw. Efektem tych badan
byty 3 rozdziaty w monografii ,,Studia nad metodami identyfikacji mebli wytwarzanych w
Polsce do XIX wieku” (zal. 4, pkt. 1I: A.2.1 - A.2.3).

Prac¢ doktorska pt. ,,Wplyw wzornictwa na rozwoj i innowacyjno$¢ procesOw wytwarzania
mebli”, ktéra obronitam z wyréznieniem w 2010 roku, zrealizowatam pod kierunkiem prof. dr
hab. Stanistawa Dziggielewskiego. W tym okresie wspotpracowalam aktywnie z prof. Brigitte
Borja de Mozota z Universite Paris, Pantheon Sorbonne prowadzac prekursorskie na polskim
rynku badania wplywu dziatalno$ci wzorniczej na wyniki finansowe i poziom innowacyjnosci
polskich przedsigbiorstw meblarskich. Wspolpraca ze §wiatowej stawy autorka bestsellera z
zakresu zarzadzania wzornictwem pt.: “Design Management: Using Design to Build Brand
Value and Corporate Innovation” pozwolita na przeprowadzenie badan empirycznych
umozliwiajacych dokonanie charakterystyki dziatalnos$ci wzorniczej] w przedsigbiorstwach
meblarskich, co z kolei umozliwialo okre§lenie optymalnych kierunkéw rozwoju
wykorzystania wzornictwa w zaleznos$ci m.in. od wielkos$ci danej jednostki. W zrealizowanej
pracy doktorskiej przedstawilam stan aplikacji wzornictwa w badanych fabrykach
uwzgledniajagc  przede wszystkim sposOb organizacji  procesu projektowego oraz
zapotrzebowanie firm na ustugi wzornicze. Zidentyfikowalam cztery obszary, w ktorych
wzornictwo oddzialuje na rozwdj prowadzonej przez przedsigbiorstwo dziatalnosci
produkcyjnej. Pierwsza grupa korzysci zwigzana jest z poprawa cech projektowanych
wyrobow m.in. jakoscia, estetyka, funkcjonalno$cia, ergonomia, druga — z procesem
produkcyjnym m.in. jego efektywnoscig i organizacja, trzecia - z funkcjonowaniem
przedsigbiorstwa na rynku, m.in. jego wizerunkiem, konkurencyjnoscia, osigganymi
wynikami, czwarta natomiast wigze si¢ z mozliwoscig rozszerzenia oferty produktow, a tym
samym ekspansji na nowe rynki zbytu. Wykazalam, ze efektywne stosowanie wzornictwa
wplywa na rozwdj 1 wyniki dzialalnosci badanych firm, przynoszac wymierne korzysci nie
tylko w aspekcie marketingowym i produkcyjnym, ale réwniez finansowym. Rezultaty
zrealizowanych badah wykazaly, Ze wzornictwo jest waznym determinantem rozwoju i
innowacyjnosci przedsigbiorstw branzy meblarskiej (zat. 4, pkt. 1l: A.4.2 — A.4.9; zal. 4, pkt.
Il: B.4.1, B.4.13).
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Po uzyskaniu stopnia doktora moja wspotpraca z naukowymi osrodkami zagranicznymi
zintensyfikowata si¢ dzieki realizacji wspolnych migdzynarodowych projektow naukowo -
badawczych, wspotfinansowanych z funduszy Unii Europejskiej. W ramach projektu
BaltSe@nioR, ktérego bylam pomystodawca 1 koordynatorem migdzynarodowym,
wspotpracowatam z instytucjami reprezentujacymi wszystkie kraje regionu Morza
Battyckiego (Dani¢, Szwecj¢, Finlandie, Norwegi¢, Estonig¢, Litwe, Lotwe, Niemcy oraz
Polske). Projekt, dzieki przeprowadzonym pracom badawczo-rozwojowym dostarczyt
innowacyjnych narzedzi, wiedzy oraz metod pracy wspomagajacych przedsigbiorstwa regionu
Morza Battyckiego w tworzeniu nowych produktow dostosowanych do potrzeb seniorow.
Pierwszy obszar prac naukowych i badawczo-rozwojowych dotyczyt zidentyfikowania
preferowanych przez senior6w cech wzorniczych mebli skrzyniowych, mebli szkieletowych
oraz mebli tapicerowanych uzytkowanych w gospodarstwach domowych. Dla kazdej z ww.
grup mebli badaniami objgto szeroki zakres cech estetycznych, konstrukcyjnych,
funkcjonalnych i ergonomicznych. Miedzynarodowe badania przeprowadzono na probie
badawczej obejmujacej ponad 3000 osob w wieku powyzej 60 lat mieszkajacych w 7 krajach
regionu Morza Baltyckiego (RMB). Efektem tej wspolpracy byla monografia w jezyku
angielskim pt.: ,,BaltSe@nior - Challenges and innovative solutions in product development
for seniors’ home living”, przedstawiajaca gldéwne wyniki projektu, ktére dostarczaja nowe;j
wiedzy o projektowaniu mebli dla os6b starszych. Jestem gtdéwnym redaktorem, wraz z Eling
Prieduleng z Hanse Parliament w Niemczech ww. monografii (zat. 4, pkt. Il: B.3.1). Jestem
takze wspotautorka jednego z rozdziatow tej monografii pt.: ,,Upholstered furniture for senior
users — analysis of functional solutions” (zat. 4, pkt. II: B.2.2).

Drugim projektem, wskazujacym na mojg istotng aktywno$¢ naukowa realizowang we
wspolpracy z zagranicznymi instytucjami naukowymi, byl migdzynarodowy projekt
BaltSe@nioR 2.0. Jako pomystodawca oraz koordynator miedzynarodowy tego projektu
scisle wspolpracowatam z instytucjami reprezentujagcymi Danig, Szwecje, Finlandie, Estonig,
Litwe, Lotwe, Rosj¢, Niemcy oraz Polske. Dzigki przeprowadzonym pracom badawczo
rozwojowym projekt BaltSe@nioR 2.0 dostarczyt producentom mebli z regionu Morza
Battyckiego wskazowek, w jaki sposdb opracowywaé ciekawe pomysty biznesowe
odpowiadajace na wyzwania zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa, a jednoczes$nie
uwzgledniajace wymagania instytucji publicznych. Przyczynit si¢ takze do wsparcia instytucji
publicznych w tworzeniu przestrzeni publicznych bardziej dostosowanych do potrzeb osob
starszych. Osiagnigcie tego celu byto mozliwe dzigki wykorzystaniu potencjatu kreatywnych
branz regionu Morza Baltyckiego 1 wielodziedzinowej specjalizacji, w tym wdrozeniu
rozwigzan ICT do produkcji inteligentnych mebli. O duzym znaczeniu wynikow otrzymanych
w ramach realizacji tego projektu $wiadczy¢ moze fakt zaproszenia mnie do udzialu w
prestizowym wydarzeniu Interreg Annual Event w Brukseli w 2022 roku. Tematyke
innowacji spotecznych prezentowaty na tym wydarzeniu 3 sposrod 160 mi¢dzynarodowych
projektow realizujacych w latach 2014-2022 zadania w tym obszarze. Przedstawiono
rozwigzania majace na celu wzmacnianie pozycji spolecznej grup szczegdlnie wrazliwych w
tym o0séb z niepelnoprawnosciami, integracje mtodych oséb w systemie edukacji i na rynku
pracy oraz wykorzystanie potencjalu przemystu meblarskiego w tworzeniu przestrzeni
publicznych bardziej dostosowanych do potrzeb seniorow. Na tym wydarzeniu, wraz z
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Ryannem Deloso z Satakunta University of Applied Sciences w Finlandii, zaprezentowatam
rezultaty wypracowane w ramach projektu BaltSe@nioR 2.0.

W ramach tego projektu przeprowadzono badania ankietowe oraz wywiady bezposrednie z
seniorami mieszkajagcymi we wszystkich dziewigciu krajach regionu Morza Baltyckiego.
Badaniem obj¢to 2088 0sdb powyzej 60 roku zycia. Celem badania byto zidentyfikowanie
probleméw, z jakimi borykaja si¢ seniorzy podczas korzystania z mebli w przestrzeni
publicznej. Ponadto przeprowadzono mie¢dzynarodowe badania majagce na celu
zidentyfikowanie stopnia przygotowania wyposazenia instytucji publicznych do wyzwan
wywotanych zachodzacymi procesami demograficznymi. Badaniem objgto 562 instytucje
publiczne reprezentujace wszystkie kraje regionu Morza Baltyckiego.

Zrealizowane prace zaowocowaly wydaniem monografii w jezyku angielskim begdacej
przewodnikiem po przestrzeniach publicznych przyjaznych seniorom, zawierajagcym
wytyczne do projektowania przestrzeni publicznych dostgpnych dla 0sob starszych oraz 0s6b
z niepelnosprawnosciami (wspotpraca z Ryannem Deloso z Satakunta University of Applied
Sciences w Finlandii) (zal. 4, pkt. 1I: B.3.2).

Dodatkowo w ramach wspotpracy z Faculty of design, Associated member of University of
Primorska, realizowalam wspolne badania wraz z prof. Jasng Hrovatin. Dotyczyly one
preferencji polskich i1 stowenskich seniorow odno$nie mebli i aranzacji wnetrz kuchennych.
Uzyskane wyniki pozwolity na sformutowanie wytycznych do projektowania przestrzeni
kuchennej odpowiadajacej potrzebom oséb starszych z uwzglednieniem jej stylu i
kolorystyki. Efektem tej wspotpracy jest publikacja (zat. 4, pkt. 11: B.4.11).

Kolejny obszar badan realizowanych we wspotpracy z Faculty of design, Associated member
of University of Primorska w Stowenii dotyczyt niezawodnosci 1 gwarancji w praktyce
projektowej 1 produkcyjnej firm meblarskich. Badania w tym zakresie zostaty
przeprowadzone zarowno wsrod polskich, jak i1 stowenskich przedsigbiorstw produkujacych
meble. W ramach tych badan dodatkowo nawigzano wspotprace z prof. Hon Keung Tony Ng
z Department of Statistical Science, Southern Methodist University, Dallas, Texas, USA.
Kwestie niezawodnos$ci 1 jakosci majg kluczowe znaczenie zaro6wno dla klientow, jak i
producentow dzialajacych na wysoce konkurencyjnym rynku. Celem przeprowadzonych
badan bylo rozpoznanie postaw przedsigbiorcow wobec niezawodnosci oferowanych
produktéw meblarskich. Skoncentrowano si¢ na tym, w jaki sposdb przedsiebiorstwa
meblarskie okreslajg dtugos¢ okresu gwarancyjnego oraz jakich narzedzi uzywajg do oceny
niezawodnosci konstrukcji mebla. Dane zebrano w wyniku przeprowadzenia wywiadow
bezposrednich oraz badan ankietowych. Zaobserwowano wysoki poziom uznania
niezawodnosci 1 jako$ci jako kluczowych czynnikéw sukcesu w branzy meblarskiej w
najblizszych latach. Zidentyfikowano istnienie pozytywnej korelacji pomiedzy wielkoscia
przedsigbiorstwa a istnieniem 1 wykorzystaniem w procesie projektowania bazy danych
uszkodzen konstrukcyjnych. Stwierdzono wspotistnienie zmiennych zwigzanych z
wykorzystaniem bazy uszkodzen konstrukcyjnych, wdrozonym zintegrowanym systemem
CRM (Customer Relationship Management) oraz oferowaniem przedtuzonego okresu
gwarancyjnego. Wyniki badan potwierdzaja konieczno$¢ i wage uwzgledniania przez firmy
meblarskie kwestii niezawodnosci i gwarancji w swojej praktyce przemystowej (zat. 4, pkt. 11:
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B.4.18). Dodatkowo zidentyfikowano wspotistnienie zmiennych zwigzanych z oferowanym
okresem gwarancji na produkty meblowe, wykorzystaniem informacji o gwarancji w
materiatach reklamowych, realizacjg dtugoterminowej strategii zarzadzania wzornictwem,
budowaniem pozytywnego wizerunku firmy na rynku opartego o kompleksowy projekt
identyfikacji wizualnej oraz liczbg lat funkcjonowania firmy na rynku (zat. 4, pkt. Il: B.4.17).

W ramach omawiania mojej wspotpracy z prof. Hon Keung Tony Ng z Department of
Statistical Science, Southern Methodist University, Dallas, Texas, USA nalezy wspomnie¢ o
badaniach przedstawiajacych przyklady zastosowania teorii niezawodno$ci w projektowaniu
mebli. Uwzgledniono w nich multidyscyplinarne podej$cie do procesu rozwoju nowych
produktow oraz wskazano najwazniejsze czynniki wptywajace na sukces na rynku

meblarskim. Ponadto wykazano, ze pomini¢cie aspektu niezawodno$ci w procesie

projektowania mebli generuje szereg implikacji nie tylko w kwestiach konstrukcyjnych, ale
takze konkurencyjno$ci produktéw na rynku. Przeprowadzono badania laboratoryjne w celu
wykazania praktycznego zastosowania teorii niezawodnosci w konstrukcjach mebli

skrzyniowych. Niezawodno$¢ okreslono na podstawie badan potaczenia mebla Sciennego ze
ztaczem typu konfirmat. Przedstawiono jedng z mozliwosci okre$lenia niezawodnosci
polaczenia, ktéra projektant moze wykorzysta¢ w procesie projektowania mebli. Pominigcie
na etapie projektowania zagadnien dotyczacych niezawodnosci oznacza dla producenta
generowanie dodatkowych kosztow zwigzanych z mozliwymi naprawami gwarancyjnymi i
serwisowaniem, natomiast dla uzytkownikow wiaze si¢ z niskg oceng jakosci mebli, czego
nastgpstwem jest utrata zaufania do danej marki. Przeprowadzone badania wykazaty, ze w
dobie duzej konkurencji rynkowej wykorzystanie teorii niezawodnosci juz we wczesnych
fazach projektowania mebli ma ogromne znaczenie, by dzigki zapewnieniu bezpieczenstwa
uzytkowania konstrukcji meblowych i ich wysokiej jakosci sprosta¢ rosngcym wymaganiom
konsumentow oraz budowac¢ pozytywny wizerunek firmy na rynku (zat. 4, pkt. 11: B.4.19).

Waznym obszarem badawczym, ktérym zaczg¢tam si¢ interesowac jeszcze przed doktoratem
jest wykorzystanie technologii informatycznych i nowych materiatow w projektowaniu mebli.
We wspotpracy z Lund University w Szwecji (dr Maxem Rolfstam) prowadzitam badania nad
wpltywem wykorzystania nowych materialdw oraz technik komputerowego wspomagania
projektowania na proces projektowania mebli (zat. 4, pkt. 11: A.4.1.3).

Badania dotyczace wplywu nowych materialow i technologii na trendy w projektowaniu
mebli kontynuowatam nastgpnie we wspolpracy z Faculty of design, Associated member of
University of Primorska w Slowenii. W ramach zrealizowanych prac przeanalizowano
mozliwosci wykorzystania nowych materialow i technologii do produkcji mebli do siedzenia
w kontekscie wzornictwa XX 1 XXI wieku. Zwrocono uwage na popularno$¢ techniki
odlewania, ktora umozliwila otrzymanie organicznych ksztaltéw mebli 1 wptyneta na rozwoj
designu organicznego. W odniesieniu to tych osiggni¢¢ wzornictwa meblowego wspotczesnie
badacze poszukuja odpowiedniej, ale rownie wartosciowej 1 wszechstronnej alternatywy dla
plastiku. Rezultaty tych prac przedstawiono na the 25" International Scientific Conference
AMBIENTA: New Materials and Technologies in the Function of Wooden Products w
Zagrzebiu (Chorwacja) (zat. 4, pkt. 1l: B.4.1.4).
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Prace nad wykorzystaniem nowych technologii w meblarstwie kontynuowatam nast¢pnie w
odniesieniu do zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) w
futurystycznym  projektowaniu  mebli  podnoszacych  komfort 1  bezpieczenstwo
funkcjonowania seniorow w gospodarstwach domowych i osrodkach opieki senioralnej
wspotpracujac z prof. Sari Merilampi z Satakunta University of Applied Sciences w Finlandii.
Efektem tej wspolpracy byla m.in. prezentacja na the 27" International Conference
“Implementation of Wood Science in Woodworking Sector” w Zagrzebiu (zat. 4, pkt. II:
B.7.1.9). W zaprezentowanych badaniach przedstawiono koncepcyjne pomysty integrujace
ICT z elementami wyposazenia wngtrz oraz przeanalizowano preferencje seniorow dotyczace
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ktore moglyby by¢ przydatne w réznych
obszarach gospodarstw domowych osob starszych. Publikacja z tego obszaru badawczego
wchodzi w sktad osiggni¢cia naukowego (praca nr 5).

Obserwowany w ostatnim czasie wzrost zainteresowania badaniami jako$ci powietrza
sprawil, ze moj kolejny obszar badawczy dotyczyl badan nad emisjg zwiazkéw organicznych
z drewna litego. Badania te prowadzitam we wspotpracy z dr inz. Magdaleng Czajka z
Instytutu Technologii Drewna w Poznaniu (obecnie Sie¢ Badawcza Lukasiewicz - Poznanski
Instytut Technologiczny, Centrum Technologii Drewna). Przestanka do podjecia tych prac
byla monografia pt. Technologie ,,Zero emisji”, wydana przez Wydawnictwo Politechniki
Poznanskiej (zat. 4, pkt. Il: B.2.1), w ramach ktorej bytam wspoétautorka rozdziatu pt.:
,» Lechnologie zero emisji w przemysle meblarskim”.

Powietrze wewnatrz pomieszczen zawiera szerokie spektrum roéznych zanieczyszczen,
majacych decydujacy wplyw na samopoczucie i zdrowie ich uzytkownikow. Jedng z przyczyn
niskiej jakosci powietrza wewngtrznego sg emisje lotnych zwigzkéw organicznych (Volatile
Organic Compounds - VOC) z drewnianych elementéw wyposazenia wnetrz i z drewna
podczas jego obrobki i przerobu. Sktad jakosciowo-ilosciowy VOC emitowanych z
produktow drzewnych zalezy od wielu czynnikdéw, ale najwazniejszym jest gatunek drewna.
W badaniach tych wykazano, ze migdzygatunkowe zrdznicowanie emisji VOC jest efektem
réznic w skladzie chemicznym oraz budowie anatomicznej gatunkéw iglastych i lisciastych.
Rezultaty tych badan sg wazne bowiem okreslono nie tylko wielkos¢ emisji VOC, ale
dokonano takze identyfikacji zwiazkow emitowanych z drewna litego ,,Swiezego” (nie
poddanego zadnej obrobce) wybranych gatunkéw (sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.),
$wierku pospolitego (Picea abies (L.) Karst.) i modrzewia europejskiego (Larix decidua
Mill)), a wigc gatunkoéw wykorzystywanych w przemysle drzewnym, poszerzajac wiedze w
tym obszarze badawczym.

Badania dowiodty, Zze catkowita emisja lotnych zwigzkow organicznych (TVOC) wykazuje
roznice jakosciowe 1 ilosciowe dla réznych gatunkéw drewna a w obrebie tego samego
gatunku miedzy twardziela a bielem. Waznym wnioskiem ptyngcym z tych badan jest
wykazanie, ze niezaleznie od czasu ekspozycji, wickszg emisja VOC z twardzieli, w
poréwnaniu z bielem cechowalo si¢ drewno sosny, natomiast u modrzewia i1 $wierku
analizowana wielko$¢ ksztattowata si¢ odwrotnie. Emisja TVOC z twardzieli sosny
zwyczajnej byla okoto 17 razy wigksza niz z twardzieli modrzewia i $wierka. Rdznice
pomigdzy emisja z czgsci bielastej badanych gatunkéw byty znacznie mniejsze. Po 28 dniach
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ekspozycji probek koncentracja TVOC emitowanego z bielu sosny i modrzewia bylta tylko
okoto 1,2 razy wigksza niz dla bielu §wierka. Najwiekszy udzial procentowy w emisji VOC
dla wszystkich badanych gatunkéw miaty monoterpeny. Druga zidentyfikowang grupe
zwigzkow, ktorych udziat byt znaczacy, stanowity zwiazki zawierajace grupe karbonylowa,
wsrod ktorych dominowaty aldehydy, a trzecig zwigzki aromatyczne.

Aspekt praktyczny tych badan sprowadzal si¢ do proby oceny jakosci drewna badanych
gatunkow pod wzgledem wymagan w zakresie emisji VOC. Uzyskane wyniki sg nowatorskie
i wazne takze dla szacowania emisji dla roznych programéw suszenia drewna. Kolejnym
waznym rezultatem prezentowanych badan sg stwierdzone réznice w emisji VOC z bielu i
twardzieli badanych gatunkow drewna iglastego, bowiem moga stanowi¢ podstawe do
wykorzystania nisko emitujacych czgsci przekroju poprzecznego drewna jako surowca do
wytwarzania wyrobow spetniajacych wysokie standardy dotyczace higienicznosci elementow
wyposazenia wnetrz mieszkalnych. Rezultaty tych badan przedstawiono w publikacji w
czasopismie Forests (zal. 4, pkt. II: B.4.21).

We wspomnianej wyzej monografii: Technologie ,Zero emisji” na podstawie
przedstawionego przegladu rozwigzan promujacych ide¢ ,,Zero Emisji” wskazano na szerokie
spektrum mozliwos$ci, jakie maja do dyspozycji producenci mebli chcacy minimalizowaé
negatywny wplyw dzialalno$ci produkcyjnej na otoczenie. Wciaz poszukiwane sa nowe
rozwigzania produkcyjne, ktore beda bardziej efektywne, a zarazem nieszkodliwe dla
otoczenia. Tendencje te nie omingty rowniez przemystu meblarskiego. Coraz wigkszag role w
procesie projektowania oraz wytwarzania mebli odgrywa wykorzystanie innowacyjnych,
bezpiecznych dla §rodowiska naturalnego materiatow. Jest to zwigzane przede wszystkim z
rosnaca $wiadomoscig spoleczenstwa odnosnie zagadnien zrownowazonego rozwoju. Bardzo
istotny jest rowniez odpowiednio zorganizowany proces produkcyjny obejmujacy powstanie
produktu, jego pakowanie, dystrybucje oraz recykling lub upcykling. Producenci coraz
czesciej zdaja sobie sprawg ze spotecznej odpowiedzialno$ci za realizowang dziatalno$¢
wytworcza. Wprowadzaja wiec daleko idace zmiany w sposobie organizacji produkcji oraz
przygotowania nowych wyrobow zgodne z ideg ,,Zero Emisji”. Odpowiedzialny design
obejmowaé powinien wszystkie fazy cyklu zycia produktu, kreujac nowe trendy wskazujace
rozwigzania probleméw zwigzanych m.in. z nadmierng iloscig odpadow czy recyklingiem
wyrobow. Problematyka zwigzana z tym obszarem tematycznym jest ciggle rozwijana.
Wymaga wigc nieustannych badan naukowych oraz nowatorskich 1 odwaznych dziatan
wdrozeniowych podejmowanych przez producentow mebli (zat. 4, pkt. 1I: B.2.1).

W obszarze moich zainteresowan naukowych znalazly si¢ tez badania dotyczace okreslenia
jakosci technicznej drewna pod katem racjonalnego wykorzystania surowca drzewnego. Prace
te realizowatam we wspotpracy z Katedra Nauki o Drewnie i Techniki Cieplnej UPP i
Katedrg Obrabiarek 1 Podstaw Konstrukcji Maszyn UPP. Ocena jako$ci technicznej drewna
zwigzana jest m.in. z peliejszym poznaniem zmienno$ci budowy drewna wzdluz promienia
pnia. Zmiany te polegaja na stopniowym przejsciu struktury drewna ze strefy mtodocianej do
dojrzatej. Poniewaz wiasciwosci strefy drewna mtodocianego, ze wzgledu na inng budowe,
odbiegaja od cech drewna dojrzalego, dlatego oznaczenie granicy pomigdzy obydwiema
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strefami przekroju poprzecznego pnia ma zaréwno dla lesnikow, jak i drzewiarzy znaczenie
praktyczne.

W prezentowanych badaniach do wyznaczenia na przekroju poprzecznym strefy drewna
mtodocianego 1 dojrzalego wykorzystano dilugos¢ cewek. Badania przeprowadzono na
drewnie sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.), $wierku pospolitego (Picea abies (L.) Karst.)
i modrzewia europejskiego (Larix decidua Mill.), pochodzacych z jednowiekowego
drzewostanu, z tej samej klasy biosocjalnej i rosngcych w tych samych warunkach
siedliskowych 1 klimatycznych. Wykazano, ze okres formowania si¢ drewna mlodocianego w
badanych gatunkach jest zblizony i1 zawiera si¢ w przedziale od 25 do 30 przyrostow
rocznych. W obszarze tym najkrotszymi cewkami charakteryzuje si¢ drewno sosny. Z kolei w
drewnie §wierku i modrzewia komorki te sg odpowiednio o 17% 1 24% dluzsze w poréwnaniu
do sosny. Dynamika wzrostu dhugosci analizowanych komoérek w obszarze drewna
mtodocianego jest najwigksza w drewnie swierku. W strefie drewna dojrzatego najdtuzszymi
komoérkami charakteryzuje sie¢ drewno $Swierku, a najkrotszymi sosny. W kazdym z badanych
gatunkéw drewno mlodociane odznacza si¢ wigksza szeroko$cig przyrostow, mniejszym
udzialem drewna pdznego i mniejsza gestoscig w poréwnaniu do drewna dojrzatego. Efekty
tych prac opublikowano w czasopismie Bioresources (zal. 4, pkt. 11: B.4.22).

W tym samym obszarze badawczym mieszczg si¢ kolejne moje badania realizowane we
wspoOtpracy z Katedra Nauki o Drewnie 1 Techniki Cieplnej UPP. Majac na uwadze fakt, ze
drewno tego samego gatunku w jednym rejonie kraju, pozyskane z okre$lonego siedliska
moze mie¢ odmienne cechy od drewna tworzacego si¢ na innym obszarze, podjeto badania
wybranych wlasciwos$ci drewna sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.) pozyskanego z drzew
rosngcych w tych samych warunkach siedliskowych i klimatycznych jednowiekowego
drzewostanu, a pochodzacych z roznych klas biosocjalnych. Rezultaty tej serii badan
dowodza o wplywie stopnia rozwoju drzew na wilasciwosci drewna. Wykazano wysoka
ujemng korelacj¢ migedzy wiekiem kambialnym przyrostow a ich szeroko$cia, przy czym
wspotczynnik ten wzrastal w miar¢ poprawy stanowiska biosocjalnego w drzewostanie.
Waznym dla praktyki przemystowej wnioskiem jest wykazanie, Zze stanowisko drzewa w
drzewostanie wywiera istotny wpltyw na gesto$¢ drewna. Najnizsza gestoscig charakteryzuje
si¢ drewno drzew dominujacych a najwyzsza drewno drzew opanowanych. Jednak réznice w
gestosci drewna sg statystycznie istotne tylko w obszarze drewna dojrzatego. Wraz z
oddalaniem si¢ przyrostu od rdzenia ggsto$¢ drewna wzrasta, a po osiggnieciu wartosci
maksymalnej wykazuje niewielkie fluktuacje. Podobny przebieg wykazuje promieniowa
zmienno$¢ dlugosci cewek. Jednakze w tym przypadku dlugo$¢ cewek wzrasta wraz ze
wzrostem Klasy biosocjalnej drzew w drzewostanie. Uzyskane wyniki byly tematem
publikacji w czasopi$mie Bioresources (zat. 4, pkt. II: B.4.24).

a) Podsumowanie dzialalnosci naukowe;j

Podsumowujac mojg dzialalno$¢ naukowsq, pragne nadmieni¢, iz jestem wspotautorka 5
rozdziatow w monografiach naukowych (w tym 2 po uzyskaniu stopnia doktora) (zat. 4, pkt.
II: A21 - A23 i B.2.1 — B.2.2). Po uzyskaniu stopnia doktora bytam wspotredaktorem
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dwoch monografii naukowych, wydanych w jezyku angielskim (zat. 4, pkt. 1I: B.3.1 oraz
B.3.2). Jedna z monografii wydana byta przez Wydawnictwo Baltic Sea Academy e. V.
Hamburg (Niemcy). Ponadto jestem autorka lub wspotautorka 35 publikacji naukowych (w
tym 26 po uzyskaniu stopnia doktora) (zat. 4, pkt. 1I: A.4.1 - A4.9i1B.4.1 - B.4.26). Szes$¢ z
nich bylo realizowanych we wspotpracy z migdzynarodowymi o$rodkami naukowymi. W
moim dorobku naukowym znajduje si¢ takze 10 prac opublikowanych w materialach
miedzynarodowych konferencji naukowych (zat. 4, pkt. 1I: A 41.1 - A413 i B.4.11 -
B.4.1.7). Jestem autorkg 1 patentu oraz 1 zgloszenia krajowego wzoru uzytkowego i1 2
europejskich wzorow przemystowych (zat. 4, pkt. 1l: B.5.1 — B.5.4).

W obszarze dziatalno$ci naukowej petlnitam takze role promotora pomocniczego w
zakonczonym przewodzie doktorskim dr Marcina Podskarbiego pt.: ,,Modelowanie
wilasciwo$ci nowo zaprojektowanych potaczen mebli szkieletowych” (2018) (zal. 3, pkt. 7:
B.7.1.1).

Ponadto po uzyskaniu stopnia doktora bytam kuratorkg lub wspotorganizatorkg 10 wystaw
projektowych zarowno krajowych (Poznan 2017, Lodz 2017, Swarzedz 2019), jak i
miedzynarodowych (Sztokholm (Szwecja) 2018, 2019, Mediolan (Wtochy) 2018, Bruksela
(Belgia) 2019, 2022, Tallinn (Estonia) 2021) (zat. 4, pkt. 1l: B.6.1 — B.6.10). W swojej
dotychczasowej dziatalno$ci naukowej wyglositam 35 referatow na mig¢dzynarodowych
konferencjach naukowych (m.in. w Zvoleniu (Stowacja) 2005, 2006, 2016, 2018; Zagrzebiu
(Chorwacja) 2006, 2010, 2011, 2012, 2013, 2016, 2019; Kopenhadze (Dania) 2009; Alytus
(Litwa) 2012; Tallinnie (Estonia) 2017, 2018, 2021; Pori (Finlandia) 2017; Rydze (Lotwa)
2018; Sztokholmie (Szwecja) 2019; Liibece i Hamburgu (Niemcy) 2019; Waszyngtonie
(USA) 2019; Brukseli (Belgia) 2019; Saint Petersburgu (Rosja) 2019) (zat. 4, pkt. II: A 7.1.1
—A.7.181B.7.1.1 - B.7.1.27) oraz 4 na krajowych konferencjach naukowych (zat. 4, pkt. II:
A721iB.7.21-B.7.2.3).

Bytam cztonkiem komitetow organizacyjnych 7 mig¢dzynarodowych konferencji naukowych
(zat. 4, pkt. Il: A.8.1 oraz B.8.1 - B.8.2).

Wazne miejsce w mojej dziatalnosci naukowej zajmuje praca w zespolach badawczych
realizujacych projekty finansowane w drodze konkurséw. Bylam kierownikiem lacznie 3
zakonczonych projektow migdzynarodowych: w tym bylam glownym autorem,
kierownikiem i koordynatorem mi¢dzynarodowym dwoch projektow
wspotfinansowanych z funduszy Unii Europejskiej (Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego i Europejskiego Instrumentu Sgsiedztwa i Partnerstwa). Pierwszy z nich
“BaltSe@nioR: Innovative solutions to support enterprises in the Baltic Sea Region in
product development aimed at raising comfort and safety of seniors home living”
realizowatam w latach 2016 — 2019. Natomiast drugi projekt “BaltSe@nioR 2.0: Innovative
solutions to support BSR in providing more senior - friendly public spaces due to increased
capacity of BSR companies and public institutions” realizowatam w latach 2019 — 2021.
Bylam tez wspolautorem i kierownikiem miedzynarodowego projektu “Bachelor &
Meister: Designing and implementing a dual Bachelor’s degree study course with integral
attainment of a Bachelor’s and Master’s degree”, finansowanego w ramach Erasmus+
Programme w okresie 2017 — 2020 (zat. 4, pkt. 11: B. 9.1.3.1 - B.9.1.3.3).
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W roku 2022 przygotowalam wniosek aplikacyjny na kolejny projekt miedzynarodowy
pt.: ,,KidsLikeUs: Empowering NGOs & public institutions in helping children overcome
migration traumas using creativity and favors of nature”. Wniosek ten otrzymat finansowanie
z funduszy Unii Europejskiej (Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i
Europejskiego Instrumentu Sgsiedztwa i Partnerstwa) i rozpoczetam jego realizacje 1.01.2023
(projekt bedzie realizowany w latach 2023 — 2025) (zat. 4, pkt. 1I: B.9.2.3.1).

Przed uzyskaniem stopnia doktora jako wykonawca bralam udzial w dwoch projektach w
programach krajowych (zat. 4, pkt. 1l: A.9.1.2.1 oraz A.9.1.2.2). Po uzyskaniu stopnia
doktora, poza wyzej wymienionym projektami, ktérych bylam kierownikiem i1
koordynatorem, bytam takze wykonawea w czterech projektach, w tym trzech projektach
w programach miedzynarodowych. Pierwszy z nich finansowany byt w latach 2010 — 2013
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (ZPB/65/64787/1T2/10). Drugi to “Strategic
Project on Trans-national Commercial Activities in Research & Innovation, Clusters and in
SME-Networks” (2010 — 2011). Realizacj¢ trzeciego projektu, pt.: ,,StarDust of the Baltic Sea
Region Programme”, w ktorym bytam gléownym wykonawca rozpoczetam w roku 2011 (2011
— 2013). Oba ww. projekty wspotfinansowane byly z funduszy Unii Europejskiej
(Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i Europejskiego Instrumentu Sgsiedztwa i
Partnerstwa). Czwarty projekt, w ktorym bylam wykonawcg to “GPP-FURNITURE An
innovative and open learning resource for professionals of the furniture industry to expand
their knowledge and provide added value for the Green Public Procurement”, finansowany
byt przez Erasmus+ Programme w latach 2016 — 2018 (zat. 4, pkt. II: B.9.1.1.1 — B.9.1.1.3
oraz B.9.1.2.1).

Ponadto pragne nadmieni¢, ze od roku 2019 jestem reprezentantka Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu w mig¢dzynarodowej organizacji EIDD — Design for All Europe
(zat. 4, pkt. 1I: B.10.1).

W swojej dotychczasowej dziatalnosci naukowej odbylam staze w zagranicznych
osrodkach naukowych w 2018 i w 2021 roku w Finlandii (Satakunta University of
Applied Sciences w Pori) oraz w 2022 roku w Slowenii (Faculty of design (Fakulteta za
dizajn Samostojni visokoSolski zavod) w Ljubljanie). Bylam takze na pélrocznym
stypendium naukowym w Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa w
Lizbonie w Portugalii (2003/2004), poszerzajac swoja wiedz¢ w zakresie zarzadzania
innowacjami oraz wsparcia procesow komunikacyjnych w przedsigbiorstwach. Ponadto od
2011 roku aktywnie uczestnicz¢ w pracach miedzynarodowych zespotow badawczych w
zagranicznych o$rodkach akademickich z Lotwy (Academy of Latvia) i Estonii (Tallinn
University of Technology) (zat. 4, pkt. II: A.11.1.1, B.11.1.1 - B.11.1.3 oraz B.11.2.1 —
B.11.2.6).

Od roku 2021 jestem cztonkiem zespotu redaktorow naukowych czasopisma Annals of
Warsaw University of Life Sciences — SGGW, Forestry and Wood Technology (zat. 4, pkt. II:
B.12.1). W ramach mojej dziatalnosci naukowej wykonatam recenzje 9 prac naukowych
opublikowanych w 1 krajowym i 8 miedzynarodowych czasopismach naukowych (Drvna
Industrija, Drewno — Wood, Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu MONZ, Journal of
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Population Ageing, BioResources, Annals of Warsaw University of Life Sciences — SGGW,
Forestry and Wood Technology, Applied Ergonomics) (zat. 4, pkt. II: B.13.1 — B.13.9).

Ponadto w ramach wspolpracy miedzynarodowej uczestniczylam w 3 programach jako
wykladowca w takich instytucjach naukowych jak: Mendel University in Brno (Czechy),
Technical University in Zvolen (Stowacja) i Karabuk University (Turcja) (zat. 4, pkt. II:
B.14.1 - B.14.3).

6. Informacja o osiagni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke.

A.1. Osiggniecia dydaktyczne przed uzyskaniem stopnia doktora

W ramach studiow doktoranckich i jednoczesnej pracy na stanowisku asystenta w Katedrze
Meblarstwa prowadzitam zaje¢cia dydaktyczne (w formie ¢wiczen oraz zajgc laboratoryjnych)
z nastgpujacych przedmiotow realizowanych na Wydziale Technologii Drewna (WTD),
(obecnie Wydziale Lesnym i Technologii Drewna (WLIiTD)): konstrukcje i technologie
wyrobow z drewna cz. Il, zintegrowane systemy sterowania produkcjq, meblarstwo I,
architektura projektowania mebli, podstawy estetyki i artyzmu, komputerowe wspomaganie
projektowania, konserwacja i renowacja mebli oraz zintegrowane sterowanie procesami
produkcji.

A.2. Osiagniecia organizacyjne przed uzyskaniem stopnia doktora

W okresie tym prowadzitam dziatalno$¢ organizacyjng na rzecz nauki i Srodowiska
akademickiego. Bytam wspotzalozycielka Stowarzyszenia Technologow Drewna. Bratam
udziat w wielu dziataniach promujacych prace badawcze i1 projektowe realizowane na
Wydziale. Posiadajac umiejetnosci zdobyte w trakcie studiow na Wydziale Zarzadzania i
Marketingu Akademii Ekonomicznej w Poznaniu oraz na Wydziale Architektury Wnetrz i
Wzornictwa Akademii Sztuk Pigknych w Poznaniu bylam odpowiedzialna za organizacje,
opracowywanie projektow i przygotowywanie stoisk promujacych i przedstawiajacych prace
realizowane na WTD. W latach 2009 — 2010 przygotowywatam plakaty promujace WTD na
Miedzynarodowych Targach ARENA Design. W okresie tym opracowatam foldery
promujace Wydziat Technologii Drewna oraz przygotowywalam materialy informacyjne dla
kandydatow na studia na Wydziale Technologii Drewna. Opracowywatam graficzne
materialy informujace i promujace dziatania studentow WTD w ramach Fabryki Mebli na
Zywo w 2009 oraz 2010 roku. Ponadto w 2010 roku bytam wspétorganizatorka wystawy prac
projektowych studentow WTD, oraz materialtow do katalogu w ramach przedsiewzigcia
,Miasto zyje designem”. W tym tez roku uczestniczytam w pracach Urzedu
Marszatkowskiego i reprezentowatam Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu w trakcie
organizacji przedsigwziecia i wystawy ,,Wielkopolski Dom 2020”. W okresie tym bratam
czynny udzial w organizacji zaj¢¢ dla dzieci i mtodziezy w ramach corocznych edycji Nocy
Naukowcoéw na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu.
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Bylam takze czlonkiem zespolu Ekspertow Sadu Konkursowego Ztotego Medalu
Mig¢dzynarodowych Targow Poznanskich (kadencja 2009 — 2011) oraz cztonkiem Komisji
Konkursowej podczas targow ,,WSZYSTKO DLA DOMU” w Szczecinie w 2009 roku. Z
kolei w latach 2009 — 2012 bytam cztonkiem Zespotu ds. promocji Wydzialu Technologii
Drewna UPP.

A.3. Osiagniecia popularyzujace nauke lub sztuke przed uzyskaniem stopnia
doktora — publikacje

W  ramach tej dzialalnosci przed uzyskaniem stopnia doktora przygotowatam i
opublikowatam 12 artykutéw popularnonaukowych, gléwnie w takich czasopismach jak
Przemyst Drzewny, Meblarstwo, Balma magazine i Magazine fiir Moderne Mdrkte.

A.3.1. Fabisiak B., Dziggielewski S. (2005): Wzornictwo meblowe jako istotny czynnik
sukcesu rynkowego, Przemyst Drzewny, marzec 3: 6-12.

A.3.2. Fabisiak B. (2005): Ergonomiczne projektowanie wnetrz biurowych i mebli - cze$é 1,
Meblarstwo, pazdziernik 10: 44-45.

A.3.3. Fabisiak B. (2005): Ergonomiczne projektowanie wngtrz biurowych i mebli - czesé 11,
Meblarstwo, listopad 11: 68-70.

A.3.4. Fabisiak B. (2005): Wykorzystanie najnowszych rozwigzan technologicznych w
treningu i procesie przygotowania zawodnika, Marketingowo o sporcie, SPORT &
BUSINESS FOUNDATION, Poznan.

A.3.5. Fabisiak B. (2005): Zastosowanie analizy potencjatu zawodnikow do prognozowania
wynikow spotkan na przyktadzie wybranych dyscyplin sportowych, Sport & Business,
SPORT & BUSINESS FOUNDATION, Poznan.

A.3.6. Fabisiak B. (2005): Ergonomiczne projektowanie wnetrz biurowych i biura, Balma
magazine, grudzien: 14-21.

A.3.7. Fabisiak B. (2006): Projektowanie przestrzeni kuchennej, Meblarstwo, sierpien 8: 66-
69.

A.3.8. Fabisiak B. (2006): Ergonomia mebli kuchennych, Meblarstwo, wrzesien 9: 72-75.

A.3.9. Dziggielewski S., Fabisiak B. (2007): Wzornictwo a sprzedaz mebli, Przemyst
Drzewny, kwiecien: 30-33.

A.3.10. Fabisiak B. (2007): Ergonomia w biurze, Meblarstwo, lipiec: 76-79.
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A.3.11. Dziggielewski S., Fabisiak B. (2007): Postawi¢ na wzornictwo, Meblarstwo, sierpien:
77-79.

A.3.12. Fabisiak B. (2008): Trends and developments in Polish furniture design, Magazine
fiir Moderne Mirkte, 2/2008: 44-47.

A.4. Osiagniecia popularyzujace nauke lub sztuke przed uzyskaniem stopnia
doktora - wystapienia na konferencjach

W mojej dziatalnosci popularno-naukowej przed uzyskaniem stopnia doktora wyglositam 6
referatow na konferencjach organizowanych na targach meblowych oraz targach promujacych
wzornictwo.

A.4.1. Fabisiak B. (2005): Ergonomiczne projektowanie powierzchni biurowych i mebli,
Migdzynarodowe Targi MEBLE 2005, Poznan, 31.05-03.06.2005.

A.4.2. Fabisiak B. (2006): Innowacyjne, ergonomiczne i funkcjonalne meble kuchenne,
Migdzynarodowe Targi MEBLE 2006, Poznan, 31.05.2006.

A.4.3. Fabisiak B. (2007): Wspolczesne wzornictwo a rozwdj produkcji mebli,
Migdzynarodowe Targi MEBLE 2007, Poznan, 30.05.2007.

A.4.4. Fabisiak B. (2008): Zarzadzanie wzornictwem w polskich przedsigbiorstwach
meblarskich, Migdzynarodowe Targi MEBLE 2008, Poznan, 28.05.2008.

A.45. Fabisiak B. (2009): Transfer technologii z osrodkéw uniwersyteckich do srodowiska
biznesowego, 18. Targi wykonczenia i wyposazenia wnetrz ,,WSZYSTKO DLA
DOMU”, Szczecin, 20.11.20009.

A.4.6. Fabisiak B. (2009): Od uczelni do koncowego produktu, czyli co nam daje
wzornictwo na co dzien, 18. Targi wykonczenia 1 wyposazenia wnetrz ,,WSZYSTKO
DLA DOMU”, Szczecin, 21.11.2009.

B.1. Osiagniecia dydaktyczne po uzyskaniu stopnia doktora

W latach 2010 — 2013 prowadzitam zajecia dydaktyczne na kierunku Technologia drewna,
zarowno na studiach stacjonarnych, jak i niestacjonarnych na | oraz Il stopniu studiow.
Zajecia te realizowatam w formie ¢wiczen, zaje¢ laboratoryjnych, seminariéw oraz
wyktadow. W tym okresie bytam kierownikiem przedmiotow architektura projektowania
mebli oraz podstawy estetyki i artyzmu.

Oproécz zaje¢ w jezyku polskim prowadzitam takze zajecia z przedmiotu wood technology,
realizowane w jezyku angielskim dla studentow II stopnia Wydziatu Technologii Drewna.
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Moje obcigzenie godzinowe w ramach dziatalnosci dydaktycznej w latach 2010-2013
przedstawitam w Tabelach 2-4.

Tabela 2. Obcigzenie godzinowe w ramach dziatalno$ci dydaktycznej w roku akademickim

2010/2011
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajel godzin
studiow
Technologia drewna 5,1 Zintegrowane sterowanie ¢wiczenia 30h
procesami produkcji - fakultet
Technologia drewna 7,1 Architektura projektowania mebli | laboratoria 15h
Technologia drewna 7,1 Architektura projektowania mebli | wyktady 15h
Technologia drewna 1 Zintegrqwane systemy sterowania | ¢wiczenia 200 h
produkcja
Technologia drewna 1 Zintegrqwane systemy sterowania | wyktady 60 h
produkcja
Technologia drewna 8 | Komputerowe wspomaganie wyktady 10 h
projektowania
Technologia drewna 8, Konserwacja i renowacja mebli wyktady 15h
Technologia drewna 8, Podstawy estetyki i artyzmu wyktady 10 h
LACZNIE 355h

Tabela 3. Obcigzenie godzinowe w ramach dziatalnosci dydaktycznej w roku akademickim

2011/2012
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajec godzin
studiow
Technologia drewna 2, 11 Konwersatorium specjalistyczne seminaria 10 h
Technologia drewna 7,1 Architektura projektowania mebli | laboratoria 15h
Technologia drewna 7,1 Architektura projektowania mebli | wyktady 15h
Technologia drewna 7,1 Podstawy estetyki i artyzmu wyktady 10 h
Technologia drewna 1 Zintegrqwane systemy sterowania | laboratoria 90 h
produkcja
Technologia drewna 10 Zintegrqwane systemy sterowania | wyktady 40 h
produkcja
Technologia drewna 1,1 Konserwacja i renowacja mebli wyktady 15h
Technologia drewna 3, 1 Konwersatorium specjalistyczne seminaria 7h
Technologia drewna 8, | Konserwacja i renowacja mebli wyktady 15h
LACZNIE 217 h
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Tabela 4. Obcigzenie godzinowe w ramach dziatalno$ci dydaktycznej w roku akademickim

2012/2013
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajecl godzin
studiow
Technologia drewna 2, 1 Konwersatorium specjalistyczne laboratoria 24 h
Technologia drewna 7,1 Architektura projektowania mebli | wyktady 15h
Technologia drewna 7,1 Podstawy estetyki i artyzmu wyktady 10 h
Technologia drewna 1 Zintegrqwane systemy sterowania | laboratoria 60 h
produkcja
Technologia drewna 1 Zintegrqwane systemy sterowania | wyktady 20 h
produkcja
Technologia drewna 8, Konserwacja i renowacja mebli wyktady 15h
Technologia drewna 1,11 | Wood technology ¢wiczenia 18 h
Technologia drewna 3,1 Seminarium dyplomowe II laboratoria 1h
Technologia drewna 8, I Seminarium dyplomowe laboratoria 1h
LACZNIE 164 h

Ponadto dla studentéw kierunku Technologia drewna, specjalno$¢ meblarstwo
opracowalam program nowego przedmiotu zarzqdzanie wzornictwem. Przedmiot ten
prowadzitam poczatkowo w formie fakultetu, a nastgpnie zostal on na state uwzgledniony w
programie nauczania, cieszac si¢ duza popularnoscig wsrod studentow.

Dodatkowo, wraz z powstaniem w 2013 roku nowego kierunku Projektowanie mebli,
prowadze na tym kierunku szereg zaje¢, ktorych jestem kierownikiem. Powstanie nowego
kierunku wigzato si¢ z konieczno$cig opracowania wszystkich programow oraz tresci i
materiatdéw do nowych przedmiotéw. Przygotowatam programy nauczania i prowadz¢ zajecia
z nastepujacych przedmiotow: historia sztuki uzytkowej, historia mebla, pracownia
modelowania i makiet, pracownia rysunku prezentacyjnego, komputerowo zintegrowane
zarzgdzanie 1, komputerowo zintegrowane zarzqdzanie 2, Zarzqdzanie wzornictwem, furniture
design, interdyscyplinarna pracownia projektowa. Zajecia z przedmiotu furniture design
prowadz¢ w jezyku angielskim.

Od 2020 roku prowadze rowniez zajecia z przedmiotu furniture design na Wydziale
Lesnym 1 Technologii Drewna UPP na nowym kierunku Wood science, realizowanym w
jezyku angielskim. Zajgcia te maja forme¢ zarowno wykltadow, jak 1 ¢wiczen, 1 sg skierowane
do studentow z zagranicy.

Od roku 2013 prowadzitam zajecia na dwoch kierunkach studiow, a od 2020 do chwili
obecnej prowadze zajecia na trzech kierunkach studiow realizowanych na Wydziale Lesnym i
Technologii Drewna UPP (Technologia drewna — studia | i Il stopnia, studia stacjonarne i
studia niestacjonarne; Projektowanie mebli, studia I i Il stopnia, studia stacjonarne; Wood
science - studia II stopnia, studia stacjonarne). Moje obcigzenie dydaktyczne na Ww.
kierunkach przedstawitam w tabelach 5 — 14.
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Tabela 5. Obcigzenie godzinowe w ramach dziatalno$ci dydaktycznej w roku akademickim

2013/2014
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj zaje¢ | Liczba
stopien godzin
studiow
Projektowanie mebli 1,1 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30h
Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem laboratoria 42 h
Technologia drewna 2,11 Zarzgdzanie wzornictwem wyktady 15h
Technologia drewna 2,11 Konserwacja i renowacja mebli | wyktady 15h
Technologia drewna 70 Q;ci)r::tektura projektowania wyktady 15h
Technologia drewna 7,1 Podstawy estetyki i artyzmu wyktady 10 h
Technologia drewna 1,11 Wood technology ¢wiczenia 12 h
Technologia drewna 1,11 Wood technology wyktady 4h
Projektowanie mebli 2, Historia mebla wyktady 30h
LACZNIE 173 h

Tabela 6. Obcigzenie godzinowe w ramach dziatalnosci dydaktycznej w roku akademickim

2014/2015
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajec godzin
studiow
Projektowanie mebli 11 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30h
Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem laboratoria 48 h
Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem wyktady 24 h
Technologia drewna 2,11 Seminarium dyplomowe | laboratoria 2h
Technologia drewna 7,1 Architektura projektowania mebli | wyktady 15h
Technologia drewna 7,1 Architektura projektowania mebli | laboratoria 15h
Technologia drewna 7,1 Podstawy estetyki i artyzmu wyktady 10 h
Technologia drewna 7,1 Seminarium laboratoria 2h
Technologia drewna 1,11 Wood technology ¢wiczenia 20 h
Projektowanie mebli 2, Historia mebla wyktady 30h
Technologia drewna 11 Zintegro‘wane systemy sterowania | laboratoria 40 h
produkcja

Technologia drewna 1 ;igge;g;:j\évane systemy sterowania | wyktady 48 h
Projektowanie mebli 4,1 Pracownia modelowania i makiet | laboratoria 50h
Technologia drewna 3,1 Seminarium dyplomowe I seminaria 3h
Technologia drewna 8, | Seminarium dyplomowe seminaria 2h
LACZNIE 339 h
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Tabela 7. Obcigzenie godzinowe w ramach dziatalno$ci dydaktycznej w roku akademickim

2015/2016
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajel godzin
studiow

Projektowanie mebli 5,1 Pracownia rysunku laboratoria 30h
prezentacyjnego

Projektowanie mebli 5, 1 Pracownia rysunku wyktady 15h
prezentacyjnego

Projektowanie mebli 1,1 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30 h

Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem laboratoria 48 h

Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem wyktady 24 h

Projektowanie mebli 6, | Komputerowe zintegrowane laboratoria 68 h
zarzadzanie 1

Projektowanie mebli 6, | Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 1

Technologia drewna 1,11 Wood technology ¢wiczenia 20 h

Projektowanie mebli 2, | Historia mebla wyktady 30 h

Technologia drewna 1 Zlntegro‘wane systemy sterowania | laboratoria 42 h
produkcja

Technologia drewna 111 Zlntegro'wane systemy sterowania | wyktady 48 h
produkcja

Projektowanie mebli 4,1 Pracownia modelowania i makiet | laboratoria 15h

LACZNIE 385 h

Tabela 8. Obcigzenie godzinowe w ramach dziatalnosci dydaktycznej w roku akademickim

2016/2017
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajec godzin
studiow
Projektowanie mebli 5, 1 Pracownia rysunku laboratoria 30h
prezentacyjnego
Projektowanie mebli 5,1 Pracownia rysunku wyktady 30h
prezentacyjnego
Projektowanie mebli 11 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30 h
Technologia drewna 2,11 Systemy ERP/MRP laboratoria 30 h
Technologia drewna 2,11 Zarzgdzanie wzornictwem laboratoria 30 h
Technologia drewna 2,11 Zarzgdzanie wzornictwem wyktady 15h
Projektowanie mebli 6, | Komputerowe zintegrowane laboratoria 90 h
zarzadzanie 1
Projektowanie mebli 6, | Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 1
Projektowanie mebli 1,11 Wood technology ¢wiczenia 18 h
Projektowanie mebli 1,11 Wood technology wyktady 15h
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Projektowanie mebli 1,11 Zarzadzanie wzornictwem ¢wiczenia 30 h

Projektowanie mebli 1,11 Zarzgdzanie wzornictwem wyktady 15h

Projektowanie mebli 2, | Historia mebla wyktady 30 h

Technologia drewna 1 Zlntegro‘wane systemy sterowania | laboratoria 35h
produkcja

Technologia drewna 111 Zlntegro‘wane systemy sterowania | wyktady 48 h
produkcja

EACZNIE 461 h

Tabela 9. Obcigzenie godzinowe w ramach dziatalno$ci dydaktycznej w roku akademickim

2017/2018
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajel godzin
studiow

Projektowanie mebli 7, Seminarium dyplomowe seminaria 15h

Projektowanie mebli 51 Pracownia rysunku wyktady 15h
prezentacyjnego

Projektowanie mebli 1,1 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30 h

Technologia drewna 2,11 Systemy ERP/MRP laboratoria 18 h

Technologia drewna 2,11 Systemy ERP/MRP wyktady 18 h

Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem laboratoria 18 h

Technologia drewna 2, 11 Zarzadzanie wzornictwem wyklady 9h

Technologia drewna 7, Seminarium dyplomowe seminaria 10 h

Projektowanie mebli 6, | Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 1

Technologia drewna 1,11 Wood technology ¢wiczenia 2h

Projektowanie mebli 1,11 Wood technology wyklady 15h

Projektowanie mebli 111 Zarzadzanie wzornictwem ¢wiczenia 15h

Projektowanie mebli 111 Zarzadzanie wzornictwem wyklady 15h

Projektowanie mebli 3,11 Inte_rdyscyplinarna pracownia wyktady 15h
projektowa

Projektowanie mebli 2, 1 Historia mebla wyklady 30h

Technologia drewna 111 Zintegro_wane systemy sterowania | laboratoria 30 h
produkcja

Technologia drewna 111 Zintegro_wane systemy sterowania | wyktady 48 h
produkcja

LACZNIE 318 h

Tabela 10. Obciazenie godzinowe w ramach dziatalnosci dydaktycznej w roku akademickim

2018/2019
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajec godzin
studiow
Projektowanie mebli 51 Pracownia rysunku wyktady 15h
prezentacyjnego
Projektowanie mebli 1,1 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30h
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Projektowanie mebli 7,1 Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 2
Technologia drewna 2,11 Systemy ERP/MRP laboratoria 18 h
Technologia drewna 2,11 Systemy ERP/MRP wyktady 18 h
Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem laboratoria 48 h
Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem wyktady 24 h
Projektowanie mebli 3, 1 Seminarium dyplomowe seminaria 6h
Projektowanie mebli 3,11 :)r;‘:;re??t/(sjs\)l/;llnarna pracownia wyktady 15h
Projektowanie mebli 1,1 Historia mebla wyktady 30h
Projektowanie mebli 6, | Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 1
Technologia drewna 1,1 Wood technology ¢wiczenia 11h
LEACZNIE 245 h

Tabela 11. Obciazenie godzinowe w ramach dziatalnosci dydaktycznej w roku akademickim

2019/2020
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajec godzin
studiow
Projektowanie mebli 5, 1 Rysunek prezentacyjny wyktady 15h
Projektowanie mebli 11 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30h
Technologia drewna 2,11 Systemy ERP/MRP laboratoria 18 h
Technologia drewna 2,11 Systemy ERP/MRP wyktady 18 h
Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem laboratoria 48 h
Technologia drewna 2,11 Zarzadzanie wzornictwem wyktady 24 h
Projektowanie mebli 1,11 Furniture design wyktady 15h
Projektowanie mebli 1,11 Zarzadzanie wzornictwem ¢wiczenia 15h
Projektowanie mebli 1,1 Zarzadzanie wzornictwem wyktady 15h
Projektowanie mebli 2, Historia mebla wyktady 30h
Projektowanie mebli 6, Il Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 1
EACZNIE 243 h

Tabela 12. Obciazenie godzinowe w ramach dziatalnosci dydaktycznej w roku akademickim

2020/2021
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajel godzin
studiow
Projektowanie mebli 51 Pracownia rysunku wyktady 15h

prezentacyjnego
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Projektowanie mebli 1,1 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30h

Projektowanie mebli 7,1 Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 2

Projektowanie mebli 7,1 Komputerowe zintegrowane ¢wiczenia 30h
zarzadzanie 2

Technologia drewna 2,11 Zintegrowane systemy ¢wiczenia 15h
przygotowania produkcji

Technologia drewna 2,11 Zintegrowane systemy wyktady 22 h
przygotowania produkcji

Projektowanie mebli 1,11 Furniture design wyktady 15h

Projektowanie mebli 1,11 Zarzadzanie wzornictwem ¢wiczenia 15h

Projektowanie mebli 1,1 Zarzgdzanie wzornictwem wyktady 15h

Projektowanie mebli 3,11 :)r;‘:;;?gt/(s;\:/\)l/;llnarna pracownia wyktady 15h

Projektowanie mebli 2, Historia mebla wyktady 30h

Projektowanie mebli 6, | Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 1

Wood science 2,11 Furniture design wyktady 15h

Wood science 2,11 Furniture design ¢wiczenia 30h

LACZNIE 277h

Tabela 13. Obciazenie godzinowe w ramach dziatalnosci dydaktycznej w roku akademickim

2021/2022
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajel godzin
studiow

Projektowanie mebli 5,1 Pracownia rysunku wyktady 15h
prezentacyjnego

Projektowanie mebli 1,1 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30h

Projektowanie mebli 7,1 Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 2

Projektowanie mebli 7,1 Komputerowe zintegrowane ¢wiczenia 30h
zarzadzanie 2

Technologia drewna 2,11 Zintegrowane systemy ¢wiczenia 30h
przygotowania produkcji

Technologia drewna 2,11 Zintegrowane systemy wyktady 22 h
przygotowania produkcji

Projektowanie mebli 1,1 Furniture design wyktady 15h

Projektowanie mebli 1,11 Zarzgdzanie wzornictwem ¢wiczenia 15h

Projektowanie mebli 1,1 Zarzadzanie wzornictwem wyktady 15h

Projektowanie mebli 3,11 Inte_rdyscyplinarna pracownia wyktady 15h
projektowa

Projektowanie mebli 2,1 Historia mebla wyktady 30h
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Projektowanie mebli 6, | Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 1

Technologia drewna 3,1 Zintegrowane systemy wyktady 18 h
sterowania produkcja

Technologia drewna 1,11 Jezyk obcy ¢wiczenia 2h

Wood science 2,11 Furniture design wyktady 15h

Wood science 2,11 Furniture design ¢wiczenia 60 h

LACZNIE 342 h

Tabela 14. Obcigzenie godzinowe w ramach dziatalnosci dydaktycznej w roku akademickim

2022/2023
Kierunek Semestr, | Przedmiot Rodzaj Liczba
stopien zajel godzin
studiow

Projektowanie mebli 5, 1 Pracownia rysunku wyktady 15h
prezentacyjnego

Projektowanie mebli 11 Historia sztuki uzytkowej wyktady 30h

Projektowanie mebli 7,1 Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 2

Technologia drewna 2, 11 Zintegrowane systemy wyktady 22 h
przygotowania produkcji

Wood science 1,1 Furniture design wyktady 15h

Wood science 1,11 Furniture design ¢wiczenia 30 h

Projektowanie mebli 1,11 Furniture design wyktady 15h

Projektowanie mebli 1,11 Furniture design ¢wiczenia 15h

Projektowanie mebli 1,1 Zarzadzanie wzornictwem wyktady 15h

Projektowanie mebli 1,11 Zarzgdzanie wzornictwem ¢wiczenia 15h

Projektowanie mebli 3] Inte_rdyscyplinarna pracownia wyktady 15h

’ projektowa

Projektowanie mebli 1,1 Historia mebla wyktady 30h

Projektowanie mebli 6, | Komputerowe zintegrowane wyktady 15h
zarzadzanie 1

Technologia drewna 3, 11 Zintegrowane systemy wyktady 18 h
sterowania produkcja

Technologia drewna 1,1 Jezyk obcy ¢wiczenia 2h

LACZNIE 267 h

Podsumowujac moja dziatalno$¢ dydaktyczng, prowadzitam tacznie 20 przedmiotow,
ktore realizowatam na 3 kierunkach studiéw. Przektadalo si¢ to na duze obcigzenie

dydaktyczne.
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Dodatkowo, w omawianym okresie prowadzitam przedmioty realizowane w ramach
programéw ERASMUS oraz CEEPUS dla uczestnikow wymiany miedzynarodowej
studentéw. Byly to nastepujace przedmioty:

. Furniture design - przedmiot w j. angielskim,
. Individual project - Furniture design - przedmiot w j. angielskim.

Po otrzymaniu stopnia doktora zostalam kierownikiem nastepujacych przedmiotoéw,
ktore realizowatam na Wydziale Technologii Drewna, a obecnie Wydziale Lesnym i
Technologii Drewna:
na kierunku Technologia drewna:
. Zintegrowane systemy sterowania produkcja,
) Zarzadzanie wzornictwem,

PO zmianie programu hauczania:

o Zintegrowane systemy przygotowania produkciji,
o Zintegrowane systemy sterowania produkcja,

. Jezyk obcy;

na kierunku Projektowanie mebli:

o Historia sztuki uzytkowe;,

. Historia mebla,

. Pracownia modelowania i makiet,

o Pracownia rysunku prezentacyjnego,

. Komputerowo zintegrowane zarzadzanie 1,

° Zarzadzanie wzornictwem,

J Furniture design (przedmiot realizowany w jezyku angielskim),
o Interdyscyplinarna pracownia projektowa;

na kierunku Wood science:
J Furniture design (przedmiot realizowany w jezyku angielskim).

Wazng aktywno$cia w mojej dziatalnosci dydaktycznej bylo realizowanie w 2021 zaje¢ w
ramach miedzynarodowego kursu UNIDESIGN Universal and inclusive design for better
human environments na Uniwersytecie w Rijece (Chorwacja). Zajecia te prowadzitam w
jezyku angielskim prezentujac tematyke projektowania mebli przyjaznych seniorom.

Duzym sukcesem dydaktycznym bylo otrzymanie w 2012 roku nagrody | stopnia im. Prof.
dr hab. Jerzego Zwolinskiego w konkursie na najlepsza prace magisterskg realizowana
na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu, pt.: ,,Bio-kuchnia dla cyfrowych imigrantow w
roku 20307, ktorej bytam promotorem.

Lacznie pod moja opiekg merytoryczng zrealizowanych zostato 17 prac inzynierskich oraz
25 magisterskich, w tym 19 dotyczacych tematyki projektowania mebli dla osob starszych.
Prace te realizowane byly na kierunkach Technologia drewna, Projektowanie mebli oraz
Wood science. Waznym punktem w mojej aktywno$ci dydaktycznej bylo promotorstwo 3

57



prac magisterskich napisanych w jezyku angielskim, realizowanych na kierunku Wood
science. Obecnie prowadze kolejne 2 prace magisterskie realizowane na tym kierunku.

Tematyke prac magisterskich oraz inzynierskich (ktérych bytam promotorem) realizowanych
na poszczeg6lnych kierunkach studiéw przedstawitam ponize;.

Prace magisterskie na kierunku Wood science, ktérych bylam promotorem:
2022 1. Implementation of circular economy in the senior-friendly furniture design
2. Furniture design process for seniors with limited mobility
3. Creative methods supporting the process of designing senior-friendly furniture

Prace magisterskie na kierunku Projektowanie mebli oraz Technologia drewna, ktorych
bylam promotorem:

2012 1. @-kuchnia dla cyfrowych imigrantow w roku 2030
2. Bio-kuchnia dla cyfrowych imigrantow w roku 2030
2013 3. Wzornictwo mebli na przetomie XX 1 XXI w.
4. Wptyw nowych materiatléw i oku¢ na forme i funkcjonalno$¢ mebli biurowych
5. Wplyw wzornictwa na dynamike rozwoju matych 1 Srednich firm meblarskich
2014 6. Cechy wizualne jako kryteria oceny wzorniczej mebli

2015 7. Projekt mebli mieszkaniowych dla oséb czynnych zawodowo z wykorzystaniem
rozwigzan ICT

2016 8. Projekt mebli mieszkaniowych dla 0sob starszych z wykorzystaniem rozwigzan ICT
9. Projekt mebli kuchennych dla oséb starszych z wykorzystaniem rozwigzan ICT cz. |

10. Projekt mebli kuchennych dla oséb starszych z wykorzystaniem rozwigzan ICT
cz.ll

11. Wptyw powierzchni mieszkaniowej na wizerunek mebli

2017 12. Preferencje uzytkownikow w wieku 65+ dotyczace funkcjonalno$ci mebli
kuchennych w wybranych krajach regionu Morza Battyckiego cz. |

2018 13. Preferencje uzytkownikow w wieku 65+ dotyczace funkcjonalno$ci mebli
kuchennych w wybranych krajach regionu Morza Battyckiego cz. 11

14. Charakterystyka mebli do siedzenia w gospodarstwach domowych oséb starszych
w regionie Morza Battyckiego

15. Charakterystyka wzornictwa mebli tapicerowanych w gospodarstwach domowych
0s0b starszych w wybranych krajach Unii Europejskiej

2019 16. Kreatywne metody pracy wspierajace proces tworzenia innowacyjnych mebli dla
0s0b starszych
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2020

2022

17. Symulator wieku jako narzgdzie wspierajgce etap empatii w procesie
projektowania mebli dla 0sob starszych

18. Projekt mebla dla osoby starszej do matej przestrzeni uzyteczno$ci publicznej

19. Preferencje osob starszych dotyczace wzornictwa mebli do przestrzeni

publicznych
20. Proces projektowania mebli miejskich dostosowanych do potrzeb senioréw

21. Preferencje osob starszych dotyczace funkcjonalnosci mebli do przestrzeni
publicznych

22. Zastosowanie eko- trendow w projektowaniu i sprzedazy mebli

Prace inzynierskie na kierunku Projektowanie mebli oraz Technologia drewna, ktorych
bylam promotorem:

2014
2015

2016

2017

2018

2020

1. Projekt mebli i aranzacji wngtrza dla sklepu sportowego
2. Ocena preferencji konsumentéw dotyczacych zakupu mebli skrzyniowych
3. Ocena preferencji konsumentéw dotyczacych zakupu mebli tazienkowych

4. Analiza porownawcza wybranych przedsigbiorstw meblowych pod wzgledem
stosowania wzornictwa

5. Preferencje uzytkownikéw w wieku 65+ dotyczace wzornictwa mebli kuchennych
6. Ocena preferencji konsumentéw dotyczacych zakupu mebli

7. Analiza produktow firmy Forte S.A., ktore odniosty sukces na rynku polskim na
przestrzeni ostatnich 5 lat

8. Preferencje uzytkownikow w wieku 65+ dotyczace wzornictwa mebli do siedzenia

9. Charakterystyka wzornictwa mebli do siedzenia w gospodarstwach domowych o0sob
starszych

10. Preferencje uzytkownikéw w wieku 65+ dotyczace wzornictwa mebli
mieszkaniowych

11. Preferencje uzytkownikow w wieku 65 + dotyczace wzornictwa mebli do
przedpokoju

12. Charakterystyka wzornictwa mebli w gospodarstwach domowych 0séb starszych

13. Design thinking w kreowaniu futurystycznych koncepcji mebli mieszkaniowych
dla o0so6b starszych

14. Preferencje uzytkownikéw w wieku 65+ dotyczace wzornictwa mebli do
poczekalni
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15. Kreatywne metody projektowania w konteks$cie tworzenia przyjaznych seniorom
mebli do miejskiej przestrzeni publicznej

16. Charakterystyka mebli do Uniwersytetow 111 Wieku
17. Preferencje uzytkownikow 65+ dotyczace wzornictwa mebli sklepowych

W ramach prowadzonej przez mnie dziatalnosci dydaktycznej nalezy wymieni¢ réwniez
zaj¢cia dodatkowe: organizacje | prowadzenie warsztatow projektowych dla studentow
Wydzialu Technologii Drewna Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu oraz studentow
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, 15.01.2014 i 9.05.2019
(Katedra Meblarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu), a takze organizacj¢ |
wspoOtprowadzenie warsztatow projektowych dla studentéw Wydziatu Technologii Drewna
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (przy udziale architekta wnetrz oraz firmy
GRANMAR), 11.03.2014 (Katedra Meblarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu).

B.2. Osiagniecia organizacyjne po uzyskaniu stopnia doktora

W ramach mojej dziatalno$ci na rzecz Uczelni, realizowanej po uzyskaniu stopnia doktora,
nalezy wymieni¢ przede wszystkim cztonkostwo w Radzie Wydziatu Technologii Drewna
(1.10.2016 — 30.09.2019) a nastepnie od pazdziernika 2019 do chwili obecnej — cztonkostwo
w Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki Lesne. Jestem rowniez cztonkiem Rady Programowej
Kierunku Studiéw Projektowanie Mebli (od pazdziernika 2019 — obecnie), Rady
Programowej Kierunku Studiow Technologia Drewna (od pazdziernika 2019 — obecnie),
Rady Programowej Kierunku Studiow Wood Science (od pazdziernika 2019 — obecnie).
Ponadto jestem cztonkiem Komisji Dyscypliny Nauki Le$ne Szkoty Doktorskiej
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (od grudnia 2019 — obecnie).

W latach 2013 — 2019 bytam cztonkiem Komisji do przeprowadzenia egzaminu wstepnego z
rysunku odrecznego dla kandydatow na kierunki Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu:
Architektura krajobrazu oraz Projektowanie mebli.

W latach 2014 — 2017 bytam cztonkiem funkcjonujacych na Wydziale Technologii Drewna:
Wydziatowego Zespotu ds. Oceny Jako$ci Ksztalcenia na kierunku Projektowanie mebli,
Wydziatowego Zespotu ds. Oceny Jakosci Ksztalcenia na Kierunku Technologia drewna oraz
Wydziatlowego Zespotu ds. Oceny Jakosci Ksztalcenia na kierunku Inzynieria biotworzyw.
Natomiast w latach 2017 — 2019 bytam przewodniczacg Wydzialowego Zespotu ds. Jakosci
Ksztatcenia i Monitorowania Kariery Zawodowej Absolwentéw. W 2018 roku bytam rowniez
cztonkiem Zespotu ds. opracowania wniosku o utworzenie studidéw anglojezycznych na II
stopniu ksztatcenia Wood science.

W omawianym okresie kontynuowalam takze swoja aktywno$¢ zwigzang z promocja
marketingowg oraz komunikacyjna dziatalnosci Wydziatu. Bytam cztonkiem Wydzialowego
Zespotu ds. promocji Wydziatu Technologii Drewna (2009 — 2012 oraz 2012 — 2014). Bytam
odpowiedzialna za organizacje¢, opracowanie projektow i przygotowanie stoisk promujacych i
przedstawiajacych prace studentow Wydzialu Technologii Drewna na Migdzynarodowych
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Targach ARENA Design w roku 2011, 2012, 2014; przygotowanie szablonéw plakatow
promujacych WTD i opracowanie graficzne materiatbw do druku (2011, 2012, 2014);
prowadzenie dziatan promocyjnych WTD na Miedzynarodowych Targach ARENA Design
2014, opracowanie graficzne materialdow informujacych i promujacych dziatania studentow
WTD w ramach Fabryki Mebli na Zywo w 2011 i 2013, 2015, 2016 r.; przygotowanie
kampanii reklamowych konkursu ,,Wykreuj Fabryke Mebli na Zywo” 2014, 2015, 2016;
prowadzenie dzialan promocyjnych Katedry Meblarstwa podczas Dni Przedsigbiorczosci
2014 (7-8.05) oraz przygotowanie graficznych materiatdw reklamowych promujgcych
kierunek studiow Projektowanie mebli (2015 — 2016). Od 2020 jestem cztonkiem Zespotu ds.
Promocji Wydziatu Lesnego i Technologii Drewna UPP.

Wspieratam takze dziatalno$¢ charytatywna prowadzong na Wydziale. Do najwazniejszej
aktywnos$ci w tym zakresie nalezata organizacja wydzialowej zbidrki daréw dla Powodzian z
Serbii, nadzorowana przez Ambasad¢ Serbii w Warszawie (2014). Ponadto wspieratam
dziatania charytatywne UPP oraz Wydziatu majace na celu pomoc uchodZzcom z Ukrainy,
wsparcie dzieci z poznanskich doméw dziecka i ucznidow szkot podstawowych.

W ramach dziatalno$ci organizacyjnej i wsparcia wspolpracy z otoczeniem gospodarczo-
biznesowym bratam udzial w pracach organizacyjnych zwigzanych z projektem Poznan
(Polska) — Skaraborg (Szwecja), majacym na celu nawigzanie wspotpracy pomiedzy firmami
polskimi oraz szwedzkimi (2013). Bylam takze czlonkiem zespotu Ekspertow Sadu
Konkursowego Ztotego Medalu Migdzynarodowych Targéw Poznanskich (kadencja 2009 —
2011, 2017 — 2020). Z kolei od roku 2020 jestem cztonkiem Sadu Konkursowego w
Konkursie o Ztoty Medal Grupy MTP (Mig¢dzynarodowych Targdow Poznanskich) (kadencja
2020 — 2023). Od 2022 roku jestem rowniez cztonkiem Kapituly w konkursie ,,Diament
Meblarstwa".

B.3. Osiagniecia popularyzujace nauke lub sztuke po uzyskaniu stopnia doktora
— publikacje

W ramach aktywnosci popularyzujacych nauke po uzyskaniu stopnia doktora przygotowatam
1 opublikowalam 14 artykutéw popularnonaukowych, ktore ukazaty si¢ w czasopismach
branzowych, prasie uniwersyteckiej oraz regionalnej.

Publikacje popularnonaukowe:

B.3.1. Fabisiak B. (2016): porady eksperta: M jak mieszkanie, kwiecien 4(195): 95.
B.3.2. Fabisiak B. (2016): porady eksperta: M jak mieszkanie, maj 5(196): 90-91.

B.3.3. Design dla babci, dziadka, i ... nie tylko, Monitor Magazine, 1(19) 2017: 120-125.
B.3.4. Projektowanie dla seniorow, Gazeta Senior, 7.08.2017: 13.

B.3.5. Skandynawia odkryta na nowo, BIZNES meble.pl, 3/2018 (89): 59.

B.3.6. Vu a Stockholm BaltSe@nioR, Office ET Culture, Mars 2018 (47): 92.
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B.3.7. Fabisiak B., Adamczyk G. (2018): Katedra Meblarstwa WTD UPP na prestizowych
targach Stockholm Furniture and Light Fair 2018, Wiesci akademickie, marzec -
kwiecien 3/4 (234/235): 7-8.

B.3.8. Katedra Meblarstwa WTD UPP na Milan Design Week, Wiesci akademickie, maj -
czerwiec 2018 (5/6): 8-9.

B.3.9. Tworcza energia ,,Fuori salone”, BIZNESmeble.pl, czerwiec - lipiec 2018: 80.

B.3.10. Accelerated course of maturing, BIZNESmeble.pl — international edition, September
2/2018: 8-12.

B.3.11. Madro$¢ mebla, wygoda seniora, Dobre wnetrze numer specjalny: kuchnia & tazienka,
01/2019: 135.

B.3.12. Seniorzy potrzebujg inteligentnych mebli, BIZNESmeble.pl, styczen 2019: 44-45.

B.3.13. Fabisiak B. (2019): BaltSe@nioR 2.0 — by seniorom zylo si¢ lepiej, artykut on-line
dla portalu mamstartup.pl (https://mamstartup.pl/baltsenior-2-0-by-seniorom-zylo-sie-
lepiej).

B.3.14. Fabisiak B. (2020): Temat z przysztoscia (wypowiedz eksperta), BIZNESmeble.pl,
sierpien 2020: 117.

B.4. Osiagniecia popularyzujace nauke lub sztuke po uzyskaniu stopnia doktora -
wystapienia na konferencjach

W ramach aktywnosci popularyzujacych nauke przygotowatam roéwniez i1 wyglositam 4
referaty na krajowych wydarzeniach dedykowanych przedsigbiorcom, np. targach
branzowych i warsztatach.

Woystapienia na konferencjach

B.4.1. Fabisiak B.: KorzySci ze stosowania wzornictwa w opinii polskich producentow
mebli, Targi Wykonczenia i Wyposazenia Wnetrz ,WSZYSTKO DLA DOMU”
1.10.2010, Szczecin.

B.4.2. Fabisiak B.: Warsztaty ,,Inwestycja we wzornictwo a zysk”, 30.11.2010, Szczecin.

B.4.3. Fabisiak B.: Transfer technologii i innowacji do przemystu — przyktad wykorzystania
dotacji, Warsztaty: Zarzadzanie dizajnem, Spotkanie warsztatowe: Zarzadzanie
dizajnem z elementami finansowania innowacji, 26.03.2012, Cieszyn.

B.4.4. Fabisiak B.: Warsztaty: Nowosci w ofercie mebli i artykutéw dekoracyjnych, 25-
26.06.2012, Lubawa.
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B.5. Osiagniecia popularyzujace nauke lub sztuke po uzyskaniu stopnia doktora
— wystapienia w materialach filmowych

Do najwazniejszych osiagni¢¢ popularyzujacych nauke nalezy uczestnictwo w materiale
filmowym dla National Geographic Polska, a takze udziat w programach telewizyjnych o
zasi¢gu krajowym (TVN) oraz regionalnym (TVP3).

Woystapienia w materialach filmowych

B.5.1. ,,Polscy innowatorzy”, odcinek 4, BaltSe@nioR - meble dla senioro6w, National
Geographic, premiera 26 lipca 2018 o godz. 17:55, powtorka 29 lipca 2018 o godz.
20:55.
https://www.youtube.com/watch?v=eP41VSaUKEI

B.5.2. Wywiad dla TVP 3 w programie “Witaj Wielkopolsko!”, 2 marca 2020
https://poznan.tvp.pl/46924590/02032020 (od 1:38:17).

B.5.3. Materiat dla TVN
http://www.tvn24.pl/polska-i-swiat,33,m/narzedzie-symulujace-organizm-
seniora,737078.html

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne
informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;.

A.7.1. Wspotudzial w ksztalceniu kadr przed uzyskaniem stopnia doktora
Brak
B.7.1. Wspéludzial w ksztalceniu kadr po uzyskaniu stopnia doktora

Bytam promotorem pomocniczym w zakonczonym przewodzie doktorskim:

B.7.1.1. dr Marcin Podskarbi ,,Modelowanie wlasciwosci nowo zaprojektowanych
potaczen mebli szkieletowych” — 2018

A.7.2. Nagrody i wyréznienia przed uzyskaniem stopnia doktora
Brak
B.7.2. Nagrody i wyréznienia po uzyskaniu stopnia doktora

Po uzyskaniu stopnia doktora cztery razy otrzymatam nagrode za osiggni¢cia naukowe: raz
nagrode indywidualng za prac¢ doktorska i trzy razy nagrode zespotowa I, 11 i 11l stopnia za
oryginalne i tworcze osiggni¢cia naukowe.
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B.7.2.1.
B.7.2.2.

B.7.2.3.

B.7.2.4.

Nagroda I stopnia za prace doktorskg — 2011

Nagroda zespotowa 1 stopnia za osiggniecia naukowe udokumentowane
publikacjami — 2014

Nagroda zespotowa II stopnia za oryginalne i tworcze osiagnigcia naukowe —
2021

Nagroda zespotowa III stopnia za oryginalne i tworcze osiggni¢cia naukowe
udokumentowane publikacjami — 2022

PODPIS ZAUFANY

BEATA
FABISIAK

31.05.2023 16:09:03 [GMT+2]
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym
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